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Este libro esta dedicado a mi querida
madpre, Monica, quien siempre insistié
que los demonios efectivamente existen.

Joseph Fisher

A la Hermandad de Buscadores de la Verdad.

Arcano Conclave
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Prefacio a la traduccion castellana

Este libro se concentra en el proceso de mediumnidad, y suscita la inquietud
sobre la naturaleza de las entidades que se apoderan de la psiquis del “canal” Joseph
Fisher siempre estuvo interesado en lo que cominmente se denomina el Mas Alla,
habiendo profundizado en la posibilidad de la reencarnacién, y siendo la razén que lo
atrajo a las sesiones en que los “guias” se manifestaban a través de la médium Aviva.

Salvando la cuestion del progreso evolutivo —un tema recurrente en los mensajes
que recibe el autor— la doctrina hinda de la Transmigracion de las Almas parece tener su
correlato en la Metempsicosis de la filosofia griega. Quiza debiéramos preguntarnos qué
estructura bioldgica (o psicolégica) soporta este proceso. ;Se tratara tan sélo de un
“mecanismo natural” o existirian entidades intervinientes? Esta es una de las cuestiones
que guia el timén intuitivo del autor.

Hasta aqui se trataria de un tipico libro de la Nueva Era, brillante sin duda, pero
nada fuera de lo comun entre muchos otros en la actualidad. No obstante, en las
conclusiones finales aportadas durante la segunda edicion, la investigacion del autor
horada la posibilidad de un “sistema global” que se esconde bajo la fachada de amor y
espiritualidad de los “guias” y “maestros ascendidos.”

El nexo con el Sistema de Control' y la Alta Extraneza® seria demasiado
imperceptible, casi desdenable, de no acontecer un hecho significativo luego de la
publicacion americana del libro. La breve historia de la ufologia arrastra un peculiar
numero de “sincronismos negativos,” en especial, cuando los investigadores enfilan hacia
cuestiones particularmente sensibles sobre la naturaleza de la realidad humana.

Y aunque en sus inicios, la ufologia enfocé su anélisis en los fenémenos aéreos
anomalos junto a los procesos de abduccion (desde el llamativo caso de los Hill en 1961),
con cierta reticencia, las mutilaciones de ganado, los casos de visitantes de dormitorio y
la fenomenologia Poltergeist se ha hecho lugar en las ultimas décadas, sobre todo, a
través de los aportes de dos desaparecidas ufélogas: la doctora Karla Turner y la asistente
de Jacques Vallée, la hipnoterapeuta Barbara Bartholic.

(Quiza el fenémeno ufologico posea componentes endégenas ademas de las
conocidas exégenas? ;jLa mayoria de las religiones seran producto del Sistema de Control
al haberse gestado a través de lo que hoy conocemos como Contactismo? ;No sélo
estamos siendo “visitados” sino que estamos siendo “manipulados?” jEsta manipulacion
es psicolégica o también genética? ;Por qué? ;Para qué? ;Por quién?

Este libro también se puede considerar como un policial negro: un agente secreto
se infiltra en una organizacién mafiosa, descubre material incriminante y en su intento
de huir con pruebas de un flagrante delito contra la humanidad, es herido. Luego de
mitigar el sufrimiento causado por sus lesiones, tanto fisicas como psiquicas, se refugia
en una vida tranquila, creyendo haberse librado de sus intimidantes enemigos...

! Cf. Messengers of Deception y Dimensions: a Casebook of Alien Contact del astrofisico Jacques Vallée.
2 High Strangeness es un término adjudicado al astrénomo Joseph Hynek en su disertacién sobre el
fendmeno OVNI en las Naciones Unidades durante Noviembre de 1978.
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Prologo de Colin Wilson

Cuando estaba a medio camino de este libro, me di cuenta que El canto de sirena
de los fantasmas hambrientos seria uno de esos clasicos permanentes de lo paranormal,
como Apparittions de Tyrrell y Human Personality and its Survival of Bodily Death_de
Myers. Y antes de concluirlo, me di cuenta de que es también uno de los libros mas
inquietantes sobre fantasmas que se hayan escrito.

Para entender por qué este libro es tan importante, es necesario hablar
brevemente sobre la historia de la investigacion psiquica.

Hasta mediados del siglo XIX, todo el tema de los fantasmas fue considerado
como dudoso. Las personas educadas aceptan incondicionalmente que los fantasmas
eran supersticiones carente de sentido, que habian sido desenmascaradas por la gran
revolucién cientifica de Galileo y Newton. Inglaterra tuvo dos apariciones famosas
durante los siglos XVII y XVIII: “El fantasma del tambor de Tedworth” —un poltergeist que
hacia ruidos fuertes de tambores y lanzaba objetos entre estruendos— y el “fantasma de
Cock Lane,” que se limitaba a dar pequenos golpes. Ambos fueron denunciamos como
fraudes —aunque por relatos de primera persona, hoy es evidente que, ambos eran
genuinos— y los desafortunados inquilinos de la casa en Cock Lane incluso fueron
condenados a prision. La edad de la razén fue lo bastante contundente al declarar que no
existian los fantasmas.

Todo esto comenzd a cambiar a mediados del siglo XIX: o, para ser precisos, el 31
de Marzo de 1848, en la casa del granjero Fox, en Hydesville, Nueva York. Los miembros
de la familia Fox se habian mantenido despiertos durante varias noches por ruidos de
fuertes golpeteos, que suponian eran las persianas que se batian al viento. Pero cuando
James Fox recorrié su propiedad sacudiendo las persianas, para asegurarse que los
cerrojos estuviesen bien apretados, sus hijas observaron que los ruidos de golpeteo se
asemejaban mas a un eco. Por lo tanto, cuando los ruidos comenzaron de nuevo en el
medio de la noche, la nina de 12 anos,’ Kate dijo con descaro: “El Sr. Splitfoot * (es decir,
Sr. Diablo), repite lo que yo hago,” y al chasquear sus dedos, los sonidos la imitaron.

La senora Fox le preguntd a la ruidosa presencia que, si era un espiritu, tendria
que golpear dos veces; fue entonces cuando dos atronadores golpes se escucharon como
respuesta.

La familia Fox no tuvo mejor idea que llamar a sus vecinos como testigos, y una de
ellas, mas audaz que los demas, logré que el “espiritu” respondiera las preguntas en un
codigo de golpes. Se explicé que era un vendedor ambulante que habia sido asesinado
por el inquilino anterior y enterrado en el s6tano. Pero al cavar en el s6tano no se pudo
hallar el cuerpo. No fue hasta mas de medio siglo después, en 1902, que una pared se
derrumbé en el sétano, revelando otra pared. Cavando entre las dos paredes se
descubrid un esqueleto y junto a una caja de hojalata de un vendedor ambulante.

% Colin Wilson afiade el dato sobre la edad de la nifia debido a que su hipétesis para los casos de Poltergeist
—compartida afios mas tarde por su seguidor Louis Proud, autor del libro Dark Intrusions sobre visitantes
de dormitorio y fenomenologia anémala durante la paralisis del suefio— involucra la energia que se disipa
durante la etapa de adolescencia, en especial en el caso de nifias y mujeres jovenes. Es interesante asociar esta
idea con los escritos del psiquiatra Wilhelm Reich, en particular los relacionados a la hipotética energia
orgon.

4 Literalmente pies de pezufia (N. del T.)


http://www.gutenberg.org/ebooks/38492
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Durante el verano de 1849, las perturbaciones sonoras en el hogar de los Fox
pronto se convirtieron en una infestacion poltergeist tipica: voces y gritos sombrios,
objetos lanzados por el aire y gente que era manoseada o sujetada por manos invisibles.
Cuando las dos hijas fueron enviadas a otros hogares, las manifestaciones las siguieron.
De vuelta en su casa, la senora Fox fue golpeada en la cabeza por un cepillo de cabello,
mientras que el pelo del Sr. Fox quedé blanco.

Los “espiritus” finalmente dictaron un mensaje ordenando a los que creian en
ellos a construir una Iglesia de Espiritismo. “Deben proclamar la verdad en vuestro
mundo.” El 14 de noviembre de 1849, el primer servicio espiritista tuvo lugar en Rochester,
Nueva York, y la nueva religion se extendié por toda América. Una caracteristica habitual
de estas reuniones era la presencia de un médium que entraba en trance y efectuaba el
contacto con “el otro mundo.” Fantasmales manos a veces tocaban inexistentes
instrumentos musicales y, en ocasiones, los “muertos,” se materializaban para que se
pudiesen ver y tocar.

Inevitablemente, los cientificos se enfurecieron con lo que parecia ser un brote
de supersticion medieval, tan absurda como la locura de la brujeria. Sin embargo,
muchos cientificos que fueron persuadidos para investigar terminaron convencidos de
que los fendmenos eran auténticos. En 1882, la Sociedad para la Investigacion Psiquica se
fund6 en Londres por eminentes intelectuales, cientificos, escritores y politicos; su
objetivo era tratar de descubrir, de una vez por todas, si toda esta chachara sobre la vida
después de la muerte tenia algin sentido; y, si no fuese el caso, entonces resolver de qué
realmente se trataba. Estaban convencidos de que iban a develar el problema antes del
final del siglo: después de todo, esta era la época en la que la ciencia estaba haciendo
grandes descubrimientos en la astronomia y en la fisica atomica. Pero la prueba que
buscaban los eludié. Indudablemente, todos los fenémenos no eran falsificados; sin
embargo, simplemente se negaba a ceder sus secretos. Siempre habia evidencia
suficiente para confirmar la creencia de los creyentes, empero nunca suficiente para
convencer a los escépticos.

Siendo joven, G. K. Chesterton y un grupo de amigos comenzaron a experimentar
con una “plancheta,” un lapiz sobre ruedas que puede producir “escritura automatica.”
Pregunté por el nombre de un pariente lejano, el tablero escrito “Manning” Le
informaron al espiritu que esto no era cierto. “Se casé dos veces,” respondié con
prontitud. ;Con quién? “El cardenal Manning,” fue la respuesta del espiritu. Chesterton
comento6 que no tenia ninguna duda de que una fuerza misteriosa y desconocida estaba
involucrada. Pero habia un inconveniente importante: decia mentiras.

Esto ha seguido siendo uno de los principales problemas de los investigadores
desde entonces. La evidencia de que algo extrano esta sucediendo es abrumadora. Pero
nunca tiene sentido.

En este punto deberia decir: "Ahora sigan leyendo! Pero tal vez esto seria
demasiado brusco. Permitanme decir simplemente que, si bien la experiencia de Joe
Fisher es desconcertante como la de otros tantos investigadores, él hace una historia
mucho mejor que la mayoria (tan buena que la he vuelto a contar en tres de mis propios
libros), asi como genera algunas inquietudes complicadas.

Joe Fisher es un autor y periodista de origen britanico —ahora vive en Canada— vy
que, en 1984, escribi6é un excelente libro titulado The Case of Reincarnation, que es sin
duda uno de los mejores relatos en la materia que se ha escrito; el propio Dalai Lama
reconocio6 la seriedad de su trabajo cuando accedi6 a redactar el prefacio; en realidad,
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me habia leido el libro entero mucho antes de que un editor me preguntara si queria
revisar la publicacién —originalmente se llamaba Hungry Ghosts— asi que no perdi ni un
minuto en aceptar.

El libro no sélo era tan bueno como me lo esperaba: era tan fascinante vy
cautivador que lo lei directamente en menos de tres horas. Cuando el Sr. Fisher y su
madre vinieron a visitarme unos anos mas tarde en mi casa en Cornualles, me encontré
mirando a este hombre de aspecto encantador y bondadoso, con una especie de
incredulidad, incapaz de creer que habia pasado a través de una serie de experiencias
extraordinarias. Pero luego de nuestra larga conversacion no me dejé ninguna duda de
que su aire de candor juvenil escondia la habil mente de un periodista de investigacion
sencillamente brillante.

Permitanme esbozar el tema del libro en unas pocas frases. En pocas palabras, el
Sr. Fisher asistio a una sesion de espiritismo en Toronto cuando supo que iba a ser capaz
de ver en vivo y en directo la "comunicacion con los espiritus.” Obtuvo un poco mas de lo
que esperaba cuando supo que su propio "espiritu guia" era una muchacha griega que
habia sido su amante en una encarnacion anterior. Los detalles que dio fueron precisas y
profundamente convincentes. Asi fueron los datos brindados por espiritus que decian
ser un ex-piloto Real Fuerza Aérea llamado Ernest Scott y un veterano de Cockney de la
Primera Guerra Mundial llamado Harry Maddox. Debo admitir que, dadas las
circunstancias, habria salido de aquella sesion igual de convencido. Pero podria no haber
demostrado la persistencia del Sr. Fisher en la busqueda de la evidencia.

Su desilusiéon comenzé cuando regresé a Inglaterra y decidié verificar las
historias de guerra de Ernest Scott. El campo de aviacion en discusion resulto ser real,
por lo que era una enorme cantidad de informacion geografica e historica dada por
Scott. Sin embargo, los registros parecian indicar que Scott nunca existi6é. Cuando el Sr.
Fisher traté de localizar la granja cerca de Harrogate, Yorkshire, donde otro espiritu
llamado Russell afirmé haber vivido en el siglo XIX, Russell result6 ser tan elusivo como
sospechoso. También lo fue el encantador Cockney, Harry Maddox.

Seria una lastima echar a perder esta historia maravillosa dando mas datos.
Permitanme decir que, desde el punto de vista de la investigacion psiquica, las
contestaciones recibidas pero equivocadas son muy desconcertantes. Nunca antes se
mostraron tan claramente en una investigacion de esta clase. Cuando los cientificos se
propusieron investigar un fenémeno desconcertante —digamos, por ejemplo, la gran
explosion sobre la region de Tunguska en Siberia en 1908— al menos pudieron ir a ver el
lugar donde ocurri6, y sacar sus propias conclusiones a partir de las senales y la
casuistica presente en la region. Este fue el método del Sr. Fisher perseguido en su libro
The Case for Reincarnation. Pero cuando ocurre que la mitad de la informacion ha sido
falsificada —no por falacia de los médiums, sino al parecer por los "espiritus” mismos—
aun el mas tenaz investigador tendria que admitir que no sabria muy bien por dénde
seguir.

La solucién que ofrece Joe Fisher en este libro —que muchos "espiritus” son
truhanes y que les gusta decir mentiras para retener la atencion de su publico— me
parece plausible. Pero tengo que admitir que ha causado cierta consternaciéon cuando
comenté este libro en las reuniones de la Sociedad para la Investigacion Psiquica y en el
Colegio de Estudios Psiquicos. Claramente, las opiniones del Sr. Fisher arrojan un enorme
palo en la rueda, y plantean toda una serie de nuevas preguntas para los creyentes que
aceptan a los médiums son un enlace simple y directo con el mundo de los muertos.
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Sin embargo, en otro sentido, el autor proporciona tanta municién pesada para
los creyentes como para los escépticos. Los espiritus son aparentemente falsificaciones
en el sentido de que no son quienes dicen ser. Sin embargo, parece igualmente obvio
que se trata de espiritus: o, tal vez, alguna entidad psiquica misteriosa y bromista bien
oculta en la mente inconsciente de la propia médium, lo que plantea de igual forma
muchos interrogantes.

Cualquiera que sea la solucién a este extrafio dilema, no puede haber ninguna
duda de que Joe Fisher ha realizado un servicio importante para la investigacion psiquica,
presentando la situacion en términos claros y sin ambigliedades. Se ha labrado para si un
lugar en la historia: un lugar tan importante como la de Daniel Dunglas Home, Conan
Doyle o, incluso, Oliver Lodge. Por otra parte, se ha hecho con un libro que —a diferencia
de algunos de los grandes clasicos de lo paranormal— retiene al lector desde la primera
pagina hasta la altima.

Colin Wilson,

Cornwall, Reino Unido.
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Prefacio a la edicion americana

Cuando surgié la oportunidad de conocer a mi guia espiritual, apenas era un
novato en cuestiones metafisicas. Habia entrevistado a muchos destacados profesionales
de las ciencias ocultas e incluso habia escrito extensamente sobre profecias y la
reencarnacion. Por otra parte, habia trabajado durante afos como periodista de
investigacion con cierta practica en distinguir la verdad de la mentira. Sin embargo, al ser
expuesto a la canalizacion en general y, en particular, a mi guia, debo confesar que una
cierta insensibilidad —un trance de fascinacion— me dejé sin preparacion para la odisea
que se desarrollaria en el curso de este libro. En cierto modo, estaba sonambulo tanto
como cualquier médium que voluntariamente se entrega a un estado de inconsciencia.

En el momento en que seria testigo de la primera sesién de canalizacién, el 20 de
julio 1984, tenia mucho que aprender sobre la mediumnidad; apenas habia leido las
ensenanzas de Seth,” de la desaparecida Jane Roberts, un espiritu guia muy publicitado, y
una historia mas o menos completa de la practica mediimnica. Al oir las voces
misteriosas por primera vez, me puedo recordar respondiendo con inocente entusiasmo.
Al igual que muchos otros aspirantes espirituales que aceptan la existencia no fisica,
anhelaba el contacto personal con una fuente incorpérea de amor, sabiduria e
inteligencia. Para atravesar el vacio que separa la realidad terrestre de los reinos etéreos,
anhelé explorar indirectamente la majestad velada de la siguiente dimension.

Poco sabia que me habia embarcado en un viaje que derrumbaria mi sistema de
creencias y que me llevaria al borde de un colapso nervioso. Deambulando por antros
donde los mismos dngeles temerian extraviarse, envuelto en un sinnimero de
fenomenos sombrios de mediumnidad, en los cuales mi robusta experiencia como
investigador fue tan Gtil como un traje de buzo en la Luna.

Pero ya no puede haber vuelta atrds. A medida que la fascinacién por la
canalizacion se ha generalizado, alcanzado una intensidad febril a lo largo de América,
me senti obligado a perseguir mis “amistades” espirituales. Pero al querer saber quiénes
eran y sobre todo, cudl seria su velada intencion, me temo haber tropezado con el
metalico ruido de un percutor psiquico de un etérico campo minado.

Esto, entonces, es una historia real; una advertencia a la aventura y sujecion en el
medio de la Nueva Era.

Joe Fisher
Adolphus Reach
25 de Abril de 1989

AR

® Material canalizado por Jane Roberts y Roberts Butts: Seth speaks.
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Los seudénimos de Aviva Neumann y Louise Oleson se utilizan para proteger las
identidades de las médiums que operan sobre una base estrictamente privada. Del
mismo modo, los nombres de los miembros del grupo de Aviva también se han
cambiado al igual que los nombres reales de la familia Graham del Capitulo X. Todos los
otros canalizadores en el libro son identificados por sus nombres reales. Los didlogos
canalizados son citados textualmente de las cintas y transcripciones en mi posesion.

Este libro fue publicado originalmente en Canada y en Reino Unido, bajo el titulo
Hungry Ghosts. El libro que tiene en sus manos es la primera edicion americana que
incluye un nuevo prélogo de Colin Wilson, asi como un epilogo que actualiza los eventos
desde que mi libro se publicé por primera vez una década atras.

J. F.
29 de Agosto del 2000
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“Pero mira que a veces el demonio
nos engana con la verdad,
y nos trae la perdicién envuelta
en dones que parecen inocentes.”

William Shakespeare
Macbeth: Acto I, Escena 3

“Amados, no crean a todo espiritu,
sino prueben los espiritus para ver
si son de Dios, porque muchos
falsos profetas han salido al mundo.”

1Juan 4:1-3

“Lo que vemos aqui no es una invasién extraterrestre.
Es un sistema de control que actia y utiliza a los
seres humanos. Estamos bajo el control de una
extrana fuerza que nos manipula de forma absurda,
obligandonos a jugar un papel en un extrano juego de engano.”

Jacques Vallée, PhD
Messengers of Deception
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PRIMERA PARTE

VOCES MISTERIOSAS

> fe st W
... la pintura mostraba a seis personas demacradas y
escasamente vestidas que languidecian en una cueva oscura...
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Capitulo I

Una Temperamental Jovencita Griega

Aviva Neumann aplast6 la colilla de su cigarrillo, se quité las gafas y acomodé una
almohada en el brazo del sofa de su departamento cercano a Toronto. Entonces se estiro,
meneando sus brazos, hombros y piernas en busca de una posicion mas comoda.

Roger Belancour —alto, parcialmente calvo y ya jubilado— sentado en una silla
frente a mi, con sus manos entrecruzadas descansando sobre el sofa. Con un gesto
amable, aguardaba que la figura flacucha de Aviva terminara de encogerse de hombros
en un ultimo espasmo.

La demora me ponia inquieto. Parecia que habiamos estado horas y horas
hablando de las voces, las misteriosas voces, y estaba impaciente por oirlas por mi
mismo. Me incliné hacia delante para examinar el rostro de Aviva. Todo estaba tranquilo.
Las puntas de sus zapatillas senalaban delicadamente al techo. Su frente relucia por la
humedad opresiva de esa tarde de Julio. Se veia fragil, vulnerable y completamente en
paz. Ahora que estaba en reposo, sus fuertes rasgos se habian ablandado
perceptiblemente.

Mientras estudiaba la impasibilidad de Aviva, Roger comenz6 a dirigirse a su
subconsciente, con un sombrio tono monocorde que recay6é en mis oidos como una
bendicion:

"Tu frase clave es que vayas a tu nivel mas sugestionable de relajacion y cuando
escuches mi frase, estaras en tu mayor nivel de sugestion y relajacion, y seras
capaz de ir alin mas profundo.”

Ella atn yacia alli inmoévil. "Tu frase clave.." Roger repiti6 la induccién. A
continuacién, comenzod otra vez. Y otra vez.

El suspenso era intolerable. Para distraerme, examiné una pintura en la pared
lejana: era una extraordinaria pieza de arte que contradecia el estilo tubular del
amoblamiento y las cortinas azules que enmarcaban las puertas de vidrio corredizas que
daban a un pequeno patio. La pintura mostraba a seis personas demacradas y
escasamente vestidas que languidecian en una cueva oscura. Sus brazos
desgraciadamente delgados se estiran suplicantes hacia una grieta de luz en la distancia.
Permaneci absorto por esa funesta pintura, hasta que un cambio en la entonacion de
Roger rapidamente hizo que volviera a mirar fijjamente la cara de Aviva.

"¢Estamos en un nivel en el que podemos hablar con los guias?"
Por primera vez sus labios se separaron.
"Si... usted... lo desea,’ respondié sonolienta.

Roger me mird y sonrid6 modestamente como para sugerir que el didlogo
comenzaria pronto. Se incliné sobre una grabadora de cinta que se encontraba sobre
una mesa detras del sofa y presioné el botéon de "grabar.’ Entonces, volviéndose a Aviva,
pidi6 hablar con Russell. Ya me habian contado acerca de Russell.
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"Russell,” Roger pregunté amablemente, ";podria brindarnos alguna informacion
sobre el guia de nuestro nuevo invitado?"

Miré fijamente sin pestanear a Aviva y esperé. Mi estdmago salté como si
estuviera sentado a horcajadas sobre la larga pausa entre pregunta y respuesta. Cuando
sus labios se separaron una vez mas, su voz era apenas reconocible. Su tono jocoso habia
desaparecido junto al acento australiano. Ahora, su enunciacion era inequivocamente
masculina; el acento inglés era inconfundible. Se trataba de una completamente
diferente Aviva, extranamente asertiva e intransigente. Esta era una voz que afirmaba
pertenecer al guia de Aviva, un individuo desencarnado que habia vivido como un
criador de ovejas en Yorkshire durante el siglo pasado. Hablando con toda la conviccion
de un ser independiente, “el” estaba a punto de divulgar la identidad del personaje no
fisico que era directamente responsable de mi bienestar. jMi Guia!

“La guia es una mujer.’

“;Su nombre?” pregunté Roger.

“Filipa —en su vida pasada— asi es como se reconoce.”

“;Estaria dispuesta a dar alguna informacion sobre ella misma, algunos datos de
su vida pasada y la nacionalidad que tenia?”

“Dice que ha estado con él muchas vidas; y él con ella. Han alternado papeles. En
su ultima vida estuvo en lo que se conoce ahora como Grecia, a partir de los afnos
1718 a 1771 del calendario griego, que es cinco dias diferente al suyo.”

Estaba atonito. Los ojos de Aviva permanecieron cerrados y su cuerpo estaba
inmovil, excepto los musculos de la cara y laringe. Una parte de mi queria llegar y sacudir
su brazo languido y exigir: “;Pero qué estan diciendo?” Luego de pensarlo mejor, desde la
parte mas sana de mi psique, entendi que Aviva ya no estaba consciente en nuestra
compania. jQuién era entonces este austero personaje llamado Russell? jHabia vivido yo
en Grecia durante el siglo XVIII con una mujer llamada Filipa, que habia conocido, quizas
hasta amado, durante muchas vidas? Era todo tan instantaneo y abrumador. Pero no
hubo tiempo para asombrarnos porque Russell ya habia pasado a otra cosa y era urgente
que yo le responda.

“;Tiene curiosidad en saber,” me pregunto, "si es un Alma o una Entidad?"

Estaba esperando esto. Roger habia explicado de antemano que los “guias” que
hablaban a través de Aviva habian insistido que habia dos tipos de seres humanos en el
planeta: Almasy Entidades. Las Almas se dice que se crean a partir del deseo pero las
Entidades han nacido del conocimiento. Aparentemente, los dos tipos difieren
fundamentalmente.

“Asi es,” contesté aprensivamente. “;Por favor, me dirias a cual pertenezco?”
“Preguntaré,” respondio Russell. “jA cual crees tu que perteneces?”

Un poco intimidado, no estaba preparado para hacer una eleccion. Aviva, a quien
habia encontrado s6lo una semana antes, me habia invitado a que “vigile” a los guias
porque creia que podria ser capaz de ayudarle a entender el estado de inconsciente
charlataneria en la cual estaba ahora envuelta. Quise permanecer siendo un observador.
Ademas, sabia muy poco sobre el concepto de Almas y Entidades y tenia dificultad con la
idea de que la raza humana estaba dividida en dos corrientes. Le dije a Russell que era
demasiado.

“Si, lo sé” entoné compasivamente. “Mejor dicho, te ha sido mal explicado. Ta
eres, de hecho, una Entidad.. Y tienes una razonable cuota de poder como tal.
Tienes iniciado, en parte, algin desarrollo, aunque no en un nivel consciente. La
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mayor parte del progreso evolutivo estd conectado a lo que llamarian un nivel
subconsciente. Nunca has sido un alma. Siempre fuiste una Entidad creada por el
conocimiento, desde un gestalt de conocimiento,® que se ha indicado en muchas
ocasiones durante varias sesiones.”

Mi confusidon no conocia limites. Sin embargo, estaba dispuesto a creer. Mi padre
habia sido un ministro Bautista y mi madre una fiel cristiana cuya capacidad psiquica la
abandoné para no disgustar a Dios por sus visiones involuntarias, y se habia hecho
recientemente Testigo de Jehova. El fundamentalismo, naturalmente, habia dominado mi
infancia. Pero habia seguido mi propio camino espiritual y habia llegado a aceptar la
reencarnacion como parte integral del proceso vital, un requisito para la evolucion
humana.

En un principio, sencillamente me habia intrigado la propuesta de volver a la
Tierra en cuerpos diferentes. Con el tiempo, estuve de acuerdo con la teoria de la
reencarnacion, que sostiene que ambos sexos, en una variedad de razas y un sinfin de
roles y relaciones son experimentadas a lo largo de una sucesion de existencias a fin de
aprender las lecciones de la vida. Cuanto mas estudiaba las creencias ancestrales y el
actual trabajo investigativo sobre la reencarnacion de los terapeutas de vidas pasadas,
con mayor entusiasmo me adheria a una declaracion de Voltaire que todavia me
sorprende como eminentemente sensata: "No es mas sorprendente nacer dos veces que
nacer una vez.

Mas tarde, quedé fascinado por las innumerables referencias en las Escrituras, en
la mitologia, en la literatura metafisica y, mas recientemente, en la investigacion médica,
por el testimonio de invisibles presencias con quienes contactar. La presencia invisible
pero casi tangible de Russell confirmaba en la practica lo que he reconocido en teoria:
que estamos acompanados por inteligencias incorpéreas que habitan una realidad sutil.
En cuanto a la cuestion sobre la dicotomia de Entidades y Almas, ;quién podria decir si
Russell tenia razén o no? Pero yo estaba contento, incluso aliviado, por ser considerado
como una entidad, aunque sélo sea porque quiero haber sido creado a partir del
conocimiento y no del deseo.

Las ramificaciones de este encuentro fueron asombrosas. Y aunque habia atn
mucho para explorar, parecia que me habia encontrado con un tesoro oculto de
conocimiento metafisico, un recurso que podria generar una enorme informacién
acerca de la vida mas alla de la tumba.

Después de leer acerca de espiritus guias como Seth, habia quedado perplejo por
el estado de trance con que los médium transmitian las ensehanzas de estos seres
sobrenaturales. Ahora que estaba presenciando este extrano y atractivo fenémeno, tenia
dificultad para permanecer emocionalmente indiferente. No importaba cuan
impresionante fuera la predisposicion de Aviva, me dije a mi mismo que la evidencia
ante mis ojos y oidos debian ser puestas en tela de juicio. Sin duda, la lucha era mantener
mi cabeza con rigurosa objetividad... y la esperanza de que este prometedor E/ Dorado
no se convirtiera en el oro de los tontos.

Roger interrumpi6 mis reflexiones para saber si queria hacer preguntas a mi guia.
Aunque mencionaba que Filipa seria incapaz de hablar directamente a través de Aviva en
esta ocasion, aunque luego me asegurd que pronto estaria en condiciones de hablar con
su propia voz. Russell se ofreci6 voluntariamente para actuar como intermediario

¢ El término pool of knowledge se tradujo como gestalt de conocimiento relacionandolo con la terminologia
que se hace uso en el Material Seth (cf. gestalt es similar al término metafisico ménada).


http://www.guiadeluz.com/Descargas/roberts,%20jane%20-%20habla%20seth%20i.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%B3nada
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provisorio, explicando que en primer lugar los guias tenian que “aprender las energias” si
deseaban comunicarse a través de un “vehiculo” humano.

“Filipa dice,” coment6 Russell, “que estaria encantada si el contacto fuera a nivel
personal con ella. Dice que tu conocimiento y tu auto-disciplina y el estilo de
procesos de pensamiento es lo que ella llama un buen candidato para la
comunicacion a un nivel directo. Entonces, ta podrias recibir sus propuestas de
manera directa’’

“;Como debo hacer este contacto directo?”

“Sugiere que si reserva diariamente un momento especial en el dia para
establecer patrones de pensamiento sobre ella, sera un buen comienzo. Dado que
aquel que tenga contacto con un guia tiene mas recursos para controlar su propio
destino. Esto también ofrece una relacion de companerismo y ella comenta que
existe una gran inestabilidad afectiva en tu vida.’

Estas palabras fueron instantaneamente desconcertantes, dado que ciertamente
experimentaba desde hacia tiempo algunas dificultades para mantener relaciones
sentimentales. Apenas me habia enterado de la existencia de mis guias y ahora ella
identificaba esta fuente de preocupacion personal. (;Era esta aparente debilidad, me
pregunté, la que estaba socavando la vida que compartia con Raquel, mi actual novia?).
Silenciosamente, especulé si Filipa conocia a fondo mi trato con los demas. Aunque creia
tener algunos buenos amigos, tal vez algunas de mis amistades estaban mas estropeadas
de lo que pensaba. Sea lo que sea, las palabras dichas por Filipa sugerian un
reconocimiento tan inmediato de mi vulnerabilidad que resultaba inquietante, por
decirlo de manera sutil.

"Ella siente agreg6 Russell, "que puede convertirse en el viejo calcetin de la
comodidad’

Entrando en calor con este comentario, solicité un poco de informacion sobre la
Gltima relacién que habiamos compartido en la Tierra.

"Ella dice que fue, a su juicio, en una vida durante el pasado inmediato en Grecia.
Eras un hombre y ella era una mujer. Ta eras su pretendiente. Sin embargo,
ambos transgredieron a los ojos de la comunidad. Fuiste echado de la aldea y no
regresaste. Ella dice que no deseaba que esto sucediera. Sin embargo, el pueblo es
mas poderoso que uno.’

El pueblo es mas poderoso que uno. La frase era sonora, poética, y conjurd
imagenes de Grecia. Diez anos antes, habia compuesto la mayor parte de mi primera
novela en la isla griega de Siphnos. Yo amaba Grecia, su cultura y su gente, y podia
imaginar facilmente que hubiera encarnado alguna vez en el ambiente de esa generosa
tierra. Sentados en el piso de la sala de estar de Aviva, me encontré respirando el aire de
una época pasada, vagando por los valles resecos y las antiguas criptas. Me imaginaba los
ojos oscuros y el largo cabello caoba de Filipa.

Tan magnificamente seductor era el momento que quise fusionarme con el
ensueno. Pero el escéptico dentro de mi grité en senal de protesta, exigiendo que la
credibilidad de Filipa fuera puesta en duda antes de que el sofiador le concediera alguna
otra indulgencia.

"iPodria Filipa decirme,’ pregunté, "cuando llegué a Canada y de donde he
venido?"

"Ella dice que tu concepto del tiempo es bastante diferente del suyo, y que ella no
ha tenido que trabajar con el tiempo terrenal desde su partida del plano terrestre.
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Es dificil sobre todo cuando no ha habido practicamente ningin contacto de
naturaleza espontanea entre ella y su encargo.” Ella no entiende a qué se refiere
con el término venir de Canada. Ella dice que naciste en el plano terrenal y que no
lo has abandonado en esta vida. ;}Qué quieres decir con Canada?"

Yo estaba encantado con el bloqueo de conocimiento geografico de Filipa.
Después de todo, si ella no habia vivido en la Tierra por mas de doscientos anos, la
ignorancia sobre Canada era muy comprensible.

"Ella pregunta,’ inquiri6 Russell, "si se trata de un lugar conocido cuando ella
estaba en el plano terrestre’

"No," admiti. "Ese es un punto interesante debido a que Canada se formé como
nacioén en 1867

"Ella parti6 del plano terrestre muchos anos antes de eso. Dice que en sitios
diminutos como Theros, donde ta y ella vivieron, era dificil aprender del mundo
exterior. La informacion podia ser obtenida sélo de aquellos que pasaban por la
aldea, generalmente desde el Mar Negro camino a centros de mayor tamano."
"iTheros? ;Esto es donde hemos vivido juntos durante un tiempo?”

"Theros

"iSe trata de unaisla? ;O es el nombre de una comuna?"

"Se trata de una aldea. Se encuentra, comenta ella, a sélo cinco dias de a pie desde
el Mar Negro.

Por supuesto. Razoné que los campesinos que vivieron en el siglo XVIII medirian
todos los viajes en tiempo de caminata. Una vez mas, estaba tentado de seguir las
imagenes que vinieron a mi mente. Pero el escéptico dentro de mi estaba impaciente con
tales impetuosamente romanticas incursiones en el viejo mundo. En primer lugar,
necesitaba comprobar si Russell y Filipa verdaderamente eran quienes afirmaban ser. Sin
saber bien como hacerlo, presioné a Russell por esa constatacion. Su respuesta fue calida
y considerada.

“Creo que si ta pretendes verificacion terrenal sobre los guias, en este curso del
interrogatorio que has elegido tener con Filipa, entonces es el camino correcto.
Sin embargo, en esta etapa, me temo que la pobre chica esté un poco alterada. Es
una temperamental jovencita y la has intrigado profundamente, pero no creo que
haya entendido totalmente lo que le has preguntado esta noche.. Tengo la
sensacion —y trataré de comunicarselo a ella— que se le pide que ofrezca pruebas
fisicas de su relacion contigo.. Ella dice que ain no ha terminado con lo que
podrias llamar fascinacion juvenil”

Ella no era la Gnica, pensé mientras mi imaginaciéon brincaba en el polvo de un
remoto pueblo griego. Tal era mi encanto que apenas pude escuchar a Roger invocar su
experta cantinela que trajo a Aviva de regreso del estado de trance. Visualizaba relaciones
secretas con una belleza de pelo oscuro. Volvia a revivir nuestra traiciéon y finalmente, me
desesperé ya que un grupo de ancianos arrugados en delantales negros pidi6 mi
destierro. El pueblo es mas poderoso que uno.

Yo queria creer. Pero mis anos como periodista habian engendrado tal cautela
que el observador desapasionado sigui6é agitandose. Sé que no debo permitir que mi
vulnerabilidad emocional y aspiracion espiritual influyan en mi juicio. Incluso, eso era

7 El término “encargo” fue utilizado para traducir del original charge, es decir, los “gufas” tienen a su cargo
una o mas Entidades; a los seres originarios del deseo (Almas) no es necesario interponerles un guia.
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considerado como una perla de gran valor por los maestros espirituales. El desapego era
el estado mental que me habia esforzado en conseguir.

Estaba todavia luchando internamente cuando los ojos de Aviva vacilaron
abiertos con aire aturdido y Roger la ayudd para que se incorporara. Claramente
desorientada, alcanzé torpemente sus gafas y se hundié contra el sofa, los ojos cerrados
durante varios minutos. Cuando Aviva abri6 los ojos una vez mas, suspir6 y estiré sus
brazos y le dije que parecia como si alguien la hubiera despertado en el medio de un
sueno profundo.

“Lo que se siente es muy parecido,” dijo languidamente.

No habia ni rastro del acento inglés de Russell, ni de la suma confianza en si
mismo. Parecia que todo lo que quedaba de su estancia en el otro estado de conciencia
era una garganta seca y aspera. Cuando Roger le trajo un vaso de agua se tom6 de un
trago su contenido.

“Te deja sedienta,” ella continué. “Volver no es tan divertido, es como si estuviera
siendo arrastrada muy rapidamente de un pozo. O, como menciona usted, es
como escuchar una alarma cuando uno esta muerto para el mundo. Y estoy
muerta para el mundo creo yo. No soy consciente de todo lo que digo una vez
que Roger me pone afuera. Y no recuerdo ninguna cosa después.”

Unos minutos de tranquila recuperacion siguieron antes de que Aviva hablara una
vez mas.

“Bueno,” dijo ella “jconociste a tu guia?”
Roger y yo sonreimos con complicidad.

“;Y bien?” Sus ojos estaban muy abiertos por la pregunta.

“Al parecer,” dije, “mi guia es una mujer griega que estuvo en la Tierra en el siglo
XvIr”

“iGriega!” exclamo6 Aviva al encender un cigarrillo. “;Qué sera lo proximo? Se pone
como las Naciones Unidas por aqui, Roger.”
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Capitulo II

Severas Advertencias

Esa noche, un caluroso viernes de julio, abandoné la casa de Aviva sintiéndome
como un apoéstol que habia presenciado su primer milagro. Ya no importaba el calor,
estaba temblando de emocion. Caminando a través del barrio, como una serpiente que
se come su propia cola, pasé junto a personas tumbadas en los escalones de las entradas,
embriagandose languidamente con botellas de cerveza. Si sélo supieran.. Si sélo
supieran que un granjero del reinado de la Reina Victoria habia estado hablando a sélo
pocos pasos de donde yacian jadeando y transpirando. Intoxicado con la eternidad, tuve
ganas de tomarlos de sus camisetas y gritarles: “;No pueden ver que este patético y viejo
mundo es s6lo un lado de la moneda de aquello que llamamos vida?”

Con mas sensatez, guardé mis exhortaciones para Rachel. Dada su aficion por el
Budismo Tibetano, seguramente estaba destinada a estar fascinada con Russell y todo lo
que tuviera para decir. Y asi fue. Pero en lugar de responder con entusiasmo a mi
descripcion de Filipa, Rachel me dio una que otra mirada sombria que siempre
significaba problemas.

Prestando atencién a la advertencia implicita, me retiré a mi estudio para
reflexionar sobre los acontecimientos extraordinarios de esa noche. Segui pensando en
Filipa, con la oculta esperanza de creer en lo que Russell habia dicho. Si, en efecto,
nosotros habiamos sido amantes en Grecia, me pregunté qué otras relaciones habiamos
compartido a través de los siglos. También pensé acerca de la percepcion que ella tenia
con respecto a mi vida y mi conducta.

A la manana siguiente, comencé con una actividad que seguiria, mas o menos
religiosamente, durante los proximos tres anos: antes del desayuno, subia por las
escaleras hacia la silla giratoria en mi estudio, con los pies alzados sobre el escritorio de
roble, cerraba mis ojos, deseando que Filipa se comunicara conmigo. Mis esfuerzos
fueron recompensados con quince minutos de vacuidad interrumpida por fragmentos
de memoria colmadas de pensamientos sobre la jornada de trabajo. En definitiva, no
pasé nada. Pero la perspectiva de disfrutar del contacto vis-a-vis con mi guia me dejaba
ansioso. Todas las mananas lo intentaba de nuevo. Cada manana anhelaba dar un paso
adelante.

No dudaba que tal comunicacion fuera posible. Realizando investigaciones para
The Case for Reincarnation, habia encontrado referencias a guias y a un plano no-fisico
de existencia entre vidas. Los antiguos Tibetanos habian denominado a este reino
intemporal, el bardo, literalmente, bar, “en medio,” do, “isla.” Otras culturas, desde los
Hebreos de la antigiedad a los Okinawenses del Pacifico Sur, también identificaron y
describieron una dimension que recibe y acoge a las almas entre las existencias
terrenales. A mi modo de pensar, de esto se trata el Cielo: el océano de vida de donde
procedemos y al cual regresamos.

La literatura metafisica y biblica abunda de guias, angeles guardianes, espiritus
protectores y ayudantes invisibles: seres dispuestos a mostrar benevolencia en los
asuntos de determinadas personas en la Tierra. A lo largo de la historia registrada,
muchas personas han sentido una presencia que los acompana en su vida cotidiana. En
los ultimos tiempos, aquellos que han informado de experiencias cercanas a la muerte o
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fuera del cuerpo, a menudo han citado el encuentro con un guia. Ademas hay multitud
de médiums que, a lo largo de los siglos, han establecido comunicacién directa con
inteligencias humanas del “otro lado.” En 1982, una encuesta realizada por George Gallup
Jr. indicé que el veinticuatro por ciento de los estadounidenses cree que es posible hacer
contacto con los muertos.

Intrigado como estaba por los numerosos testimonios de la comunicacion
transdimensional, habia eludido previamente un encuentro personal con un ser
espiritual, a duras penas habia sobrevivido a un accidente de motocicleta en el cual mi
casco fue escindido en dos y casi me habia ahogado cuando volcé la embarcacion en la
que navegaba en aguas infestadas de tiburones frente a las Bahamas. Pero atin no habia
experimentado una experiencia cercana a la muerte o fuera del cuerpo. Por otra parte,
nunca habia sentido con certeza la compania de una presencia invisible en mi vida.
Incluso un intento por explorar la historia de mi reencarnacién habia tambaleado a causa
de que las pruebas preliminares revelaron que era un pobre candidato para una
regresion hipnética. Asi que mi natural entusiasmo se vio empanado por la falta de
participacion directa cuando Aviva Neumann me invité a su casa, esa bochornosa tarde
de julio, para hacer contacto con un grupo de entidades que afirmaban residir en el
siguiente mundo.

La invitacion llegd inesperadamente, poco después de haber sido entrevistado
por las evidencias de reencarnacion, en la estacion de radio CFRB de Toronto. Mi editor
canadiense habia recibido la carta de una oyente que contaba como Aviva se habia vuelto
involuntariamente la portavoz de entidades supuestamente desencarnadas que se
autodenominaban “guias;” estas entidades, ella senal6, también hablaban locuazmente
sobre la reencarnacion. De hecho, afirmaban vivir en un estado incorpodreo entre vidas.

El tono de la carta de Aviva me asegurd que no era otra fanatica de la New Age,
con un busto de Elvis en su cuarto. Sostenia una visiéon materialista, basada en el
pensamiento cientifico, trabajando como técnica de laboratorio y siempre se habia
mofado de los fenédmenos psiquicos. De hecho, se sentia vagamente preocupada por ser
un canal para extranas entidades. En realidad, ella me habia escrito porque estaba
buscando una explicacion racional para este giro irracional de los acontecimientos. “Yo
soy una persona normal con intereses normales,’ declaraba, “y no quisiera ser
considerada como candidata para una sala psiquiatrica.”

Aviva concluy6 su carta con una invitacion formal. “La proxima vez que esté en
Canada,” escribi6, “tal vez quiera asistir a una sesion en mi casa y experimentar este
fenémeno por usted mismo.” Ella no lo sabia, pero si bien puedo hablar con un acento
inglés, vivia a s6lo un par de kilometros de su casa de Parkdale, una coincidencia que le
provocé un jadeo de sorpresa cuando la llamé por teléfono para aceptar su oferta.

En el transcurso de mi primer visita me dijeron que Aviva sufria de leucemia
mielocitica crénica, una enfermedad que amenazaba su vida. Cuando Roger Belancour,
su vecino, amigo e hipnotizador de medio tiempo, habia sabido de su condicién dos anos
antes, se ofreci6 inmediatamente a hipnotizar a Aviva para administrar sugerencias
médicas correctivas a su mente subconsciente. Sin saber nada de hipnosis, Aviva sintio
que debia al menos darle una oportunidad. Asi, en compania de Roger y su doctor, ella
preparé cuidadosamente nueve 6rdenes posthipnéticas que serian enunciadas mientras
se encontraba en trance. Las ordenes iban desde “la médula 6sea comenzara
inmediatamente a fabricar los glébulos rojos extras que tu cuerpo necesita” o “la
sobreproduccion de leucocitos mielociticos cesara ahora.”
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Afortunadamente, Aviva habia demostrado, desde el principio, tener una
excelente propension a la hipnosis. Las simples pruebas para establecer su aptitud
fueron superadas sin dificultad y era facilmente guiada para entrar en trance. Una vez
que el estado hipnético fue alcanzado a voluntad, ella y Roger se reunian dos veces a la
semana, por lo que Roger podia recitar seis veces cada sugestion médica a la paciente
durmiente.

En pocos meses, era evidente que las sugestiones —"hechizos,” como los
denominaba Aviva— estaban ayudando a mantener la leucemia bajo control. Pero lo que
no podian evitar era que Aviva sufriera intervalos de fatiga y ataques repentinos de dolor
insoportables. Tampoco podian inhibir su tendencia a cierta debilidad general que se
acrecentaba de vez en cuando. Aunque las ordenes persistentes a su mente
subconsciente eran aparentemente capaces de eliminar horas de dolor y nauseas,
reduciendo la inflamacion de las articulaciones y evitando el deterioro severo. Satisfecho
de que el objetivo primario se habia conseguido, Roger comenzé a realizar algunos
experimentos hipnéticos como un epilogo de larga recitacion. Aviva tenia escaso interés
en estos experimentos, pero se sometié voluntariamente a ellos. Era un modo de premiar
a Roger por su cuidado y diligencia.

Con cuidado y una cierta sobriedad, como un maestro que explica las leyes de la
Fisica, Roger me dijo como el desarrollo de su técnica de hipnosis habia conducido
finalmente a la comunicacion con “los guias.” Aviva, mientras tanto, se sent6 en el sofa
fumando un cigarrillo tras otro y sonriendo cada tanto como diciendo: “iNo me
interroguen en nada de esto!” Aviva negaba toda responsabilidad sobre las misteriosas
voces:

“S6lo queria las sugestiones médicas bajo hipnosis para ayudar a mi mente a
combatir la leucemia,” sostuvo. “iEso es todo! Pero una cosa llevo a la otra y ahora
estas entidades estan hablando a través de mi. No sé quién o qué son. Y realmente
no me importa. Pero, por lo que Roger me ha dicho, parece que son conscientes
de lo que pasa dentro de mi cuerpo y estan haciendo todo lo posible por cuidar
de mi. Sin embargo, nunca he creido en el llamado mundo psiquico. Nunca me ha
pasado que la lectura de un psiquico se hiciera realidad. Creo que la Astrologia es
una absoluta canallada, y no tengo tiempo para cualquier cosa que se supone
paranormal. jSi no lo crees mira mi biblioteca...!I”

Me di la vuelta hacia la estanteria detras de mi, y vi que estaba atestado de
volimenes de las obras de Kart Marx y Vladimir Ilych Lenin.

“Creo que esto demuestra donde estoy parada,” dijo ella. “jy no en algiin mundo
fantasioso entre encarnaciones!”

Aviva puede no haber creido en el Bardo pero, cultural y clinicamente, las
evidencias sobre su existencia eran claras. De hecho, el escepticismo de Aviva s6lo me
habia dejado mas inclinado a aceptar el asombroso fendmeno en el cual ella era la
participante central. Parecia hacer caso omiso de las consecuencias de su “dormir,” como
ella lo llamaba, para la humanidad. Cientificos de todo el mundo estaban gastando
billones de délares en la infructuosa busqueda de extraterrestres.® Pero aqui, en una
ordinaria sala suburbana donde a los invitados ni siquiera se les cobraba admision, una
cinica cuarentona y madre de tres hijos daba voz a seres descorporizados, quienes tras

8 Cf. hipétesis extraterrestre vs. hipétesis ultraterrestre; vedse también al autor Mac Tonnies y su libro
postumo The Cryptoterrestrials (https://drive.google.com/open?id=0B JPDWbdFy7pSWU3QXNoMTdjb3c).
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haber pasado por las puertas de la muerte, declaraban elocuentemente el hecho que
realmente no morimos. Y que nunca estamos realmente solos.

Cuanto mas pensaba sobre los guias, mas me sentia atraido por la idea de escribir
un libro sobre seres descorporizados. Podia verme a mi mismo juntando innumerables
informes poco conocidos sobre la vida en la otra dimension, entrevistando a una amplia
seleccion de guardianes espirituales hablando a través de las cautivantes formas de
posesion de médiums. Podria comenzar con Russell. El sabria la mejor manera de
proceder.

AR

Me encorvé sobre la figura cadavérica de Aviva. Roger se senté en su posicion
habitual, sus manos cruzadas sobre la espalda del sofa. La consciencia de Aviva se habia
extinguido en el letargo y Russell estaba al mando, pronunciando cada silaba de manera
vehemente en su selecto inglés. Su confianza en si mismo me ponia nervioso.

“iCrees,” le pregunté, “que seria una buena idea ponerme a escribir un libro sobre
los guias?”

“En este momento no,” replicoé Russell abruptamente, “no tienes suficiente
conocimiento.”

“Me refiero a comenzar la investigacion para escribir un libro.”

“Si comienzas ese libro e investigas a fondo y si, por supuesto, no das por sentado
nada. Y si, cuando estés satisfecho con tu investigacion, e indagues en tu
investigacion... si, tal vez para ti, por la naturaleza de tu trabajo, los temas en los
que has estado involucrado, esto seria una buena cosa. Pero yo diria que tal vez
estdas entrando en terreno peligroso. En la medida que contintes con las
preguntas, siempre y cuando contintes con tu desarrollo personal, mientras no
impidas el trabajo avanzado de los guias, si, esto podria ser muy bueno para ti.
Pero..”

Supe, por el tono de voz de Russell, que una advertencia era inminente.

“.. quisiera advertirte que no hay nada que se pueda tomar como valor aparente.
Si es sencillo de creer o de ser sostenido con fe por su valor aparente, entonces
quizas seas algo que... carece de valor’

“;Tienes el palpito de que deberia ir con todas esas personas que afirman estar en
contacto con sus guias y establecer cual es el papel de un guia?”

“Quizas lo primero que debas esclarecer es si se trata realmente de un guia, en
realidad, un guia o un espiritu jugueton que no es un guia en absoluto.”

Naturalmente, deseaba conocer la diferencia entre uno y otro.

“Te encontraras que donde hay espiritus juguetones, o incluso lo que podria
llamarse impostores, hallaras mas Almas, confianza ciega, aceptacion sin
cuestionamientos. Si no puedes reconocer uno del otro con rapidez, puedes
encontrarte en una situacion de trampa de almas... Eres es un hombre inteligente.
Has elegido bien. Pero debo advertirte: incluso el mas inteligente entre nosotros
serd, y lo seguira siendo, capturado en una trampa de almas.

Le pregunté a Russell por algunos consejos sobre como evitar esta suerte que
sonaba tan miserable. Me respondi6 advirtiéndome vehementemente que antes de llevar
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a cabo mi investigaciéon, me armara de una gran actitud de autocritica y un aluvién de
perspicaces preguntas.

“Debes proceder en el campo de trabajo —si tienes la intencion de proseguir con
ello— con una cantidad deliberada de escepticismo, una gran cantidad de
conocimientos y una gran cantidad de preguntas precisas que, de hecho, separara
lo real de aquello que es creencia basica, misticismo o falsedad. {No aceptar
respuestas aparentes! jCuestiona! {Pregunta todo el tiempo! Y si las preguntas no
son respondidas de manera satisfactoria, pregunta y vuelve a indagar
nuevamente.”

Russell hizo una pausa. Cuando volvié a hablar, su voz era mas suave, mas
simpatica.

“Puedes agitar el avispero y molestar a unos cuantos con este trabajo. Sin
embargo, Filipa dice que ya has molestado mucho antes y que lo haras de nuevo.
Tu has alterado las apariencia anteriormente con la naturaleza de tu trabajo. El
lapiz tiene un mensaje poderoso.”

“iTienes alguna idea,” pregunté, “de cuanto tiempo me llevaria hacer un buen
trabajo sobre los guias?”

“Yo diria, quince o veinte vidas...”

Estas palabras me dejaron atonito. Afortunadamente, Russell tenia mas para decir
al respecto.

“No obstante, entiendo que deseas completar esto dentro de un marco temporal
que te permita seguir otras opciones una vez que lo hayas acabado.. Esto podria
ser una tarea demandante. Sin embargo, no es algo imposible. Si quieres una
investigacion sobre el material que ofrecen los guias, debes proceder de la forma
en que tu lo consideres como un trabajo exhaustivo y profesional. Como puedes
ver, cuando pases desde el plano terrenal y te conviertas ti mismo en un guia,
llevaras este conocimiento contigo, y seras capaz de ver las areas donde, tal vez,
cometiste errores...”

Russell estaba diciendo, con su manera inconfundiblemente severa, que pensaba
que mi idea era buena. Y creo, también, que él y Filipa estaban dispuestos a hacer todo
que pudieran para ayudarme. Percibiendo un corazén de oro debajo de la ampulosidad,
instintivamente aprecié a Russell. Pero era con Filipa, mi guia, con quien realmente
queria charlar. Todo lo que podia hacer era esperar. Russell, segin admitié en su
momento, habia pasado un afno entero preparandose para hablar a través de la garganta
de Aviva, midiendo su esfuerzo en tiempo terrenal. Por otro lado, la guia de Roger —una
mujer alemana llamada Hanni— habia hablado hacia tan sélo unas pocas semanas.
Esperaba sinceramente que Filipa fuera capaz de emular la destreza vocal de Hanni.

Cuando Aviva despert6 del trance, se froté los ojos, alcanzé sus anteojos, vacid
dos vasos de agua y estuvo de acuerdo, a reganadientes, en escuchar la cinta grabada de
la sesion. Cuando oy6 que Russell utilizé la palabra “presteza,” no pudo contenerse.

“i Presteza?” imit6 Aviva, aunque pobremente el acento inglés del guia. “; Presteza?
Nunca he usado esa palabra. ;Qué demonios significa?”
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Capitulo III

Primer Contacto

Cuando nos conocimos en julio de 1984, Roger Belancourt tenia cincuenta y dos
anos de edad y era un veterano explorador de las alternativas ocultistas a la ortodoxia
religiosa. Mientras trabajaba en empleos que iban desde matriceria hasta la venta de
productos quimicos para automoviles, habia dedicado gran parte de su vida a un estilo
propio de busqueda espiritual. Esta busqueda involucraba desde lecturas psiquicas,
técnicas de desarrollo mental, la Iglesia Espiritista y una variedad de grupos dedicados a
la autosuperaciéon e iluminacion. Pero ademas, practicaba la hipnosis por mas de
diecisiete anos habiendo trabajado con doctores, dentistas, psiquiatras y psicélogos para
ayudar a la gente a librarse de problemas como depresion, obsesion y adiccion al
cigarrillo.

A principios de 1970, Roger ya estaba convencido de que contaba con la asistencia
de una presencia humana no fisica. La comprensién de esto comenzo, en un inicio
vacilante, a garabatear mediante escritura automatica un mensaje donde se leia
simplemente: “Mi nombre es Jai-Lin. Soy tu guia. Yo era un lama tibetano y estoy
constantemente contigo.” Creyendo que su propia mente habia inventado estas palabras,
Roger inmediatamente abandoné la escritura automatica. Pero unas semanas mas tarde,
cuando atendia una sesion de equilibrado de aura, encontré razones para preguntarse si
habia tomado la decision correcta. El practicante le dijo, “;Sabes que tienes a tu lado a un
hombre oriental vestido con ropa de monje?”

Después de un breve coqueteo con esta creencia, el escepticismo volvié de
nuevo. Pero no por mucho tiempo. Recién matriculado en un curso de desarrollo mental,
Roger se encontraba meditando con los demas en un aula cuando, para su sorpresa,
sintié que alguien lo sacudia por el hombro izquierdo. “Naturalmente, eso quebré mi
concentracion,” dijo. “Miré a mi alrededor pero no habia nadie alli. Cuando la clase
termind, la persona a cargo se acercé y me pregunto si sabia qué habia ocurrido. Me dijo
haber visto la enorme mano de un hombre oriental vestido con una tanica larga
extendiéndose hacia mi hombro y sacudiéndome. A partir de ese momento, yo acepté
que tenia un guia y este guia era un monje o un lama de alguna clase’’

Mucho antes de que estableciera contacto con los guias, habia encontrado
durante el sondeo del inconsciente de Aviva, que podia controlar la eficacia de las
sugestiones hipnéticas suscitando lentas y monosilabicas frases sobre el estado de su
salud. También encontr6 que la mente subconsciente de Aviva podia evocar —en tercera
persona— informacién aparentemente perteneciente a sus vidas pasadas. Ella relato
detalles de su ultima vida como un adolescente checoslovaco llamado Stanislav quien,
cuando Alemania ocupé Checoslovaquia durante la Segunda Guerra Mundial, fue sacado
de la escuela y llevado a un campo de trabajo. El destino de Stanislav, cuando la guerra
concluyd, fue la de ser ejecutado y arrojado a un pozo con otros veinte mas.

La misma voz inexpresiva que habia narrado la historia de Stanislav describi6 la
vida de una mujer campesina llamada Svetlana que vivi6 durante la Revolucién Rusa;
relaté una breve existencia como Punjabi, un nino quien, en 1802, muri6 de desnutricion
antes de su primer cumpleanos; y hablé de una encarnaciéon como Sybil Handley, una
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costurera inglesa, que habia nacido en Londres 1741. Sybil tuvo trece hijos y murié de
tuberculosis en 1796.

Con el tiempo, Roger fue capaz de recuperar los recuerdos de vidas pasadas
directamente de cada caso. Como Stanislav, Aviva reproducia, bajo peticion, palabras y
frases verificables en checo. Tales hazanas hipnoticas, hoy mas comunes que nunca,
tienen una larga y complicada historia.

La hipnosis se habia practicado en el antiguo Egipto y en la antigua Grecia y habia
sido redescubierta en el siglo XVIII por el fisico austriaco Franz Anton Mesmer que dio
su nombre al arte del mesmerismo, también conocido como magnetismo animal.
Mesmer quien no se atrevid a llevar a sus pacientes mas alla del nacimiento, inducia el
estado de trance mediante pases transversales y longitudinales con sus manos. Una
técnica similar fue utilizada por un francés, el Coronel Albert de Rochas, quien hacia
finales del ultimo siglo se convirtiera en el primer practicante moderno en regresiones
de vidas pasadas. En sus radicales experimentos, Rochas habia intentado en vano lo que
muchos terapeutas de hoy en dia claman lograr de manera rutinaria: la recuperacion de
informacion precisa sobre asuntos que puedan ser sustentados por evidencias historicas.

Para toda la investigacion conducida en estado de trance, no hay consenso de la
opinion clinica en cuanto a la naturaleza de la hipnosis. Esta poco comprendida zona de
inconsciencia puede ser penetrada por un, aparentemente, ilimitado numero de
compuertas o inducciones, dependiendo de la profundidad del trance que varia
enormemente de un sujeto a otro. En trance profundo, la cirugia puede ser conducida en
un sujeto inconsciente sin la ayuda de anestésicos, confirmando asi la realidad de este
estado alterado.

Roger pudo confirmarlo al observar, semana tras semana, el progresivo
deslizamiento hacia el sopor de Aviva y al escuchar el tono lejano de la mujer en
respuesta a sus preguntas. Interesado en acortar el prolongado patréon que acompanaba a
Aviva hacia el estado hipnético, consiguié que se acelerara el proceso por medio de la
palabra clave ‘reldjate” A pesar de que esta sola palabra apresurara su entrada en la
inconsciencia, representaba una amenaza: jdos veces Roger utilizé esta palabra por
accidente y descubri6 que habia que actuar rapidamente para despertar a su
desvanecida victima! Uno de estos dos errores garrafales tuvo lugar durante una
conversacion telefénica cuando, momentaneamente perplejo ante el repentino silencio
de su amiga, Roger se vio obligado a gritar instrucciones correctoras a la receptora. Al
recobrar la consciencia, Aviva reaccioné furiosamente por haber sido sumida en trance
por error. Si hubiera estado fumando, argument6, habria provocado un desastroso
incendio y, en protesta, decidi6 suspender las sesiones.

Pero las sesiones recomenzaron un par de semanas mas tarde cuando Roger
sugirié cambiar la palabra clave por una frase. Esta modificacion actué no sélo como una
salvaguarda contra la paralisis hipnética no deseada sino también para expandir los
horizontes del estado de trance. Al repetir la frase clave, Roger encontré que podia llegar
a una parte profunda de Aviva, an mas erudita y creativamente viva que su mente
subconsciente. Y escuch6 con asombro como Aviva entonaba bajo trance:

“Cuando indicas la frase clave una y otra y otra vez, esto altera el estado de
consciencia, lo que permite dejar ir al consciente... La consciencia alterna que han
inducido aqui es la misma persona que siempre han tratado. Pero ocurre que
simplemente la mente consciente se ha marchado por un tiempo, lo cual libera la
informacion de otras fuentes.”
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Parecia que Roger habia conectado con el panel del conmutador en otro nivel de
conciencia. Al principio desconcertado por este desarrollo, pronto descubrié que habia
un gran namero de conciencias alternas, cada una con su propia voz. A voluntad, pudo
conversar con un conciencia alterna de cada 6rgano del cuerpo y con todos los aspectos
de la persona, que van desde los pulmones hasta el higado, desde su salud a su sentido
del humor’ Todo lo que tenia que hacer era seleccionar la parte de Aviva, fisica o
abstracta, con las que deseaba conversar, de la misma manera que uno podria consultar
un archivo de una computadora. A menudo, si Roger estaba inseguro con cual seccion
comunicarse, la conexién se realizaba a través de un interrogatorio de dos pasos.
Después de una consulta inicial, Aviva respondia de la siguiente manera: “;Con quién
desea hablar?” y Roger replicaba: “Con quien pueda responder la pregunta.”

Las respuestas eran objetivas y explicitas. Y mejoraban notablemente el proceso
de supervision de la salud de Aviva. Por ejemplo, después de que la sugestion médica
fuera dada para promover el conteo de glébulos rojos, la conciencia alterna de la sangre
dijo a Roger que el conteo habia aumentado considerablemente, lo que fue confirmado
por los informes del laboratorio cuando Aviva visité luego el hospital.

El alcance de la conciencia alterna era enorme: podria acceder a la mente tanto
como el cuerpo y brindaba fascinantes discursos sobre una inmensa gama de temas
relacionados con este mundo y el siguiente. También podia hablar largamente sobre si
misma. Como extasiados Aviva dijo metédicamente:

“.. la conciencia alterna no sélo es consciente del plano terrestre sino que es
consciente de otros planos... No esta sujeta a los valores del tiempo y el espacio
que tienes en el plano terrenal. S6lo esta sujeta al tiempo y a los centros de
evaluacion dentro de la propia mente; y estos centros funcionan siempre; jamas
se detienen. Una vez que cesan las funciones corporales, la mente no se detiene...
Sélo la mente consciente es atenuada y detenida hasta que se pueda renovar en
una nueva entidad.”

El conmutador de las conciencias alternas rapidamente se convirtié en una
infinita y abundante fuente de conocimiento. Tanto Roger como Helen Fields, una nueva
amiga de Aviva que habia tomado la responsabilidad de transcribir las cintas grabadas de
cada sesién, ansiaban en cada oportunidad conversar con “la otra Aviva,” quien ponia la
presente existencia humana en una perspectiva extraordinaria. En trance, Aviva disertaba
con autoridad sobre “el mundo real” de los planos no-fisicos, de la naturaleza la
existencia terrenal, la reencarnacion, la estructura de la mente y las funciones del Ego y la
personalidad, para nombrar algunos temas.

El objetivo de la reencarnacion, se informé a Roger y Helen, era “el progreso
evolutivo,” una frase que se iba a reiterar innumerables veces en los proximos anos. Al
solicitar una definicién del progreso evolutivo, nos decian: “se trata de la comprension de
si mismo.”

Quizéds el material mas fascinante concerni6 las distinciones entre Almas y
Entidades.”® Se les asegurd a Roger y Helen que ellos eran Entidades y, como tal, eran

% Esta alter-consciencia tiene grandes semejanzas con la explicacién que brinda Patrick Harpur sobre el
Anima en su libro La Tradicién Oculta del Alma (en inglés: A Complete Guide to the Soul); Harpur, al
igual que Carl Gustav Jung, la distingue del Animus o Mente del Ego (la mente vigilia).

10 Esta division también se aprecia en material reciente de ufologia, que distingue los Portales Orgdnicos de
los Seres con Individualidad [cf. The Wave VII: Almost Human, Laura Knight-Jadczyk, Conocimiento
Marginal para Principiantes, Thomas Minderle (Montalk)]. En diferente literatura esotérica se distingue los
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distinguibles de la corriente mas grande de la humanidad, formada de Almas. Nuevas
Almas y Entidades, se les dijo, fueron traidas a la existencia sin saberlo, por medio de los
pensamientos y conductas de los seres encarnados. Es decir, las entidades y solo las
entidades, eran capaces de engendrar, sin saberlo, la esencia no-fisica, el paso previo
necesario para la encarnacion de futuros seres humanos. Las Entidades se crean a partir
del conocimiento; las Almas nacen del deseo.

Tengo que admitir que la idea de las dos corrientes de la humanidad me parecié
disgregante y dificil de comprender. La ensefianza metafisica, sin embargo, siempre se ha
promulgado el hecho esotérico de que el pensamiento es energia. Aparentemente cada
pensamiento que uno podria tener, descarga energia en el flujo césmico, y de acuerdo a
la naturaleza de los pensamientos, determina el tipo de energia diseminada. La
divergencia entre Almas y Entidades consolidaba y desarrollaba tales formas de
pensamiento. También fomentaba entre las personas reunidas en las sesiones de Aviva,
un sentido comun de supremacia frente a la masa de almas de la sociedad.

AUn asi, Roger y Helen estuvieron en un principio pasmados por la insistencia de
las conciencias alternas en que eran capaces de multiplicarse sin ningiin conocimiento
de la Conciencia. Nunca superé esta aversion, tal vez porque sélo fuera inquietante el
pensarlo, de engendrar de manera indiscriminada nuevos deseos. Esto significaba, por lo
tanto, que cualquier clase de deseo —desde ayudar a otros, como el ansia de sexo o
alcohol— que se hubiera arraigado lo suficiente como para formar, aunque sea de
manera embrionaria, una “mente infantil,” que decantase en una presencia descarnada
anhelante de un cuerpo terrenal. Mientras que la creaciéon de Almas es un hecho
relativamente comun, sélo en raras ocasiones se dice que alguien esta en proceso de
crear una Entidad. El deseo es claramente mas frecuente que el conocimiento.

Primero la conciencia alterna y luego los guias hablaron sobre las almas y
entidades, consideradas netamente diferentes, porque pensaban y se comportan de
manera distinta puesto que fueron “cortadas de telas diferentes.” Y esta distincion era la
responsable de llevar adelante conflictos, jugando un papel decisivo en las guerras, asi
como agentes detonantes del descontento y la falta de armonia en matrimonios y
relaciones. Al morir, se dice que las almas ocupan un plano de existencia no-fisico
diferente del mundo de las entidades descarnadas. Si lo desearan, sin embargo, las almas
son capaces de transformarse en entidades durante periodos transitorios de varias vidas
dedicadas al progreso evolutivo.

Las Entidades tienden a ser personas solitarias mientras que las Almas —mas
firmes pero menos influyentes que las Entidades— prefieren reunirse en grupos como
congregaciones religiosas y deportivas. Aunque las entidades parecen ser la especie
superior, se dice que ni las entidades ni las almas pueden reclamar superioridad. Son
simplemente diferentes, asi como hombres y mujeres son diferentes uno del otro.

Mientras que Aviva no tenia ninguna memoria consciente de lo que ella habia
sido o lo que estaba haciendo mientras estaba en trance, sus alter-conciencias insistian
en que ella disfrutaba del descanso de la existencia no-fisica. Ciertamente, Aviva estaria
mucho mejor si se le permitiera permanecer fuera del cuerpo..

“.. cuando ella regresa del inconsciente al consciente, a veces encuentra muy
dificil reorientarse. Ella considera que, lo que podriamos llamar el mundo Astral,
el reino de conciencia alterno, es mas reconfortante y por lo tanto

seres con alma colectiva de aquellos con alma individual. Dentro de la visién psicoldgica jungiana, se podria
asociar a estos dltimos con aquellas personas con tendencias a la “individuacion.”
! Puede hallarse enriquecedora la vision del psic6logo Gustav LeBon en su libro Psicologia de las Masas.
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extremadamente consciente y estimulante todo el tiempo. Casi lamenta regresar
al cuerpo consciente.”

No importaba cuan ardientemente la otra Aviva se entusiasmara con las
maravillas del inconsciente, al despertar luchaba con fuerza para desacreditar todo lo
que ella decia en trance. La técnica de laboratorio cuyo héroe era Lenin, con actitudesy
principios sélidamente arraigados al mundo material, temia ser clasificada como una
desquiciada mental, por lo que solicitaba a Roger y Helen guardar el secreto sobre las
sesiones. Al escuchar las cintas de las sesiones, lo hacia de mala gana, quejandose de que
la informacion no se pudiese verificar apropiadamente en el aqui y ahora. Por otra parte,
ella encontraba el material contradictorio con su sistema de creencias. Tan denodada
habian sido las quejas, que Roger decidié consultar el tema del antagonismo con el sujeto
en trance. Esto es lo que respondio:

“‘Aquello que ella cree en este momento es irrelevante. Lo relevante es que lo
pone en duda y luego comienza a buscar y, por lo tanto, abre mas las puertas del
conocimiento.. No se desestime el poder de la duda. Aqui no hay informacion
contradictoria. Lo que ella considera incoherente es lo que contradice sus propias
creencias. Al reconocer e intentar comprender el material, ella entiende, que sus
creencias estan en peligro.”

Al despertar, Aviva no estuvo convencida por tal sofisma. Cansada del postulado,
jquiso saber si su consciencia alterna pudiese producir alguna ventaja practica como los
codiciados digitos que traerian a casa el premio mayor de la loteria! Diligentemente,
Roger abordd el tema en la primera oportunidad que surgié. Con la subsecuente
invitacion de Aviva, el intercambio fue el siguiente:

“;Eres capaz de ir hacia el futuro y mirar un periédico?”

“Si”

“;Serias capaz de procurar los nimeros de la loteria ganadora para nosotros?”

“Si es una parte de su plan para tener esa cantidad de dinero, ustedes mismos
podrian influir en los nimeros. La ganancia monetaria no es nada que pueda ser
duradero.”

A pesar de que habia transmitido los deseos de Aviva, Roger consideraba que el
conocimiento metafisico no debia ser utilizado para obtener beneficios materiales; ain
asi, se apresur6 a comprar un billete de loteria con los nimeros de una importante suma
que le habia dado la alter-conciencia de Aviva. Pero la mente de Roger no estaba encima
de ganar la loteria.

Animado por la conciencia alterna para proseguir su progreso evolutivo, habia
recibido respuesta a muchos de sus interrogantes. Sin embargo, habia un asunto
importante que aun debia ser abordado. Roger nunca le habia hablado a Aviva de Jai-Lin.
Ahora se le ocurria preguntarse si su sujeto hipnotizado confirmaria la existencia de
guias espirituales en general y, en particular, de Jai-Lin. Inicialmente, plante6 la cuestion
con la conciencia alterna mientras comenzaba el chequeo de salud y la condicién fisica
de Aviva. Pero esta conciencia, corto de miras en este conocimiento, no sabia nada sobre
los guias.

Algunos meses mas tarde, Roger probé de nuevo. En la noche en cuestion, Aviva
habia estado en un combate atroz contra el dolor. Recostada en agonia, los ojos cerrados,
comenzo a recitar el alfabeto al revés para si misma como una ayuda para la
concentracion. Helen veia impotente como Roger se inclinaba hacia Aviva boca abajo,
repitiendo constantemente y con dulzura la frase clave. Su fuga hacia al inconsciente fue
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impedida por el pronunciado y agudo malestar, que comparé a un “negro vacio repleto
de espasmos como relampagos.” Sin embargo, finalmente el dolor fue cediendo, las letras
del alfabeto se replegaron a la insignificancia, caida en el trance.

Una vez que las sugestiones médicas fueron administradas, Roger instruyé a
Aviva para descender al estado del umbral de la conciencia alterna. Entonces planteé la
pregunta de suma importancia:

“Entiendo que mi guia espiritual es Jai-Lin. ;Es posible para mi contactarlo de esta
manera?”

“;Con quién deseas hablar?” respondi6 Aviva con lentitud.

“Con quienquiera que pueda responder a la pregunta.”

Roger y Helen esperaron pacientemente. Estaban acostumbrados a esperar con
paciencia en el altar de la conciencia alterna. Pero esta pausa les parecié durar
demasiado. Cuando la respuesta finalmente llegé, Roger y Helen se encontraron
mirandose fijamente el uno al otro, atontados e incrédulos.

“Si... es posible contactar con los guias.”

Las caracteristicas voces de los guias, sin embargo, no se materializarian durante
esa noche. Por varios meses, la conciencia alterna actué6 como intermediaria,
retransmitiendo mensajes del otro mundo. El guia de Aviva se identific6 como Russell
Parnick, quien, en su vida anterior, habia vivido como un iletrado granjero de ovejas en
los valles de Yorkshire mas de cien anos atras. También afirmé haber sido esposo de
Aviva durante su existencia en el siglo XIV. A Helen le habia dicho ser guiada por una
entidad llamada Mi-Lao, quien en su Gltima encarnacién era una mujer campesina de la
ciudad amurallada de Chutsu, en la provincia china de Hunan, durante el siglo XVIL. A
continuaciéon, estaba Jai-Lin. Aunque Roger nunca habia oido hablar a Jai-Lin
directamente, el sombrio monje oriental estaba manifiestamente cerca suyo como la
ropa que llevaba puesta y tan facilmente disponible durante el estado de trance.

Siempre que Roger marcaba el comienzo del estado alterado en la conciencia de
Aviva, todo lo que tenia que hacer era pedir a la conciencia alterna por el responsable de
contactar con el guia y la voz respondia, desprovista de toda expresion, ofreciéndose
Jai-Lin a responder a cualquier pregunta. Estas respuestas fueron precedidas por un
“Jai-Lin dice,” la “J" pronunciada siempre con dureza y por separado, haciendo que el
nombre en voz alta sonara mas extrano a Roger que su pronunciacion habitual.””

Jai-Lin decia que se habia personificado su sabiduria durante una encarnacién
terrenal. Esto tuvo sentido para Roger, no sélo porque los primeros indicios contaron
con la asistencia del monje oriental sino también porque los discursos de Jai-Lin eran los
de un sabio; su contenido embriagador a menudo volaba por encima de las cabezas de
los oyentes, lo que los dejaba perplejos y sin comprender.

Hablando a través de la alter-conciencia, Jai-Lin, Russell y Mi-Lao demostraban
una alta carga de conocimientos que era a la vez aliviador y desconcertante. Sus consejos
iban desde lo universal a lo extremadamente personal. Una discusion sobre el “desarrollo

2 Muy similar a los didlogos del Material Ra (http://www.LawOfOne.info/), donde la fuente iniciaba cada
respuesta con el prefijo “I am Ra” (Yo soy Ra); las canalizaciones de Ra fueron realizadas durante la década
del ‘80 por el ingeniero y ufélogo Don Elkins junto a Carla Rueckert y James McCarty (més informacién
en L/L. Research). Elkins y Rueckert habian escrito afios antes el libro poco conocido Secrets of the UFO,
donde conectaban el fenémeno del avistamiento, la canalizacién y las corrientes escatolégicas que anunciaban
un final apocaliptico de la humanidad.
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http://www.llresearch.org/authors.aspx
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funcional en el segundo nivel mental” tuvo lugar por una advertencia a Roger para frenar
la negatividad de su pensamiento.

“Jai-Lin dice que los pensamientos estan, en este momento, como ustedes saben,
en un ciclo muy negativo. Ustedes deben tener siempre pensamientos positivos.
No permitan que sus pensamientos se dispersen. Tienen mucho que aprender en
la auto-disciplina. Esta es una de las cosas que deben ser ensenadas. Esta es una
de las cosas que él esta tratando de ensefnarte. Si trata conscientemente de
ponerse en contacto con Jai-Lin, aprendera la disciplina del auto-conocimiento...
El dice.. si tG no tienes control sobre tus pensamientos, jcomo puedes ser
consciente de los demas?”

Jai-Lin presentd a Roger un ejercicio, diciéndole que observara un objeto de cerca
por quince minutos cada dia con el fin de “clarificar la mente y empezar a ensenarle
sobre la concentracion del pensamiento.” Jai-Lin fue mas alla todavia. Se ofreci6 a
empujar a Roger fisicamente cada vez que la negatividad fuera lo principal en su mente.
Exactamente como es que esto se lograria no lo discutié y Roger no consideré que esa
propension incipiente rozando su frente pudiera atribuirse a su guia. Pero mas tarde se le
inform6 que el hormigueo intermitente debajo de su cuero cabelludo era, de hecho, una
senal de Jai-Lin.

“El esperaba que te acercaras sin mas necesidad que la de hablarle,” entoné Aviva.
“Ahora que lo sabes, seras capaz de hacer algo al respecto.”

Roger debié haber sido incapaz, o quiza no estaba dispuesto, a tomar las medidas
necesarias para corregirse porque Jai-Lin no permanecio por mucho tiempo mas. Un dia,
la conciencia alterna explicd, con su manera caracteristicamente sin emociones, que el
guia tibetano habia pasado a cumplir nuevos retos en otros lugares. La asediante
negatividad de Roger fue citada como la principal razén de su partida. El progreso
evolutivo, dijeron a Roger, es la primera prioridad de los guias, como lo es para sus
encargos terrenales, y el progreso de Jai-Lin se habia visto impedido si hubiera
mantenido su tutela. No es que Roger se habia quedado varado. Los individuos
encarnados, explicaron, nunca estan sin guia.

Sin embargo, el guia llamado Sebotwan, quien llen6 los zapatos sobrenaturales de
Jai-Lin, estaba lejos de ser una perspectiva reconfortante. Mucho menos avanzado que su
predecesor, Sebotwan tuvo poco interés en Roger. Donde Jai-Lin habia sido vibrante,
inteligente y solicito con respecto al bienestar de Roger, Sebotwan exudaba lasitud e
indiferencia. Desde hacia varios meses, el hipnotizador toleraba la atencién apatica de
Sebotwan. Entonces, en marzo de 1984, coincidiendo con la resolucion de ciertos
problemas en su vida y la adopcion de un marco mental mas positivo, supo que sus
esfuerzos habian sido recompensados con otro cambio de guia. Su nombre era Hanni.

En esas semanas, Hanni dominé el arte de manipular las cuerdas vocales de Aviva,
hablando tiernamente y con la voz tan baja que apenas se la oia. Para explicar la obviedad
de su afecto y preocupacion por Roger, Hanni revel6 haber sido un hijo suyo durante una
vida anterior en los Paises Bajos. Tragicamente, se habia ahogado cuando era un nino al
intentar balancearse a través de un canal en una cuerda habiéndose culpado a si mismo
por su muerte. Sin embargo, Hanni no permitié que el trauma ahogara su sentido del
humor, como lo ilustra este intercambio de palabras:

Roger: ;Como ha sido el dia de hoy?
Hanni: ;En qué referencia de tiempo, la mia o la tuya?
Roger: La tuya.



EL CANTO DE SIRENA DE LOS FANTASMAS HAMBRIENTOS 38

Hanni: Ha sido un excepcional “doscientos anos.”

Hanni, sin embargo, no era el primer guia que se hacia escuchar directamente.
Esa hazana pertenecia a Russell, cuya voz contundente habia roto la membrana del
estado alterado de consciencia durante febrero de 1983.

De repente, como bajo presion, el habla de Aviva cambié en el transcurso de unas
pocas palabras, de un tono opaco y monétono a la prosaica estridencia que caracterizaba
la diccion del criador de ovejas. Alli estaba él, alto y claro, respondiendo a una pregunta
referida a su “encargo,” como habitualmente la llamaba a Aviva, de como podia
recuperarse del estrés y la fatiga en esta vida.

Por el resto de 1983, Russell algunas veces hablé directamente pero a menudo se
basaba en la alter-conciencia para transmitir sus conocimientos y consejos. Como
explicé mas tarde, era una cuestion de “aprendizaje de las energias” y, al mismo tiempo,
hacer frente a las exigencias implacables de sus muchos otros encargos terrenales. A
principios de 1984, la frecuencia se elevo, puesto que Russell se hizo adepto a hablar a
través de la garganta de Aviva y estaba disponible para ser consultado.

Con su forma practica y autocratica, Russell tom6 el firme control de las sesiones
y, aunque dispuesto a exponer el conocimiento metafisico en aras de provocar el
progreso evolutivo, puso el bienestar fisico de Aviva por encima de cualquier otra
consideracion. Sus concisas evaluaciones eran muy valiosas para ayudar a Roger a trazar
el curso irregular de la leucemia de Aviva. Era evidente que Russell conocia a su encargo
completamente ya que, advirtiendo el empeoramiento de su condicién, indicé el 20 de
febrero de 1984:

“Su salud se esta deteriorando. Se ha dado cuenta de lo que ella llama
palpitaciones, dolores aparte de los que siente en sus huesos. Esto debe
asustarla... Lo que ella racionaliza es que no puede permitirse el lujo de reducir la
velocidad. Ya sea que si se ralentiza, entiende saldria de la existencia terrenal.
Actualmente, los glébulos blancos estan sustancialmente en un nivel critico. Se
supone que ella deberia estar descansando, cosa que no esta haciendo. Incluso se
puede ver que esta hiperactiva, como de costumbre. Esto debemos morigerarlo.”

Aviva queria lo mejor de ambos mundos. Espiritualmente, ella habia decidido
recurrir a los dos recursos, convencional y no-convencional, en su lucha contra la
leucemia. Incluso, cuando visit6 el hospital Princess Margaret Cancer Centre de Toronto
para su analisis de sangre, mantenimiento de drogas y una sesion de quimioterapia de
vez en cuando, confiaba en las sugerencias médicas de Roger y, en menor grado, en los
consejos de Russell. Aunque de mala gana, reconociendo la presencia de su guia, Aviva
encontro dificil seguir las recomendaciones de alguien en quien ella no terminaba de
creer. Russell estaba claramente frustrado con esta actitud y se quejaba con frecuencia
con Roger porque Aviva no lo queria escuchar. Aviva respondié en su estado de vigilia
tildando a Russell como “un idiota,” diciendo que le encantaria tener la oportunidad de
decirselo directamente.

Para un observador externo, la alianza era tan graciosa como bizarra: un
descorporizado brusco y su rebelde novicia encerrados en una relaciéon de dependencia
y, sin embargo, mutuamente resentidos. Gradualmente, atin asi, la fue ganando poco a
poco. Avalaba este hecho que ella fuera dejando preguntas a Roger para su guia.
Consultar a Russell era afirmar su existencia. Pero consultar a Russell y llamarlo un
“espiritu” provoco su ira.
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“No somos espiritus,” decian con énfasis deliberado en mas de una ocasion.
“Somos gente como ustedes. Excepto que no tenemos mas cuerpo fisico.”
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Capitulo IV

Los Guias les Asistiran

La regular asistencia semanal a las sesiones nocturnas de los viernes me dejé cada
vez mas convencido de que los guias eran, de hecho, lo que afirmaban ser. Mi incipiente
conviccién contaba con un avance cautivante. Al igual que cada manana esperaba lograr
una comunicacion vis-a-vis con Filipa, cada viernes a la noche me predisponia para la
“sesion,” como eran conocidas nuestras reuniones, ansioso con la expectativa. Andando
por las calles de la ciudad, me preguntaba si la voz de mi guia —la mujer que habia
amado y perdido hacia mas de doscientos afos— atravesaria la somnolencia del estado
de trance. Pero, por diez trémulas semanas, la conciencia alterna de Aviva me mantuvo
esperando. Agradecido, a pesar de que estuve en la retransmision de los mensajes, yo
casi no podia esperar a que Filipa irrumpiera.

“;Has sido consciente de mis intentos por contactar contigo?” pregunté
nerviosamente a Filipa durante el verano de 1984, ya bordeando el otono.

“Ella dice,” respondi6 la conciencia alterna, “que cuando haces estos intentos de
contacto, no debes permitir que otros pensamientos fluyan a través de tu mente.
Cuando esto sucede, el contacto es muy dificultoso. Ella dice que la
concentracion para este tipo de cosas es algo que se aprende, algo que uno no
estd dotado naturalmente. Ella debe aprender también y pide que se entienda
esto.”

Sabiendo que Filipa también estaba luchando para comunicarse me brind¢ el
incentivo necesario como para seguir adelante. No todo estaba bien en casa: Rachel se
mostro ofendida por la avidez con la que hablaba con los guias y aprendi a mencionar a
Filipa lo menos posible en su presencia. Tal vez, ella cuestion6 mi compromiso, sintiendo
mi atraccion por esta antigua amante sobrenatural. De todos modos, Rachel no toleré
mas mis esfuerzos para la comunion con el otro mundo y durante un periodo de varios
meses, su afligida paciencia dio un giro de imperceptible retirada.

No es que me merecia algo mejor. Las exposiciones de la vida en el mas alla
hechas por los guias me dejaron cada vez mas preocupado por el universo inmaterial, y
cada vez menos dispuesto y capaz de responder a Rachel a un nivel basico humano.
Ademas de renunciar a mis aspiraciones sobre el otro mundo —un supuesto accionar
ciertamente impensable— parecia poco lo que podia hacer para evitar que nuestros
sentimientos del uno hacia otro se fueran a la deriva.

La notable comprension y empatia de Filipa amortiguaron mi progresivo
alejamiento de Rachel, de mis amigos y de las personas cercanas. Me dije a mi mismo
que la felicidad personal en la existencia actual era un pequeno sacrificio para el
bienestar inmortal de alguien. Ademas, estaba tan feliz como podria esperar serlo. Si la
vida era a veces angustiante, era porque Rachel y yo estabamos siempre discutiendo. Nos
aprecidbamos el uno al otro, pero teniamos poco en comun y éramos reacios en
comprometernos con puntos de vista y preferencias.

No obstante, logré convencer a Rachel para que me acompanase a la casa de
Aviva un viernes por la noche, viendo con envidia como su guia que, no sélo fue
presentado, sino que comenzdé a hablar jcon su propia y distintiva voz! La sesion tenia
s6lo unos pocos minutos cuando el sordo y monétono tono escocés de la conciencia
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alterna hizo un giro en medio de una oracién. Tan inesperadamente rico fue el acento
que por un momento nos preguntamos si nuestros oidos podian haber sido enganados.

El guia dijo llamarse William y sostuvo haber vivido en Edimburgo desde 1642 a
1665. En una vida anterior en la Escocia del siglo XIII, Rachel habia sido su hijo que
falleci6 como “un pequeno nifo” a manos de una guarnicion inglesa. Mientras que
William y Rachel tenian fuertes lazos karmicos como resultado de compartir mas de
veinte vidas juntos, William también habia guiado a Rachel durante su vida pasada en
Italia a principios de siglo. En los afios previos a la Segunda Guerra Mundial, ella habia
perfeccionado sus habilidades como herrero para convertirse en un maestro de armas al
servicio de los Nazis.

William tenia una forma de comunicacion que hacia que a Rachel le latiera la
frente. Siempre la llamé6 su “Muchacha” y, a veces, la hizo sentir incémoda por las
intencionales burlas sobre su tendencia a beber demasiado. A pesar de que su amor por
William creci6, Rachel preferia quedarse en casa en lugar de arreglar las sesiones. Por
todas sus senales y maravillas, los guias le daban escalofrios.

Rachel realmente no podia explicar por qué sentia rechazo por las sesiones. Pero
en realidad habia mencionado que sinti6 cierta intangible reaccion negativa en el aire, y
sosteniendo que Russell interpretaba el material desde su dimension atemporal, tiempo
y género en un patriarcal forma lineal. A mi entender, Rachel estaba simplemente celosa
de Filipa por su obvio afecto hacia mi, asi como por nuestra intimidad carente de
esfuerzo. Sin embargo, tuve dificultades para aceptar esta reaccion suya: una atractiva e
inteligente mujer del siglo XX no podia justificar la envidia por una chica campesina del
siglo XVIII que ya no ocupaba un cuerpo fisico y que, por otra parte, estaba trabajando en
nombre de mi bienestar espiritual.

Técnicamente, al menos, estaba aferrado a mi postura como un observador
objetivo, decidido a probar las afirmaciones de Filipa y los otros guias. Sin embargo,
llegué a desear la sintonia emocional que invariablemente experimentaba en compania
de Filipa. No habia explicaciones que fueran necesarias; no hubo batallas de la voluntad.
De alguna manera, las conversaciones con Filipa eran como hablarme a mi mismo.

Aunque mis afectos por Rachel corrieran profundamente, tampoco ella aceptaba
ni mi personalidad ni mi perspectiva en la vida. Se quejo de que Filipa atendia
injustamente mis impulsos idealistas y murmuré que mi guia deberia ser mas
considerada con sus emociones. Pero me negaba a escuchar estos reclamos. Por lo tanto,
a lo que a mi se refiere, Filipa me amaba incondicionalmente como era yo. Y eso
significaba mucho.

Estaba decidido a que la ambivalencia de Rachel no desalentara mi bisqueda
espiritual. Filipa era esa busqueda: era llegar a conocer a mi guia. Yo estaba puliendo mi
destino inmortal preparandome para el tiempo cuando nosotros estuviéramos juntos
una vez mas en el estado entre vidas.

Filipa todavia estaba hablando a través de una conciencia alterna de la médium,
pero no me cabian dudas de que estaba conversando con una persona tan Unica y
polifacética como cualquiera que ocupara un cuerpo fisico. Donde Russell aparecia
ocultando sus verdaderos sentimientos hacia Aviva bajo una mascara verbal de
imperiosa eficiencia, Hanni era indefectiblemente maternal hacia Roger. Filipa daba la
impresion de que, sélo de haber podido, se habria materializado para acurrucarse
romanticamente a mi lado. Sus mensajes pueden haber sido entregados en publico y en
tercera persona pero insinuaban ternura, seduccién y conflanza compartidas.
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Filipa record6 con nostalgia nuestros dias que pasamos juntos en el pequeno
pueblo griego de Theros, en algin lugar cerca de la frontera turca. Como Andreas
Cherniak, un miliciano nacido de una madre griega y padre eslavo, yo habia conducido
un grupo pequeno de guerrillas contra los turcos y como Filipa Gavrilos, ella habia
trabajado en los campos en las afueras de Theros. Con frecuencia, ella preguntaba, “;no
lo recuerdas?”

Filipa dice que usted era muy alto para un hombre de un pueblo griego. Tenias
cinco.. ella le dice a Russell... cinco pies y diez pulgadas. Ella no esta familiarizada
con estas medidas. Eras rapido. Tenias muy buena forma, de piel oscura, ojos
oscuros y cabello oscuro. De pies y manos grandes, eras absolutamente
proporcionado. Estaban muy enamorados, pero esto no era correcto en Theros.
Fue juzgado entonces por el sacerdote y expulsado del pueblo, ya que no lo
querian corrompiendo a muchachas de la villa. Ella misma —algo mas pequena,
dice, y un poco mas rolliza— tenia el pelo negro y la piel mucho mas clara que la
tuya.

No lo recordaba, pero mi ensueno de imagenes griegas era reanimado una vez
mas. Habia vivido en Grecia, después de todo y era facil para mi viajar alla en mi mente,
una Grecia despojada de modernos avios, un paisaje sin estropear por el automévil. No
pude reconocer a Filipa por su descripcion y sus palabras no pudieron evocar memorias
en mi conciencia. Pero me sentia conmovido y fascinado por esta historia de amor del
pasado y me pregunté si mi aficion por las pequenas mujeres de pelo oscuro habia
comenzado de este tragico romance. Rachel también era pequena y morena. Entonces
me pregunté sobre mi mismo. Le pregunté a Filipa qué conexién habia entre el soldado
griego y la persona que era hoy:

Ella dice que a partir de ese momento has aprendido sobre la discrecién. Sin
embargo, entre el usted de entonces y el de ahora, la mente es basicamente la
misma. El cerebro es, evidentemente, diferente... Parece estar mas en paz consigo
mismo. No hay ya bravuconadas, ni descuidada desatencién, haciendo caso
omiso de la autoridad. Ha aprendido a ser sutil. Ha aprendido también maneras
de no contrariar a los que lo rodean... Ella dice que la calidad de tu mente activa es
de la misma sustancia. Si bien es un poco mas agitada, es mas facil hablar contigo.
Esta en la linea de tomar al toro por los cuernos, se hace cargo de su persona.
Ahora actuara cuidadosamente. No como antes, y que entonces lo condujo a
muchos de sus problemas.

Todo tenia sentido. Yo habia aprendido a ser mas sutil y no antagonizar con otros.
Mi mente era activa y propensa a la agitacion. Si mucho de esto fuera cierto, ;no podria
en la propia vida pasada también tener validez? Filipa dijo que sentiria afinidad con esta
vida en Grecia si s6lo pudiera oir la musica de la gente de la region de Tracia que solia
cantar tan calurosa y estridentemente.

Ella dice que cantaron muchas canciones distintas y a menudo mezclaban
algunas a la vez. Especialmente en la plaza, donde se sentaba con sus amigos y
bebia mucho. Hubo momentos, sobre todo en la primavera, en los cuales ta
amabas sentarte y cantar. Y cuando cantabas sobre su patria te salian lagrimas de
los ojos.

En una de las tiendas de discos mas grande de Toronto, encontré una vez una
grabacion de musica griega tradicional ejecutada con instrumentos autdctonos. Aunque
el melodias eran agradables al oido, ninglin recuerdo perdido fue evocado ni apenas
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agitado en lo mas profundo de mi ser. Me inquietaba el por qué de esto, mientras
intentaba en vano explicar a la Filipa del siglo XVIII el procedimiento para reproducir un
disco en un sistema de sonido estéreo. Decepcionado por mi falta de respuesta
emocional a por lo menos una de las canciones populares griegas, tenia el consuelo de
un recuerdo que habia surgido sélo unos dias antes. Desde que era un nino, el nombre
Filipa habia causado una extrana fascinaciéon en mi. Finalmente, entendi por qué.

Otros guias se habian esforzado por abrirse camino a través de la impasividad de
la conciencia alterna, como pollitos bebés que picotean la cascara de huevo de su
confinamiento. Pero el 12 de octubre de 1984, cuando Filipa logré hablar claro por
primera vez, no hubo ninguna fase transitoria. De repente, para mi intenso placer, ella
respondié con su propia voz, con un acento griego vuelto hacia el encanto del inglés
quebrado. Su entrega era tenue, pensativa y conmovedora, aunque posteriormente le
dieran arrebatos ocasionales de volatilidad. A veces su discurso era claramente
enunciado y facil de entender. Pero en otras ocasiones tuve dificultad en comprender sus
extranas yuxtaposiciones y las defectuosas terminaciones de palabras.

Extranamente, Filipa se negd a admitir que su diccion fluctuara de esta maneray
dado que ella luchaba tan valientemente con el lenguaje, no tuve corazén para insistir en
lo contrario.

Independientemente de la calidad de su discurso, Filipa siempre me hablaba
como una amante para quien el fuego todavia ardia sin llama. Dijo, que a fin de
comunicarse, ella extraia parte de mi conocimiento del idioma inglés, ademas de hacer lo
que mejor podia de una version primitiva de la lengua que habia hablado durante una
anterior encarnacion suya en Escocia. Mi-Lao, por otro lado, nunca se habia expuesto a la
lengua inglesa y dijo que estaba usando los conocimientos lingtiisticos de su encargo
Helen Fields exclusivamente, sonando tan chino como pudiese. Los guias explicaron que
como ellos podian leer nuestros pensamientos eran capaces de asimilar nuestra
comprension de la lengua. Russell hablaba un dialecto al estilo de Yorkshire, registrado
en su ultima vida, un dialecto que disfrutaba ocasionalmente, para nuestra
desconcertada diversion. Pero no habia rastro de dialecto en su habla normal porque, él
dijo, la claridad era fundamental para la tarea en cuestion. Por consiguiente, se habia
sumergido en sus conocimientos de inglés en anteriores vidas, reforzando esta
capacidad por si mismo ayudando a Aviva con su inventario idiomatico.

Mi confianza en Filipa creci6 a medida que llegamos a conocernos vy
comprendernos uno al otro. En sucesivas conversaciones, mi curiosidad sobre nuestra
historia de reencarnaciones fue satisfecha por una gran cantidad de informacién
detallada que abarcaba miles de anos. Me enteré de que habia vivido 2046 vidas
—muchas terminadas en la infancia y de muerte fetal— desde hacia 21.000 anos. Filipa
dijo como habiamos pasado diecisiete encarnaciones juntos, cambiando ambos de sexo
y raza repetidamente en el curso de nuestras expediciones a la realidad terrenal. Nos
habiamos conocido primero como miembros de tribus oponentes, una antipatia inicial
que se transformo, en el curso de varias encarnaciones, en un vinculo de amor. Dos
veces, habiamos muerto juntos en la region ahora conocida como Filipinas; hace mucho
tiempo atras, en una erupcion volcanica y mas recientemente, como hermanos cuando
un bote de pesca zozobré en un mar embravecido

Nuestros fortalecidos lazos karmicos condujeron eventualmente a la apasionada
relacion en Grecia donde “rompimos todas las reglas,” comportamiento que, al parecer,
dict6 la separacion en las mutuas experiencias terrenales. “Estaremos otra vez juntos en
el plano terrestre,” dijo ella. “Y esta vez espero que lo hagamos bien.” Desde mi vida en
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Grecia, yo habia encarnado tres veces, mas recientemente como un varén negro de
Mozambique que fue asesinado por su hermano a la edad de treinta y siete afos.

Filipa, por otra parte, habia permanecido en el bardo desde su muerte en Grecia a
la edad de cincuenta y tres afios. A diferencia de mi, ella preferia procurar su desarrollo
personal en el estado de entre vidas.

“Disfruta de la experiencia fisica. Disfruta el desafio. Ta eres alguien que busca
grandes retos y debes hacerlo en cada existencia terrestre. Desafia a la autoridad.
Que es lo que has hecho ya muchas, muchas veces. Has desafiado los
convencionalismos por mucho, mucho tiempo. Y no eres alguien que busca y
persigue conocimientos a la ligera. Cuando lo haces, tienes una pasion real. Debes
seguir adelante y aprender todo lo que puedas. Eso es bueno... (La experiencia
terrestre) es una de las zonas maés restringidas del aprendizaje. Es un espacio que
requiere de una gran fortaleza y, casi me atreveria a decir, coraje... Todos tenemos
que construir esa valentia, todos debemos aprender las lecciones concretas que
solo el plano terrestre nos brinda.. Yo no estoy comprometida con lo fisico y
material.. Creo que aqui he avanzado mas rapido. Aqui, el conocimiento y el
aprendizaje no estan limitados por creencias tontas y actitudes que empujan y
alimentan a alguna entidad en el plano terrestre”

Pero muchas veces, le comenté a Filipa, que habia leido y oido que el progreso
espiritual puede lograrse sélo con desafios en la existencia terrenal. Ella respondi6, algo
irritada:

“iDesde luego, esto no es asi! Y usas esa palabra horrible otra vez. iEspiritus! No
hay espiritus. Somos todos personas. Las personas son personas. En su propio
crecimiento como entidad es lo mas importante ta debes buscar. No hay nada
espiritual o etéreo en ésto. Todos venimos del mismo lugar y llegaremos al mismo
lugar. Somos todas personas. No somos espiritus.’

“Sabes lo que quiero decir,” le respondi. “Crecimiento personal.”

“Ese término esta mucho mejor,” dijo Filipa.

Al parecer, la mutua atraccion y afecto entre Filipa y yo nos mantuvo en contacto
una vez mas en el ciclo de ingreso y egreso de encarnacion. En cumplimiento de un
pacto hecho varias vidas antes, ella tuvo la chance de convertirse en mi guia principal
cuando se present6 la oportunidad en mi trigésimo quinto ano. En cualquier caso, dijo
ella, ya habiamos trabajado uno con el otro como aprendiz de guias. Nuestra situacion
actual era solo otra forma de estar juntos como alternativa. En pocas palabras, Filipa
resumio asi nuestro compromiso pasado y presente:

“Tenia mucho amor para ti en el plano terrestre. Estabamos ambos con mucho
amor el uno por el otro. Ahora ta estas en el plano terrestre y no tienes
conocimiento de ese amor, pero yo todavia lo tengo. Todavia tengo todos mis
recuerdos y td, cuando también llegues aqui, seras capaz de tener esos recuerdos
conmigo.”

Parecia que Filipa y yo pensabamos igual, sentiamos igual y velamos el mundo
desde una perspectiva casi idéntica. Saber que ella entendia mis motivaciones, mi
comportamiento y mis reacciones mejor de que yo mismo, confirmaba mi creencia en
Filipa dejandome sumamente vulnerable. Aprendi a aceptar esa vulnerabilidad y creci6
mi confianza en que ella no explotaria mi debilidad. No importaba lo que decia o cémo
lo decia, mis palabras siempre fueron interpretadas tal como lo habia pensado. Y ella
demostraba muchas veces que conocia mi naturaleza interna, y mi tendencia a caer, a
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veces, en el desprecio propio. A menudo solia aconsejarme en cuanto a como podria ser
mas amoroso:

“Al abrirte tG mismo al aprendizaje del amor, descubriras lo que es amar como un
humano terrestre en esta vida. Y cuando uno se abre a lo que se es y puede amar
lo que eres , tendras la capacidad de dar mucho amor a otras personas.
Preglintate a ti mismo: ;Qué es lo que te gusta de ti mismo? ;Puedo amar el
talento que he traido conmigo? ;Me gusta la forma en que luzco? ;Me gusta lo que
creo y por lo que estoy esforzandome? Si puedes gustarte a ti mismo, es un buen
comienzo. Si puedes amarte a ti mismo y estar abierto al amor, encontraras que
también estaras abierto a otras personas a tu alrededor.”

Mucho mas que un sujeto de investigacion y una inagotable fuente de
informacion sobre la vida descarnada, Filipa se convirtio rapidamente en una consejera,
en mi mejor amiga. Y mi amante ideal. A veces fantaseaba sobre nuestra vida sexual en la
Grecia del siglo XVIII e imaginaba con deleite la pasion que podria producirse si solo
pudiéramos estar juntos de nuevo, conservando nuestros ardientes cuerpos asi como
nuestras desasosegadas mentes. La idea no era en absoluto extraordinaria. Los registros
de terapeutas de vidas pasadas estan repletos de ejemplos de parejas que han
compartido relaciones amorosas durante muchas vidas. Por el contrario, Rachel y yo
estdbamos cada vez mas distanciados y nuestras relaciones sexuales se habian
deteriorado en consecuencia. Nos peledbamos mucho mas de lo debido principalmente
porque pensabamos diferente en muchas cosas. Las dificultades se agravaron cuando
nos enteramos a través de William, un viernes por la noche, que compartimos sélo tres
encarnaciones juntos: una como parientes lejanos, otra como maestro y alumno en un
seminario y, luego como conocidos de negocios. Tan sélo tres meras vidas con un bajo
apego emocional fueron compartidas entre nosotros, decididamente quedaban
ensombrecidas al compararlas con mis diecisiete apasionadas vidas con Filipa.

“No tienen fuertes vinculos karmicos,” dijo William, indicando lo obvio. Era la
altima cosa que necesitaba o queria escuchar.

Con toda su inmaterialidad, Filipa fue gradualmente tomando el lugar de Rachel.
En principio, sin embargo, habia tenido serias dudas sobre su inteligencia y su capacidad
para comprender y responder mis cuestionamientos. Sus respuestas iniciales eran casi
infantiles, lo que me llevo a comentarle a Roger y Aviva que habia atraido a una “reina de
la discoteca” como guia. Era como si ella estuviera abrumada por la experiencia de hacer
contacto y para ocultar su agotamiento, fingia saber mas de lo que realmente sabia. Lo
que ella hacia era arreglarlo todo “al vuelo,” podria decirse, pretendiendo disfrazarse de
“viejo zorro” en la comunicacién inter-dimensional cuando no era mas que una
principiante.

Extrafno comportamiento inmaduro para una guia, pensé. Pero, como nos ha
recordado Russell a menudo, los guias sélo eran humanos y uno no tenia derecho a
esperar que se comportaran como dioses. Normalmente, Filipa me enfrentaba con mis
propias dudas:

“Sé que estoy aprendiendo de ti. No soy tan lista como ta. Y sé que no soy, quizas,
tan inteligente como lo eres ta. Quisiera serlo. Pero lo estoy intentando y creo que
tal vez podamos trabajar juntos.”

Tal descarada autocritica desperté mi compasion asi como mi afecto. Cuando
respondi diciendo que estaba impresionado por su progreso, ella explicé que estuvo
timida y algo molesta durante nuestros primeros dialogos.
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“Ahora tengo algo mas de experiencia en esto y te conozco mejor, y nos estamos
convirtiendo en amigos. Es dificil moverse en donde hay extranos y participar en
conversaciones que, obviamente, han ocurrido mucho antes... Es una situaciéon
muy incomoda. Asi que toma un poco de tiempo. Pero estoy disfrutando de
aquellos con los que estoy aqui y me he encontrado mucho en el camino del
progreso evolutivo.”

Mi fracaso para lograr el contacto de vis-a-vis con Filipa se estaba convirtiendo en
desconsuelo. Mas de tres meses habian pasado y de todos modos, con el celo de un
célibe religioso, entrené mi mente cada manana en la barrera del espacio-tiempo, en una
rafaga concentrada de energia mental. Todo en vano. La tarea cotidiana no habia dado
resultado alguno, un torbellino lleno de pensamientos o, en el mejor de los casos, una
pantalla vacia para el ojo de la mente. Filipa hizo todo lo posible para entrenarme en la
tarea de disolver aquel velo inmaterial. S6lo tenia que relajarme, me decia, insistiendo en
que el éxito se lograria mediante la receptividad y la apertura en lugar del continuo
esfuerzo:

“No te esfuerces tanto,” me aconsejo en mas de una ocasion. “A veces, cuando
apenas lo intentas, ya lo estas obstaculizando por aportar demasiado cerebro
—eso no cuenta— y esto hace que sea muy dificil”’

Russell describié el contacto de los guias como una conexion de energias
mentales. Estas energias eran percibas y traducidas por el respectivo guia y su encargo.
Compar6 la comunicacion con un procedimiento de agricultura practicado en su
Yorkshire natal:

“Cuando necesitabamos de agua en los campos lejanos cavabamos zanjas a lo
largo de todo el camino, dejando que el agua los vaciara para formar un canal.
Imagina que el reino astral es el cuerpo del agua y el encargo es el campo. La idea
es crear una forma de zanja para llevar el agua o, en este caso, el flujo de energias.”

Hanni, en la tarea de asesorar a Roger en la mejor forma de hacer contacto, lo
instruyé con su manera modesta y suave: “Tira de mi falda como hacias cuando eras un
nino pequeno.” Ella recordaba que en la encarnacion que compartio con Roger, en
Holanda, se habia sentado en el suelo y él tiraba de su vestido y cuando cayé su delantal,
él refa y gritaba, huyendo. Y Hanni lo perseguia y reian y chillaban juntos. “El nifio que no
tuvo la oportunidad de llegar a la juventud ha crecido hasta la edad adulta,” le dijo Hanni.
“Ta simplemente relajate y deja que la calida personalidad que es parte integrante de ti,
regrese una vez mas. Practica. Sé amable, cordial y desinhibido, y comunicate
abiertamente cuando sientas que sea el momento... y eso sucedera.’

A finales de noviembre de 1984, mi meditacion diaria comenzd6 a dar resultados.
Por enésima vez, fui arriba a mi estudio antes del desayuno, alcé mis piernas sobre el
escritorio de roble, cerré los ojos y respiré profundamente. Habia aprendido a no abrigar
ninguna expectativa; y a no desesperarme. Esa manana, en particular, me rendi
completamente a la experiencia de la sesion; alli mismo, acompanado sélo de mis
pensamientos enfocados en Filipa, fue entonces cuando sucedié. Una imagen nadé a la
vista, una imagen de un polvoriento camino sinuoso pasando dos grandes piedras y
destacandose en la distancia una serie de arboles altos y delgados. Las aves se
dispersaron desde las ramas superiores.

No teniendo ningan entendimiento de lo que esta imagen representaba, apenas
podria esperar a la siguiente sesion y la consiguiente oportunidad de consultar a Filipa.
Cuando Aviva se hundi6 en el trance, escuché con impaciencia la directiva tipicamente
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estentérea de Russell antes de que llegara mi turno y pudiera decirle a Filipa
exactamente lo que habia visto. Su respuesta fue febril por su intensidad.

“iEse era nuestro sitio!” exclamé. “Ese era nuestro lugar. ;Puedes ver la maleza y
los catres donde soliamos sentarnos?”

“Era muy arido,” dije. “Polvoriento.”

“Si, y de espinosos arbustos,” dijo Filipa. “Es uno de mis lugares preferidos. Si ta
pudieras describir nuestro lugar de anos atras, creo que seria un progreso [en
entrar en contacto]. No era un bonito lugar, pero era nuestro. Era todo lo que
teniamos. Para que veas donde viviamos, en las pequenas aldeas, todo el mundo
conocia a todo el mundo y lo que estaban haciendo y cuando lo estaban haciendo
y con quien lo estaban haciendo. Habia otros que lo hacian también. No éramos
los Gnicos. Pero fuimos atrapados. Ves, esa fue la diferencia.”

Enormemente alentado por cumplir con la meditacién de la manana, recordé la
picazén que Jai-Lin habia provocado en la frente de Roger, preguntandome si Filipa
también podria proporcionar una indicacion fisica de su presencia. Sugeri que ella
indujera picor en las plantas de mis pies.

“;Caminas descalzo a menudo?” pregunto.

“No, no muy a menudo. jEstas insinuando que sera incomodo?”

“Bueno, tendrias que estar sacandote las sandalias de los pies cada vez y te
podrias rasgunar.”

“;Qué te parece probar detras de mi cuello?”

Después de un intercambio absurdo en cuanto a si debia “aguijonearme” o
‘hacerme cosquillas,” acordamos que Filipa llamaria mi atencién provocando una
sensacion punzante bajo mi cuello. Durante los siguientes dias, esperé en vano sentir que
mi cuello se erizaba. Pero nada ocurrié aunque Filipa insistié en provocarme un rasguno.
No senti nada de eso y el plan fue abandonado.

Sin embargo, en mis tentativas diarias de comunicacion con el otro mundo,
comenzaba a desarrollarse en mi el sentido de lo que el contacto realmente significaba.
Cuando estaba “alli” un zumbido fuerte iba reverberando en mi oidos, un sonido que
podria ser comparado con el zumbido interno de las cigarras. Cuando el zumbido
comenzd, me senti sintonizado con la presencia de Filipa y seguia siendo consciente de
su proximidad mientras la sensacion duraba.

Estas comunicaciones generalmente tuvieron lugar bajo un enorme cartel
clavado en la pared de mi estudio proclamando, en brillantes letras rojas, LOS GUIAS LES
ASISTIRAN. Este cartel habia quedado abandonado durante la visita a Toronto del Papa
Juan Pablo II, en septiembre de 1984: una indicacion a los fieles catdlicos sobre la
disponibilidad para oficiar la misa al aire libre. Percibiendo su significado alternativo, un
amigo lo habia recogido de un depésito de chatarra y me le present6 con una sonrisa una
tarde a mi puerta.

El zumbido en mis oidos siempre fue acompanado por una extrafa sensacion de
satisfaccion y reconciliacién, y wuna suspension de la mundana ansiedad.
Ocasionalmente, cuando me sentia particularmente relajado y en paz conmigo mismo,
conversaciones vis-a-vis surgieron como un estallido dentro de mi cabeza. Pero una vez
que la meditacion cesaba y el zumbido se habia retirado, las dudas llenaban aquel vacio.
Parte de mi, despreciaba la nocién de que la comunicacion con seres de otra dimension
fuera posible, incluso cuando el resto de mi seguia insistiendo en que debia confiar y
aceptar lo que estaba experimentando.
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Pero entonces se trataba de una verdadera experiencia, replicaba mi interno
interlocutor... jo era simplemente un elaborado autoengano?
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Capitulo V

Un Elenco de Personajes

Teniendo en cuenta la exhortacion de Jesucristo de no echar perlas a los cerdos,
tuve cuidado de evitar mencionar mis didlogos con los guias en el ambito de oidos poco
comprensivos. AUn asi, cometi errores de juicio. Mis intentos de evangelizar sobre las
entidades de la siguiente densidad me cost6 al menos un par de amigos terrenales que,
por lo visto, decidieron que mi exposicion excesiva al Ocultismo habia devastado mi
sentido comun, lejos de cualquier recuperaciéon. Como un amigo mio le dijo a otro,
“hemos perdido a Joe”

Estaba intrigado por saber si los guias se enfrentaban al mismo dilema. “Somos
considerados,” confesé Russell, “quizds como un tanto inadaptados a los ojos de muchos
en nuestra realidad que comparten el conocimiento de nuestro contacto. Algunos creen
que nosotros estamos intelectualmente desubicados porque consideran que el dialogo
entre entidades de diferentes reinos de consciencia es algo que no debiera ocurrir. A
veces somos vistos como chiflados, para usar uno de sus términos.”

Roger nos dijo que mientras algunos de nuestros conocidos también nos verian
como unos chiflados, los cristianos entenderian que estamos hablando con el mundo de
los muertos: nigromancia, lo llaman.

“Pero jqué es el mundo de los muertos?” demando saber Russell. “Al abandonar el
plano terrestre, se trata tan solo de emerger de la experiencia fisica. No es nada
mas que eso. ;Qué otra cosa podria ser? ;Entienden?”

“Tienden a creer,” explico Roger, “que los muertos van a sus tumbas y
permaneceran alli hasta el momento en que Jesucristo regrese. Entonces seran
resucitados y juzgados segin sus obras y llevados al Cielo para estar con él, o al
infierno con Satanas.”

Aunque tal creencia era corriente en la sociedad victoriana. Russell quedo
conmocionado por la revelacion de esta informacion.

“iQué increible!” exclamé. “Muy increible! Es muy lamentable cuando las
personas basan su vida en un mito. Sin embargo, van a aprender. En sus
experiencias terrestres, aprenderan. Aunque no necesariamente lo haran mas
inteligentemente la proxima vez.”

Afortunadamente, habia gente entre mis conocidos que no se burlaban de mi
participaciéon en las sesiones ni tampoco sostenian en que la comunicacién con
descorporizados era un desvario. Y, por suerte, tampoco se quejaron de que estabamos
confraternizando con el Diablo y sus secuaces. De hecho, sabia que estarian igual de
asombrados y tan intrigados como yo si pudieran sélo ser testigos de Aviva en accion.
Hacia fines de 1984, invité a algunas de estas personas a participar de las sesiones los
viernes por la noche. A su vez, llevaron aiin mas visitantes y, en la primavera de 1985, la
encumbrada forma de trance de Aviva era la atraccion regular de mas de 30 personas
por cada sesion. Nunca fue impuesto ningin honorario por la “perfomance.” Aviva
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simplemente disfrutaba de conocer gente nueva. Su buena voluntad y amabilidad eran el
pago en abundancia por su preocupacion.

El incipiente grupo representaba una amplia seccion transversal de la sociedad.
Habia varios periodistas, una enfermera, un comerciante, una camarera, un empresario,
un inventor, un oficial de libertad condicional, un veterinario, un soldado, el gerente de
una empresa aerondutica, un administrador de empresas, un par de estudiantes, un
trabajador social, un quiropractico, un consultor de gestion y un poeta que era también
un médium practicante. A medida que crecia el nimero de individuos encarnados se iba
ampliando el elenco de personajes descorporizados para acomodarse a ellos.

Se anunciaba la presencia de un guia para cualquier recién llegado que fuera
declarado como “Entidad” por Russell y sus colegas. Observamos con asombro como el
anuncio inicial del nombre del guia iba —generalmente en el espacio de varias sesiones—
acompanado de una voz distinta y con su propia historia de reencarnaciéon. Fue
interesante observar cémo diferentes personas se asociaban con el tipo de guia
descorporizado que, consciente o inconscientemente, parecia querer o necesitar. Habia
figuras maternas, paternas, pendencieros excéntricos, hermanos y hermanas mayores,
simples amigos, persuasivos consejeros, comicos charlatanes... Y en mi caso, una amante
de ensueno.

Ningln guia estaba disponible para una persona que fuera clasificada como un
“Alma.” Los guias de las Almas, se dijo, ocupaban otro plano, un reino inaccesible para las
Entidades. Asi fue que muchas personas fueron cortésmente rechazadas, aunque algunas
Almas quedaron tan fascinadas con las actuaciones que, independientemente de ello,
continuaron asistiendo.

He luchado contra el concepto de Alma/Entidad durante mucho tiempo, sélo
porque no habia ningin precedente de esta idea en la historia de la humanidad.” Y si
bien finalmente cedi, a través de la persuasion de los guias, a su sabiduria y
conocimiento, hubo momentos que cuestioné mi deferencia. Por ejemplo, me
preguntaba por qué Bernard Vesey, un editor profesional, habia sido identificado como
un Alma aunque él fuera un individuo de considerable percepcion, un entusiasta
buscador de la Verdad y estudiante de Metafisica. Efectivamente, tras ser excluido del
“club” de las Entidades en su primera visita al salon de Aviva, Bernard no volvié. Yo estaba
turbado por esto. Pero el asunto estaba fuera de mis manos y acepté la sentencia de los
guias.

13 Es légico que el autor no haya encontrado referencia escrita sobre esta “diferenciacion,” dado que sélo es
tratada en los circulos internos de las drdenes de adeptos; las pocas referencias bibliograficas provienen de la
serie Gnosis de Boris Mouravieff, que distingue a los seres preaddmicos de los addmicos; del mismo modo,
los rosacruces consideran dos ramas en la humanidad: el homo-sapiens que se distingue del homo stellare y
que corresponderia a los conceptos de Almas y Entidades respectivamente; los neogndsticos proponen el
concepto de ser cuaternario que se distingue del ser espiritual. Actualmente, el Material Cassiopaea ha
diseminado el concepto de portal orgdnico, asociandolo a los humanos sin un verdadero nicleo espiritual,;
segun este material, el 50% de la poblacién humana se trataria de portales organicos carentes de los centros
(chakras) superiores, siendo manipulados con total facilidad —como extensiones fisicas— por entidades
negativas de consciencia superior para drenar emocionalmente a los seres humanos con espiritu. Cf.
Manipulacion Hiperdimensional en la web.
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En cuanto a Bernard no fue sélo disuadido por su designaciéon como Alma; quedé
perturbado por sus implicaciones. Era inutil intentar persuadirlo a que regresara al redil.
No habia ningan guardian personal que pudiera conversar él.

El desfile de guias era infinitamente fascinante. Abarcaba una amplia variedad de
culturas, eras, estilos de vida y personalidades, que hablaban, si eran solicitados, con
diferentes acentos e idiomas.

Aparte de Filipa, Russell, Mi-Lao, Hanni y William, el creciente elenco de
personajes incluia a Ernest, que habia luchado en la Segunda Guerra Mundial como
piloto de bombardero con la Fuerza Aérea Real; Sonji, un rico terrateniente de
Katmandu, Nepal, que muri6é de causas naturales a la edad de sesenta y seis anos; Tuktu,
que vivié en Ceilan en su mas reciente encarnacién pero cuyo nombre provenia de una
vida en Corea; Kinnggalaa, un cazador africano del siglo XV que vivi6 sobre la costa del
"Madre-Rio cerca del Madre-Lago;" Franco, un sastre argentino que murié en una
revuelta politica en 1903; David, un muchacho granjero de Carolina del Sur que amaba la
pesca...

Mirabamos cautivados como Aviva iba del tono bajo y tribal del guia africano al
inglés de clase alta remilgado, del murmullo de anglo indio a la voz cansina de Carolina,
hasta un amplio y cortés escocés y vuelta otra vez. Si actuara, no era sélo brillante, jera
inhumanamente sublime!

Incluso el mas escéptico de los observadores tendria que conceder eso. Aviva
—que era incapaz de imitar con éxito un acento extranjero en su estado de vigilia— no
podia producir nunca la corriente de acentos que fluia tan facilmente de sus labios.
Inmovil, excepto por los musculos de su cara y laringe, daba cautivantes actuaciones
semana tras semana. Habia soliloquios impresionantes, cuentos de tristeza y nostalgia,
fragmentos de humor, momentos de lucidez y de infarto y extraordinarios anélisis
médicos. Se dispensaban consejos en abundancia, al afligido, al enfermo, al
metafisicamente inadaptado.. a cualquiera de las almas, incluido a quien hiciera las
preguntas.

Russell y sus colegas, sin embargo, preferian preguntas relacionadas con el
desarrollo evolutivo. Invariablemente se nos exhorté a luchar por el contacto vis-a-vis
con ellos y se brindaron consejos sobre cémo podria lograrse esto. Ofrecieron
asesoramiento especifico sobre cémo protegerme de la negatividad, tutoriales sobre
temas tales como “amor,” "culpabilidad” y “creatividad,” y daban rienda suelta a sus
opiniones acerca de todo, desde el aborto hasta el vegetarianismo. Una sabiduria
sustancial era cominmente expresada como en éstos extractos de los discursos de
Russell:

“En su forma terrestre, el hombre no quiere saber acerca de sus verdaderos
origenes. El prefiere la seguridad de una deidad.”

‘No puede haber libertad sin disciplina. Pero tG puedes, una vez que hayas
conseguido dominar la disciplina, planificar la libertad.”

“La accion es el aprendizaje; sopesar es regresion.”

En otras sesiones a las cuales asisti, intenté aprender sobre el mundo de los guias
y nuestras relaciones interdependientes. Los guias representaban un recurso abierto de
conocimiento e informacién acerca de cualquier tema, con respecto a los misterios de la
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existencia aqui en la Tierra o del mas alla. En un sentido, era como hablar con los agentes
del Creador. Todo lo que se tenia que hacer era preguntar.

Paso a paso, los guias nos contaron sobre el Reino de Consciencia en el que viven.
Sonaba maravilloso. Espacio y el tiempo no existian, reinaba el amor y comunicacién de
mente a mente y la absoluta falta de corporalidad era vista como la feliz liberacion de los
tiranos lazos del confinamiento terrenal. El Todo-lo-que-EXxiste, el abrumador amor que
abrazaba a todos en el momento de la muerte, a menudo era comentado por Russell:

“Al entrar en este plano... sentiras el amor que tu guia te ofrece. Esto es lo mismo
que, durante una fuerte tormenta, tomar una cuerda para volver sin peligro a la
seguridad de tu propia casa. La sientes y entonces puedes continuar... Aqui los
sentimientos de amor son mucho mas fuertes. Los lazos con otros y los
sentimientos que los acompanan son mucho mas profundos de lo que se puede
experimentar en el plano terrestre”

La descripcion de los guias del estado entre vidas se aproximaba bastante a las
antiguas escrituras biblicas, asi como al testimonio de los sujetos en trance profundo y
las declaraciones de aquellos que habian sufrido experiencias cercanas a la muerte. Pero
la representacion de los guias fue mas lejos, mas profundo, en relacion a detallar los roles
y motivaciones mas alla de la tumbea.

Cada guia era responsable de una serie de encargos, posiblemente como cien o
mas, dependiendo de la capacidad y la experiencia. Estos encargos eran personas que
desarrollan su vida en la Tierra, con quienes estaban karmicamente relacionadas como
consecuencia de haber compartido experiencias intensas en encarnaciones anteriores.
Quienes estaban encarnados hoy podrian, a su vez, convertirse en guias de nosotros
mismos después de la o “transicién” o muerte. Por el contrario, los guias —nuestros
co-exploradores a bordo del transbordador aparentemente interminable de
renacimientos— debian regresar al plano terrestre a causa de su propia evolucion
personal. Las guias eran asistidos por “aprendices” que también estaban vinculados a la
personalidad encarnada a través de las experiencias compartidas en vidas pasadas.

La misma carencia del estorbo fisico en el bardo concedia un entendimiento mas
profundo y una percepcion mas clara, permitiendo una visién de la condicion humana
que era inconcebible para aquellos de nosotros que luchabamos con las limitaciones de
la vida terrestre. Despojados de lo material, sus cuidados y preocupaciones, las entidades
eran libres de cultivar un atributo que, decian, era indispensable para guiar: el amor
incondicional. De hecho, parecia que nuestros aliados en la préxima densidad podian
acogerse al amor y al conocimiento tan facilmente como nosotros recibimos la
bendicion del Sol cada dia. A pesar de que conservaban rasgos y debilidades humanas,
los guias sabian mucho mas que sus contrapartes encarnados, la mayoria de los cuales
iban dando tumbos en la Tierra desconociendo sus origenes y sus historias de vidas
pasadas e igualmente ignorantes de toda existencia después de la muerte. Los guias
poseian este conocimiento en favor de sus cargos y sabian, también, el plan o "guion
karmico" con los objetivos y lecciones que, en su cuidado, habian elaborado antes del
nacimiento en esta vida. Russell indic6 el mandato de los guias:

“Nuestro objetivo como guias es ver que el individuo no se desvie demasiado de
su camino, aunque la mayoria de las veces no podamos prevenirlo. Los encargos
no entienden las energias. Ellos s6lo entienden sus propias motivaciones y
sentimientos, porque no tienen abiertos los demas niveles de conciencia de si
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mismos. Y eso es principalmente donde hacemos la mayor parte de la rectoria, en
el nivel de la auto-conciencia, dando impulso a la apertura de canales en la mente
y el cerebro”

Yo no podia dar crédito a la situacion privilegiada en la que estabamos. Mientras
el resto de la humanidad se empantanaba en una niebla de olvido, jnosotros estabamos
en directa comunicacion con seres incorpéreos que tenian el mapa de nuestras vidas
presentadas ante ellos! Con su ayuda, el camino a la Divinidad podria negociarse
seguramente mucho mas rapido y sin duda que seria posible. Pero si bien la fortuna era
incalculable, adverti que nuestra responsabilidad era proporcionalmente mayor. Como
para que reconociéramos nuestro enorme sentido de la obligacion, Russell comenté:

“La responsabilidad primordial de cada ser humano es avanzar en su propio
desarrollo, pero no a expensas de los demas."” Es aprender. Es amar. Sobre todo,
aprender a amar.. Lo esencial en el plano terrestre es aprender las lecciones de
amor y la aceptacion... Cada vez que aprendes una de estas lecciones, estas dando
un paso mas hacia el objetivo y la meta de la existencia humana. Cada vez que
aprendes a aceptar las limitaciones y las agresiones en los demas y en ti mismo,
estas aprendiendo. El aprendizaje mas basico es amar y aceptarse a si mismo y
aquellos con quienes estas vinculado.”

Se dice que tanto los guias como los encargos se han originado de la “gran fuente
del conocimiento.” Por medio de sucesivas encarnaciones y la subsecuente progresion a
través de planos no fisicos, estabamos haciendo nuestro camino hacia el estado puro del
ser, donde la individualidad seria libre y voluntariamente entregada. La informacion
transmitida por los guias, mientras era “interpretada” para un mejor entendimiento
terrenal, era recuperada de esta vasta fuente de Conocimiento. “Es como un fuente,” dijo
Russell, “donde ustedes pueden tomar lo que necesitan y luego sera todo repuesto.”

Mientras escribia Life Between Lifes junto el psiquiatra Dr. Joel Whitton, a
menudo consulté a Filipa, Russell y a los otros guias sobre la naturaleza de la existencia
descarnada. Ademas de corroborar el testimonio de los pacientes del Dr. Whitton, que
probaban el estado entre vidas bajo hipnosis, los guias fueron atn mas lejos. Me
explicaron el papel del guia en la muerte de una persona, hablaron entusiasmados sobre
“nuestro hogar natural” —epiteto de Filipa para el Bardo— y discutieron el “consejo de
valoracion” de seres superiores que ayudan al individuo a evaluar su mas reciente
existencia y para elegir la proxima encarnacion. Sus ideas fueron tan valiosas que Russell
y Filipa fueron acreditados en el libro de reconocimientos como “elocuentes
embajadores de la conciencia entre vidas.”

Los guias no eran necesariamente mas sabios o mas evolucionados que sus
encargos. En la configuracion del grupo, estabamos dispuestos a considerarlos como
socios mas desarrollados porque ocupaban “terrenos mas altos,” al poseer una vision
privilegiada del estado entre vidas. Sin embargo, guias y encargos estaban a menudo
juntos porque habian alcanzado una etapa similar en su evolucién personal. Russell
explico:

“.. nuestros caminos son similares. Estamos trabajando sobre las mismas cosas al
mismo tiempo... Si tG comienzas a sobrepasar a tu guia, encontraras que te
adosaran un guia que esté mas en el nivel que ta hayas progresado. Por el

14 Cf. Teoria de la "Desintegracion positiva," del psiquiatra polaco Kazimierz Dabrowski.



EL CANTO DE SIRENA DE LOS FANTASMAS HAMBRIENTOS 56

contrario, si empiezas a declinar, retrocediendo —como Roger bien sabe— se
quedaran con un guia que esta en el mismo nivel de desarrollo.”

Como entidades terrestres, estamos individualizados por miles de tipos de
energia diferentes que se mezclan para representar a una persona Unica, como
ingredientes de un pastel que se combinan para producir un sabor distinto. Estas
energias proporcionan a los guias de informacién valiosa. Luciendo una diccion algo
erratica, Filipa dijo:

“Sus energias son nuestros ojos, sus energias son nuestros oidos, sus energias son
nuestras formas y la figura y la sustancia. Ta verdadera apariencia no es como te
percibes, asi con los dos ojos. Vemos de ti todo cuanto queremos: por dentro y
por fuera. Sabemos de tus fortalezas, de tus debilidades y de tus, todo esto y mas
conocemos.”

Mediante la lectura de nuestras energias, los guias sabian del estado preciso de
nuestras emociones. Asi informados, podian tomar las medidas adecuadas, incluso la
intervencion fisica. “Cuando tenemos que intervenir fisicamente,” dijo Russell, “lo
hacemos a través de la mente, pero también podemos llegar a controlar el cuerpo por un
instante... Somos capaces de.. desviar movimientos y aumentar la capacidad de
atencion.” Nos dijeron que un guia podria infiltrarse en la mente de un conductor,
provocando una repentina atencién ante una situacion peligrosa en medio del camino.
Como David nos explicé con su pronunciado acento sureno:

“Fisicamente, no vamos a ponerte una mano encima y arrastrarte lejos. O sea, no
es algo que podamos hacer. No lo hacemos con el cuerpo fisico pero, a este nivel,
podemos interferir a nivel de las energias y hacer cosas muy poderosas... como
una energia que podemos arrojar a tu alrededor o derribarte con ella’”

Y dio un ejemplo:

“Poseo al menos dos encargos de los que tengo que estar muy cerca cuando estan
durmiendo debido a que tienden a olvidarse de respirar a veces. Tendemos a
entrometernos un poco alli, a elevar sus niveles de alerta para que despierten sé6lo
un poco.”

De forma rutinaria, sin embargo, nuestros amigos descorporizados deciden
asistirnos e influyen de manera menos dramatica. Insistiendo en que los guias no
“espian” a sus encargos, Russell explico:

“Debemos tener informacion basica. Y la informacion basica nos es dada a
nosotros muchas veces a través de sus fases del suenio, mientras duermen, donde
somos individuos muy influyentes. También podemos obtenerla a través de sus
tiempos de introspeccion... De un vistazo, podemos ver diversos aspectos que
tratan sobre su supervivencia diaria... Es informacion vital.”

Russell senal6 en varias ocasiones que sélo en circunstancias extremas los guias
deben inmiscuirse en asuntos terrenales. El libre albedrio es un requisito primordial para
la realizacion propia y nada puede lograrse, en términos de progreso personal, si los
guias llevan de la mano a sus encargos de aqui y para alla. De hecho, tal comportamiento
es contraproducente para el propdsito mismo de la vida encarnada, que es el
aprendizaje. El mejor guia es como el mejor arbitro: discreto. El mejor guia es experto en
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ayudar a las personas a permanecer fieles a sus intenciones entre vidas, estimulando, en
la mayor medida posible, su crecimiento personal.

Asi como los guias toman de nuestras mentes el conocimiento lingliistico para
comunicarse, de la misma manera toman la informacién de vidas pasadas. Historias de
reencarnacion eran un tema favorito en las noches de los viernes. Los miembros del
grupo que desearon aprender sobre las lazos con sus guias, familiares y amigos durante
las vidas pasadas asi como las causas de diversas situaciones anteriores a su vida
presente, instantaneamente se les presentaron escenarios plausibles del pasado.

Aparte de raras excepciones como Jai-Lin, quien alcanzé enormes avances dentro
de una misma vida, la “infancia c6smica” decia extenderse hasta en setenta u ochenta
encarnaciones. El Consultor en Administracion, Sandford Ellison, el miembro “mas
joven” del grupo, se dijo que llevaba ya unas 112 vidas. En el otro extremo, la entidad con
mas experiencias terrestres era el poeta Tony Zambelis, quien habia vivido 4.208 veces y
tenia algunas de sus existencias en los continentes desaparecidos de Lemuria y Atlantida.
El guia de Tony, Ernest, decia que habian compartido tantas como trescientas relaciones
dentro y fuera de la encarnacion. Tales estadisticas eran alucinantes y el resto de
nosotros nos sentimos aliviados por oir a Russell decir que la calidad de la vida, en lugar
de la cantidad, indicaba cuan lejos uno habia viajado a lo largo del camino a la
iluminacion.

Aunque nunca habia estado dispuesto a unirme a grupos de cualquier tipo,
resultaba facil volverse adicto a las sesiones de los viernes por la noche. Con la ayuda de
los guias, Helen estaba volviéndose notablemente habil en identificar auras como asi
también en distinguir entre Almas y Entidades. Tony fue capaz de detectar varios colores
mostrados por los guias cuando manipulaban las cuerdas vocales de Aviva. El encargo de
Franco, Erik Muller, un editor de revistas, podia entrar en largos debates sobre el terreno
de lo no-material encontrado durante sus frecuentes experiencias fuera del cuerpo. Y
Jane Barkalow, el cargo de Kinnggalaa, era la envidia de todos, dado que ella conversaba
silenciosa e interminablemente con su companero africano acerca de todos los aspectos
de su vida. Si ella estaba en casa, en el trabajo, o conduciendo su coche a través de las
calles de la ciudad, Jane disfrutaba por lo visto sin esfuerzo alguno de las comunicaciones
con su guia.

Habiendo sido prometidos durante su tiempo en Africa por unos cinco anos, hace
cien anos atras, Kinnggalaa y Jane compartian una relaciéon similar a Filipa y yo.
Conversaban el viernes por la noche con mucho carino y familiaridad; su relacion era
una alegria de presenciar. Proveniente de Liverpool, Jane era toda calidez y efusion vy,
graciosamente, ella lo abordaba al flematico Kinnggala como "Carifo! El, a su vez, instaba
a que Jane aumentara de peso, incluso cuando estaba tratando de hacer dieta. “Me gusta
que mis mujeres tengan proporciones,” dijo él en una profunda y resonante monotonia,
colmada de sabiduria y experiencia. “Las proporciones generosas del fisico femenino se
las consideraban absolutamente atractivas cuando estabamos juntos.”

Fuera de sala de estar de Aviva, algunos miembros del grupo podian sentir la
presencia de los guias en una variedad de maneras, desde el zumbido en mis oidos a la
frente palpitante que Rachel sentia en presencia de William. Pero de todas, la mas eficaz
tarjeta de llamadas, fue el trato de David, el muchacho granjero de Carolina del Sur.
Cuando su encargo, Valerie Edson, fall6 en notar su presencia, David prometié enviarle
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una indicacién inequivoca de su atencion: el tufo pestilente de pescado de sus remotos
dias en el Sur Profundo.

Fue una importante reivindicacién, aunque sélo sea porque Valerie —quien
trabajaba en rehabilitacion de alcohdlicos— era poco impresionable y todos
esperabamos expectantes por ver si una relacion tan extravagante podia establecerse
alguna vez. Las dudas apremiaron por varias semanas sin que Valerie detectara el tufillo
mas leve a pescado. Cuando David juré que estaba haciendo todo lo posible, Valerie le
rogoé: “Debes hacer el olor mas fuerte todavia.”

“;Quieres que te envie todo el muelle entero?” arrastro las palabras David.

Poco después, Valerie se despert6 a las 4:00 por un hedor impresionantemente
fuerte. “Desperté preguntandome quién en la Tierra estaba haciendo una parrillada de
pescado en esa hora de la manana,” dijo ella. “El lugar estaba lleno del olor a pescado en
descomposicion™ En la siguiente sesion del viernes por la noche, después de que David
expresara su acostumbrado “jComo estas esta noche?” Valerie le dijo que sus esfuerzos
habian tenido éxito.

“Oh, jbueno!” dijo. “Maravilloso: estuve intentandolo toda la noche.”
“iLa pestilencia me dejé enferma!” protest6 Valerie.
“Era bagre”

En las semanas y meses venideros, Valerie seria a menudo sorprendida por el
nauseabundo olor a putrefaccion, a veces en su casa, a veces en el trabajo y a veces en la
calle. Siempre era el mismo fétido hedor a descomposicion.

"{Ah! parece que no te agrada mi pescado pero yo lo adoro,” David le dijo a su
encargo. "Veo un cambio inmediato en tus energias cuando padeces el olor del
pescado. Bueno, me encanta la pesca y la préoxima vez que estemos juntos en el
plano terrestre estaremos volviendo a disfrutar de ir a pescar.’

En el llamado mundo civilizado de finales del siglo XX, la mayoria de la gente
esquiva la mirada a cualquier propuesta de contacto con guias descorporizados y
comunicacion telepatica. Pero en tiempos antiguos, cuando el mundo incorpéreo se

!> En la demonologia clésica, el hedor a azufre fue antiguamente relacionado con la presencia diabélica. Hoy
en dia, en multiples sucesos de visitantes de dormitorio, la ufologia ha hallado la misma relacién en los casos
de abducciones extraterrestres. Immanuel Velikovsky, médico y psicélogo ruso, sugirié que el azufre surge
en el aire por el paso de una descarga eléctrica; esto parece ser una conclusion inevitable de considerar la
evidencia en los casos de manifestaciones anémalas, como poltergeists, mariofanias o apariciones aéreas. Sin
embargo, a fin de que el oxigeno sea “transmutado” en azufre, la cantidad de energia requerida seria
sorprendente; se estima en un equivalente de dos mil millones de electro-voltios. Hoy en dia se esta
produciendo este tipo de energia en los aceleradores de particulas (una prueba de reciente éxito con la emisién
de un haz de fotones cercano a un mil millones de electro-voltios). Tal vez, cuando los cientificos lleguen a la
marca de dos mil millones de electro-voltios, podremos estudiar directamente este misterio de lo paranormal.
En el articulo The UFO Sulphur Enigma of Paranormal Visitation se plantea el siguiente interrogante:

¢Podrian estos eventos paranormales ser el resultado de entidades que se manifiestan a través de
diferentes densidades materiales? Ciertamente, esto requeriria una enorme cantidad de energia.
Entonces, el revelador signo del hedor a azufre podria ser el efecto de esta energia o materia al
“ingresar” o “egresar” de nuestra realidad espacio-temporal.

Invitamos a la lectura del informe que asocia la transmogrificacion de la materia con la quimica del hedor del
autor Antonio Rullan (en inglés): Deducing Odorant Chemistry and Causation from Available Data.



http://www.conspiracyarchive.com/UFOs/ufosulphur.htm
http://www.jumpjet.info/Emergency-Preparedness/Disaster-Mitigation/NBC/Chem/Odors_from_UFOs.pdf
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consideraba tan habitable como el fisico, el hombre primitivo estaba en constante
comunioén con los seres invisibles de la otra dimension. Russell lamenté el fallecimiento
de este didlogo, culpando al materialismo por el aumento constante del aislamiento del
hombre. “La acumulacién material ha preocupado al hombre durante los Gltimos cien
anos,” dijo. “Y con esta preocupacion, la gente ha perdido la capacidad de usar sus
mentes. Han vuelto a depender del cerebro en lugar de la mente”

Actualmente, nos comentaron, lograr el contacto con un guia sélo es de
aproximadamente una persona en 10 mil, una estadistica que confirma nuestros
sentimientos comunes de orgullo, privilegio y gratitud. No es que nos haya que recordar
que estadbamos en una situacion especial. Ya nos hemos visto a nosotros mismos como
invitados de honor en un banquete donde la comida abundaba. O como los buscadores
de la verdad que habian encontrado un umbral secreto en un mundo de paredes. Nada,
nada en esta tierra podia emular la emocién y el consuelo de poder comunicarse con un
gula.

Los miembros del grupo eran bastante diferentes unos de otros en
temperamento y asociacion, y confraternizaban poco fuera del marco del salén de Aviva.
Pero el par de horas semanales de comunicacién transdimensional nos ligé a todos
como una familia. No importaba lo cansados o agotados que pudiésemos sentirnos al
principio de la sesion, generalmente los guias “intercambiaban” con nosotros sus
energias al momento de dejarnos, como si se tratara del final de una misa: el cierre
ceremonial de un ritual en el cual las individualidades se deshacian en la egrégora del
grupo. En cuanto a Aviva, me reconfortaba saber que Russell y sus colegas estaban
haciendo todo lo posible para restaurar completamente su salud.

Las sesiones llegaban a su fin cuando Russell senalaba que las energias de su
encargo se estaban agotando o que el “vehiculo” de la comunicacion se estaba
deshidratando. De mala gana, ofreciamos tiernos saludos de despedida a nuestros guias
para la semana proxima y Aviva era sacada de la profundidad del trance a la realidad
cotidiana. Para ella, era sélo el principio de la noche. Una vez que ella se sentaba y
tomaba un par de largos vasos de agua mineral, su decaimiento parecia comenzar a
disiparse. Alrededor de la sala de estar, en la cocina y en el pasillo, la gente discutia
animadamente lo que habian dicho los guias. Y, por un tiempo, se sentia como una
extrafia en su propia casa porque no tenia ninguna memoria, ninguna idea en absoluto,
de lo que las voces habian dicho incluso aunque el acto de hablar hubiera sido el suyo:
todo suyo.

Poco a poco, sin embargo, los debates serian menos mordaces, ya que las
personas parecian prestar mas atencion a los bocadillos de la mesa de café, y Aviva podia
ocuparse comodamente de socializar, que era lo que mas le gustaba de los viernes por la
noche.
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Capitulo VI

‘Puedo Ver en Tu Mente’

El exquisito momento que habia anhelado fue barrido enérgica y
estentéreamente una manana nublada de marzo de 1985.

Cuando me habia acomodado en mi escritorio en reposo meditativo, recibi
claramente una impresion visual de una mujer caminando hacia mi llevando un largo
vestido blanco y sandalias. Aunque su rostro estaba parcialmente oculto por sus prendas,
supe de inmediato que estaba mirando directamente a Filipa. En cuestién de segundos,
mi cuerpo estaba atormentado por la mas profunda e irrestricta emocion. Lloré de
alegria y tristeza, por la pérdida y la angustia, aunque hasta este dia, sin embargo, no supe
bien por qué. Intelectualmente, no pude encontrar razones para mis lagrimas. Todo lo
que puedo decir es que fue una de las experiencias mas conmovedoras de mi vida.

El siguiente viernes por la noche, Filipa se apresuré a reconocer la visiéon. Apenas
habiamos intercambiado saludos de bienvenida cuando ella declaré: “Hemos logrado el
éxito, si?” Con cuidado, evitando cualquier mencion sobre mis sollozos (“Pensé que no
seria bueno para todos saberlo,” explicaria ella mas adelante), hablé de la comunicacion
como un contacto “desde lo profundo del corazén” derivado de nuestra vida juntos en el
noroeste de Grecia. “Muchas veces pienso que tu mente se va a cerrar,” le dijo al grupo.
“Pero lo lograste. Sin demasiado claridad, pero lo hiciste. Eso es bueno.’

Varios meses mas tarde, experimenté otra poderosa oleada de comunicativa
energia. Después de trabajar en Life Between Life durante varias horas, tuve la extrana
necesidad de recostarme por la tarde. En pocos minutos, estaba deslizandome en un
estado de absoluta euforia mental. Un zumbido clamoroso en mis oidos me dijo que el
contacto se habia establecido. A continuacion, recuerdo haber sido abrumado por una
sensacion de compartir con Filipa una sintonia mental total. Olvidandome de mi fatiga,
consegui levantarme, hacerme una taza de té y pasar la siguiente hora y cuarto banado
en un éxtasis espontaneo y devorador tal cual habian sido mis anteriores lagrimas.
Mientras dur6 el éxtasis conversaba silenciosamente con Filipa como si estuviera a mi
lado. Que, por supuesto, lo estaba.

Cuando Filipa hablé luego a través de los labios de Aviva, espontaneamente
expresO su placer por nuestra dichosa comunicacion. Insinué que mi estado pasivo y
relajado habia contribuido extraordinariamente a separar el velo.

Cada manana, era cada vez mas y mas divertido dedicarse a hacer contacto. Al
intensificar mis ejercicios de meditacion, tuve que visualizarme abrazando a Filipa, un
desarrollo que atrajo a un numero de comentarios elogiosos. Ella parecia anhelar la
creciente intimidad al menos tanto como yo.

“Pienso que a veces que me vuelvo mas egoista para conseguir mas.. porque yo
quiero mas,” admitio Filipa un viernes por la noche.

“;Quieres decir que deseas que pase mas tiempo contigo por la manana?” le
pregunté. “O jquieres que contacte contigo en mas ocasiones?”

“Creo que s6lo quiero mas abrazos.”



EL CANTO DE SIRENA DE LOS FANTASMAS HAMBRIENTOS 62

Si Filipa pudiera adoptar un cuerpo fisico, estoy seguro de que me gustaria
casarme con ella. Pero era s6lo una voz, una voz que resonaba con mas amor, compasion
y perspicacia de lo que yo jamas habia conocido. En el espacio de unos pocos meses,
habia demostrado un agudo conocimiento de mis sentimientos y debilidades, conocia
todo de la gente en mi vida y sus efectos sobre mi, e incluso fue capaz de relacionar
determinadas circunstancias en las que me habia encontrado a mi mismo, situaciones
desconocidas para Aviva o para cualquier persona que asistié a lo que Filipa decidio
llamar nuestras "agrupaciones

Para aprender a aceptar mi transparencia, anticipé nuestras charlas con una
poderosa mezcla de anhelo y temor. Esperando que Filipa hablara a través de los labios
de Aviva, cal nerviosamente en la vulnerabilidad. Y ;por qué no iba a hacerlo? Era capaz
de discernir entre cada uno de mis pensamientos y acciones: un atributo que hizo que su
amor fuera atin mas notable. Como ella me conocia tanto, sentia intuitivamente que yo la
conocia también. Pero esa intimidad traia tras de si un cierto terror que a veces cuajaba
mi euforia. La verdadera privacidad habia sido entregada a Filipa como un amoroso
accesorio y, aunque yo estaba agradecido por sus cuidados, mi vida ya no me pertenecia.

En ese momento, me habria negado a aceptar que los guias estuvieran ejerciendo
gran influencia sobre mis actitudes y comportamiento. Sin embargo, cada vez que
consideraba una decisiéon importante en mi vida, buscaba sin dilacién la aprobacién de
Filipa. jAcaso esta forma de accionar contribuiria a mi progreso evolutivo? ;Estaba
intacta mi facultad de libre albedrio? Antes, esa forma de pensar habia sido siempre
inconsciente; habia intentado evitar una guerra con mi conciencia. Ahora mi conciencia
se habia introyectado como Filipa quien, por todo su amor y devocién, era como un
tierno inquisidor que todo lo veia. Saber que ella estaba observando cada uno de mis
movimientos, me dejaba tenso, absorto en mi mismo y menos inclinado a actuar
espontaneamente.

Aunque al principio dudaba de nuestra comunicacion telepatica, una prueba de
que realmente estdbamos en contacto permanente pronto se hizo evidente. Filipa fue
capaz de confirmar, a través de la voz de Aviva, mensajes que habian sido entregados en
silencio, cuando no habia nadie alrededor. En una ocasién, cuando me encontraba
corriendo a campo traviesa, una voz o forma de pensamiento implantado se hizo
escuchar, mientras resoplaba al ascender por una colina empinada. La idea que me fue
dada era: “Imagina que tus pies no tocan el suelo. Pretende, en cambio, que en el lugar
hay otro que empuja el aire justo por encima de la superficie. Entonces, tanto fisica como
psicologicamente, la subida sera mucho mas sencilla” Obedeci el consejo ya que fue
comunicado —a mitad del camino en declive— y encontré que la tensién habia
disminuido bastante. Cuando después hablé con Filipa en una sesion privada en la casa
de Aviva, pregunté si habia estado hablando conmigo mientras corria.

“Si) contest6 uniformemente, “Te estaba diciendo que imaginaras que tus pies
estaban colocados uno sobre el otro en el aire.”

A veces, sin embargo, era capaz de aproximarme paupérrimamente a lo que habia
dicho en nuestros didlogos privados. Recordaba particularmente aquella vez que
pregunté a Filipa mi apodo durante nuestro tiempo en Grecia. Comprendi que me
transmitié en respuesta la palabra “Gilead.” Pero cuando se lo pregunté nuevamente en la
siguiente sesion de los viernes por la noche, Filipa respondi6 con la palabra “Gideon.” Y
agregdé: “.. porque siempre me trajo cosas buenas cuando nos conocimos.” Ella me indic6
luego, que el apodo que le habia dado era Micro Laluda o “Pequena flor." Y asi llegamos a
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conocernos con los nombres Gideony Micro Laluda o simplemente Laluda. Si estabamos
charlando publicamente o en privado, siempre comenzabamos intercambiando el
tradicional saludo griego de Yassoo.

Varias veces, Filipa describio¢ situaciones personales pero desconocidas para
cualquier otro que asistiese a las sesiones. Por ejemplo, luego de una entrevista a una
paciente psiquiatrica extraordinaria, que aparecié posteriormente en mi libro Life
Between Life bajo el seudénimo de Jenny Saunders, me senti curioso por recoger las
impresiones de Filipa.

Jenny era una inusual fuente de actividad psicoquinética: la manifestacion fisica
(como por ejemplo el movimiento de objetos), a través de induccién psiquica, de tension
subliminal. Inconscientemente, la mente de Jenny tenia la capacidad, entre otras cosas,
de romper vasos de vidrio y de crear manchas de sangre en la pared de su apartamento.
Sin revelar ninguna pista, simplemente pedi a Filipa que hiciera cualquier comentario
acerca de la persona a quien habia entrevistado tres dias antes. “Ah,” fue su respuesta. “jLa
mujer de las energias extranas! No me gusto que estuvieses cerca de ella. Estaba tratando
de brindarte proteccién y energia”

Filipa invariablemente me contactaba cuando estaba en el trabajo, sobre todo
cuando estaba sentado en la computadora, mis dedos corriendo sobre lo que ella
llamaba los “botones” del teclado. Hundido en la concentracién, de repente tenia el
familiar zumbido en mis oidos. Al cuestionarla sobre esto, Filipa respondi6: “Cuando se
trabaja con el cerebro, es muy facil de hacer contacto contigo, porque tu mente esta libre
de bloqueos.”

En ocasiones, sin embargo, estaba demasiado agotado o preocupado en atender
asuntos terrenales como para lograr la relajacion necesaria para un contacto efectivo con
mi guia. En esos momentos, Filipa anhelaba un cuerpo fisico:

“Cuando esto se presenta, intento suavizar para ti esas sensaciones. A veces
quisiera poder estar alli y limpiar tu cara y sostener tu mano. Pero se volveria
demasiado personal, se convertiria en.. Debo permanecer en mi posicion de
objetividad, porque podria volverse confuso.

Filipa ofrecia mucho en forma de consejos practicos. Daba consejos sobre
nutricion: “come higos frescos y leche de cabra como lo hiciste en Grecia: eso, para ti, es
mas adecuado.” Ademas, identificé una debilidad en mis pulmones (tengo tuberculosis
latente) y me habia advertido en varias ocasiones que un estrés excesivo podria agravar
esta condicion. Sugirié un remedio para los resfrios para el cual me dio instrucciones de
cubrir mi cabeza con un pano y, agachado, respirar profundamente sobre una olla
hirviente con balsamo. Ademas, fui instado a tomar cinco minutos de “descanso
cerebral” cada hora en mi trabajo. Comentando la importancia de estos pequenos
descansos, Filipa recordaba de Grecia una adecuada analogia:

“Cuando estabas trabajando en los campos o cuando estabas en la milicia, tenias
que caminar y caminar y caminar durante dias. Y al regresar, tus pies estaban
hinchados y doloridos y enrojecidos. Y si ta hacias una pausa a lo largo del
trayecto —y a veces la hacias— tus pies no se hinchaban ni estaban tan doloridos
ni tan irritados. Y entonces ta no traias una cara toda rojo y llena de fastidio.
Funcionaria de la misma manera en estos dias. Debes hacer descansar un poco el
cerebro, solo un poco. Igual que el resto del cuerpo, un tanto mas.”
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Repetidamente, Filipa me habia aconsejado que me protegiera de energias
negativas visualizando la influencia protectora de mi uniforme de soldado griego. Y
sugiri6 que divida mi vida cotidiana en tareas por separado, no permitiendo ninguna
combinacién de intereses o responsabilidades. Para aclararme esto, me present6 otra
vifeta de nuestros dias en Theros:

“‘Ahora sé que vas a decirme que no recuerdas, pero voy a describirte una
pequena habitacion que ta tenias en la casa cuando estabamos juntos. Era casi
cuadrada con una puerta de madera.. Y en todo alrededor de las paredes habias
resuelto colocar estacas de madera para poner repisas. Fuiste muy prolijo,
supongo, y no solo hiciste los estantes. Colocaste divisores a lo largo de los
repisas, creando pequenos anaqueles.”

‘Y tenias en estos pequenos anaqueles toda tu ropa y tus botas y tus medallas y
tus sombreros, guantes y abrigos. Habias dispuesto cada anaquel particular para
guardar una sola cosa. Y nunca te he visto poner tu sombrero en algan otro sitio
que no fuese el anaquel dispuesto para eso.”

“Ahora debes aplicar la misma técnica. Debes hacer un poco de espacio para el
trabajo, una pequeno tiempo para nuestro contacto, un pequeno espacio para tus
propios asuntos y un tiempo para el descanso. ;Ves lo que quiero decir? Y si haces
esto, encontraras que eres muy capaz de lograr lo que desees. No intentes
relacionar un anaquel con otro. Asi cuando te pones el sombrero, no lo
confundiras con tu abrigo. Simplemente toma tu capa, te la pones encima y los
dos van juntos...”

Era un buen consejo. Pero Filipa, mas que actuar como una agoénica tia equipada
con una serie de remedios caseros, estaba trabajando invisiblemente ayudandome a
cumplir lo que habia planeado para esta encarnacion, mientras ella habitaba en el bardo.
Me alegré al saber que de hecho estaba recorriendo el camino de mi guién karmico. Mi
principal objetivo para esta encarnacién, me explicé Filipa, era difundir a gran escala, el
conocimiento de lo que esta mas alla de la realidad terrenal. Al parecer, este objetivo me
habia inspirado karmicamente en una vida anterior en el desierto de Sumeria en la que,
después de una erupcion volcanica, deliberadamente habia mantenido en secreto el
paradero de una fuente de agua dulce. Muchos perecieron entonces, se me dijo, por
retener esa informacion vital. Hoy en dia, aunque las circunstancias son muy diferentes,
la situacion es la misma. Una vez mas, el desafio consiste en brindar informacién, en vez
de mantenerlas conmigo mismo.

De alguna manera, Filipa actué como un implante dentro mio o se encontraba
“flotando” cerca en todo momento, recogiendo a través de algunas antenas de otro
mundo cada contraccién nerviosa de mi organismo. ;Como podia ella leer mis
pensamientos y conocer mis sentimientos, posarse en mis trabajos al teclado de la
computadora, observar mis reuniones con otras personas, evaluar mi salud y nutricion,
escuchar el jazz y el rock'n roll que sonaba mi equipo musical —"ruidos,” como ella los
llamaba—, e incluso escuchar las melodias que habitualmente canturreaba en mi cabeza?
“Puedo ver las energias,” era la forma en que explicaba su capacidad para saber todo de
mi por dentro y por fuera. “Puedo ver en tu mente. Si lo haces mentalmente, puedo
verlo.

Los guias hacian mucho para enriquecer nuestra calidad de vida, tanto emocional
como materialmente. A menudo mostraban la capacidad de leer el estado de nuestros
cuerpos fisicos y prescribir los minerales, alimentos o hierbas medicinales para mejorar
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la performance y el bienestar. Russell realizaba ocasionalmente la psicometria, es decir,
mientras giraba en “sus” manos un elemento personal perteneciente a alguien
desconocido, Aviva daba lecturas incisivas en cuanto al caracter y la personalidad de
dicho individuo.

A veces, a los miembros del grupo cuyos niveles de energia —segin se nos
informaba— se encontraban agotados debido al estrés o al exceso de trabajo, se los
instruia en sostener las manos de la médium para que pudieran recibir una afluencia de
energia, proporcionado por los guias a través del cuerpo de Aviva. Tan descabellado
como esto podria sonar, yo puedo dar fe del maravilloso y reconstituyente efecto de este
aumento de energia. Sintiéndose como una jarra vacia que iba llenandose hasta el borde,
uno sabia instintivamente cuando la transferencia estaba completa.

En innumerables ocasiones, los guias reivindicaron su beneficiosa intervencion
fisica en las vidas de sus encargos. Rachel fue sacada de un estado prolongado de
depresion por una rafaga de energia que atravesé todo su cuerpo. “Fue tan extrema e
inesperada la sensacion y sin razén aparente,” dijo. “Nunca he sentido nada igual en toda
mi vida." William admitié mas tarde que él mismo habia efectuado aquel cambio.

Cuando Sandford Ellison persistio en su actitud de negarse a si mismo a relajarse,
se encontré inmovilizado en un sillon por noventa minutos. Aunque lo intento, era
completamente incapaz de moverse. Tuktu informé a su desconcertado encargo:

“Se denomina descanso forzoso. Si no lo haces por tu cuenta entonces yo lo haré
por usted... era incuestionable que necesitaba un descanso, y se estaba negando a
tomarlo. Y si no escuchan nuestros consejos y asesoramientos, sin dudas,
podemos forzarlos a que lo hagan de todas maneras.”

Russell dejaba implicito que él habia salvado la vida de Aviva en muchas
ocasiones, a menudo a través de las directivas que Roger administraba: cruciales
sugerencias curativas en la dura lucha contra la leucemia. Pero quizas el ejemplo mas
sensacional de su tutela se produjo cuando Aviva insisti6 —contrario al consejo de
Russell— en conducir a través de una tormenta de nieve para recoger a su hijo de seis
anos de la escuela. El incidente ocurri6 a principios de 1983, poco después de que Aviva
terminara de asimilar un trance de sugestiones para luchar contra el dolor. Por la tarde,
Russell habia dicho a Roger que ella correria riesgo de muerte si seguia los pasos de su
patron habitual, conduciendo hacia la escuela de su hijo. Quizas creyendo que por su
caracteristica rebeldia, Aviva podria interpretar esta advertencia extrema como un
desafio, Russell anadio:

“No le informe cuan grave es la situacion... hay que decirle simplemente que
deberia hacer otros preparativos.”

Tipicamente, Aviva no hizo caso del consejo y de todos modos insisti6 en
conducir hacia el norte a través de la ventisca, hacia la escuela de su hijo mientras Roger
quedaba a sus espaldas, angustiado por su seguridad. Como Aviva relaté6 mas tarde:
"Después de llegar a la escuela y recoger a mi hijo, fui incapaz de arrancar el coche. El
motor estaba en perfectas condiciones y no me habia dejado las luces encendidas:
simplemente no arrancaba. Aunque detuve varios autos para pedir a sus conductores
ayuda para arrancar el auto, la bateria no encendia. Una mujer a la que pedi que me
ayude no podia arrancar su propio coche. Por mucho tiempo, segui girando la llave de
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encendido sin que diera alguna senal de vida. Pero tan pronto como la tormenta de nieve
hubo disminuido, el motor arrancé perfectamente como si nada hubiera sucedido.”

Mas tarde, Russell dio a entender que habia instigado la falla temporal del motor
lo suficiente como para que pasara el mal tiempo y mantener a su encargo lejos de sufrir
un potencial accidente fatal de camino a casa. Dijo Aviva: “En aquel momento,
desconsideré la idea que Russell, de alguna manera, hubiera interferido con mi
automovil. Ahora, no estoy tan segura. jPero podriamos habernos muerto por
congelacion, ese idiota deberia haber pensado en eso!”

e e

Nada me podria haber preparado para la experiencia extraordinaria de conversar
con los guias. Habia devorado cada volumen de ocultismo alguna vez escrito y debatido
cada concepto metafisico sobre la existencia de ultratumba. Dudo muchisimo que mi
estado de preparacion podria haber sido mejor de cualquier modo. Realmente uno
nunca esta listo para encontrarse con sus guias, porque —mas alla de los aspectos
beneficiosos de los intercambios semanales— uno mismo no podria dejar de sentirse
vulnerable, como una persona en la posicion del lado ciego de un espejo. Las entidades
descarnadas podian leer nuestros pensamientos y el estado interno de nuestro
organismo, pero todos nosotros debimos asimilar sus voces. Mostraban una gran
familiaridad con nuestro mundo, pero nosotros no sabiamos nada del suyo, al menos no
conscientemente.

Era un proceso adictivo: mas consejos recibia de los guias, mas queria. Pero hubo
tiempos cuando sus recomendaciones me dejaron sacudiendo la cabeza con
incredulidad. No tenia sentido que, recalcando la importancia del libre albedrio, debieran
intervenir —fisica, mental y emocionalmente— en nuestras vidas. “No nos imponemos
frente a ustedes,” dijo Russell. Sin embargo, a pesar de reconocerlo, se habian impuesto
sobre nosotros.

Mientras tanto, debi coincidir con los guias, que la religiéon ortodoxa estaba
plagada de verdades a medias y confusas nociones acerca de la realidad etérea. Y me
dejo sorprendido, muy sorprendido, una noche la nociéon de Russell sobre Jesucristo, en
que no era un ser mas evolucionado que cualquier otro miembro de nuestro grupo.
Estabamos charlando de los grandes lideres religiosos y su capacidad para influir en las
masas cuando Russell anuncio:

“Uno de ellos, llamado Jesucristo, por supuesto, ha vuelto al plano terrestre
muchas, muchas veces.”

“iLo ha hecho?” respondi incrédulo.

“Claro que si.”

“Incluso después de vivir la vida de Jesucristo, jtodavia tiene que volver al plano
terrestre?”

“Era s6lo un hombre.”

“Pero logré tanto en términos de conocimiento y..."

“No, no lo hizo. Se las arregl6 para que la gente lo siguiera. Todo lo que hizo fue
decir la verdad. El nunca vacil6 en su propia religion; él nunca flaqueé en su
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propia moral. Simplemente actué como cualquier maestro actuaria y no
engendroé ningn karma mas que cualquier otro maestro.”

“;Pero no diria que él fue un ser humano particularmente evolucionado?” quise
persistir en el tema.

“No,” declar6 Russell. “No mas que el resto de ustedes. La razén es que él sélo
hablé con firmeza y la gente necesitaba algo de qué agarrarse. Eran tiempos
desesperados. En tiempos desesperados, siempre hay alguien que habla y gana
seguidores con su discurso.”

“Pero pocas personas podrian hablar como él lo hizo, Russell”

“Creo que usted encontrara que lo que han recibido acerca de su vida ha sido
bastante distorsionado. La fantasia se agigant6 después de que el hombre
desaparecié y se fue distorsionando atin mas con cada generacion.”

‘1Y Buda?” pregunté. “;Sabe si ha reencarnado?”

“Buda, es un caso diferente en su conjunto. Aquel a quien llamas Buda no se ha
reencarnado, segin tengo entendido"’

“Asi que jen qué clase de nivel estaria hoy Jesucristo?”

“No creo que en el terrestre por el momento.”

“;Asi que aun le queda mucho por aprender?”

“Oh, lo mismo que a ti,” dijo Russell despectivamente. “Si estuvieras viviendo en
tiempos desesperados y hablaras con la sabiduria de tus libros, también podrias
pasar por un maestro venerado. Y luego, en dos, cuatro, cinco, setecientos u
ochocientos anos, también podrian recordarte como un Salvador cuando, en
realidad, no serias mas que un hombre que hablé con cordura. Veras: cuando un
hombre se envalentona por el miedo y la injusticia, los demas le brindan cierta
estatura moral, pero en realidad, é] no es mas que un simple hombre. Fabulas se
escribieron alrededor de su vida y se distorsionaron ain mas en las llamadas
Escrituras. Abundan las historias que son meramente habladurias y que pasan de
uno a otro y del boca en boca, historias que crecen cada vez mas grandes y mas
coloridas hasta que un dia son registradas por escrito..., aunque desde el principio
no eran nada mas que simples acciones de bondad.”

e e

Con renuencia, en septiembre de 1985, decidi que Rachel y yo debiamos
separarnos. Aunque la ruptura no fue precipitada por los guias, decididamente fueron un
factor en nuestra incapacidad para cerrar la brecha que nos distanciaba. Mi guia, después
de todo, no era sélo una guia, era una amante que me hablaba como tal. Los celos de
Raquel, me di cuenta al fin, eran perfectamente comprensibles.

Mas tarde, Raquel confesé que ella habia sabido que nuestra relacion estaba
condenada en cuanto se me presentd con el amor incondicional de Filipa. Sabia que
nunca seria capaz de competir con tales afectos y hablé de una sensacion de “corazén
enfermo” siempre que escuchaba el enamoramiento de Filipa. Rachel insisti6 en que era
relativamente facil llevar a cabo una relacién amorosa con una entidad descorporeizada
pero mucho mas dificil esmerarse uno mismo a efectuar un trabajo de colaboraciéon
frente a las presiones diarias. “Hablar con Filipa,” dijo ella “es muy diferente que caminar
cuesta arriba con un cubo de agua’’

Siempre supe que, a pesar de su aficion por William, Rachel nunca habia asistido
a las sesiones de los viernes con entusiasmo. En lugar de abrazar a los guias, se habia
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rendido a ellos. Ella habia consultado a William sélo una o dos veces después de nuestra
ruptura y luego renuncié a todo contacto con el grupo.

Mi reaccion fue muy diferente en consecuencia de nuestra separacion. Ahora que
mi interés por Filipa y los guias no se veia obstaculizado por consideraciones
contradictorias, me sumergi todavia mas en la aparentemente infinita fuente de
conocimiento situada al otro lado del estado de trance. Tan ricas y abundantes eran las
ideas y las observaciones que se hacian a veces que me sentia abrumado por el auténtico
géiser de nueva informacion.

Nosotros estabamos siendo obsequiados con largas exposiciones sobre la vida en
los continentes perdidos de Atlantida y Lemuria. Fuimos aprendiendo sobre el
funcionamiento interno de la mente, que se dice tiene aproximadamente unos 10.000
niveles. Estabamos siendo adoctrinados, entre otras cosas, en la intrincada simbiosis de
la relaciéon guia-encargo, en la busqueda y descarga karmica y en el proceso de eleccion
de los futuros padres. Nos explicaron que todo el mundo tiene fuertes conexiones
karmicas con, por lo menos, uno de sus padres, y que eran identificados y seleccionados
desde el bardo mucho antes de que el nacimiento real tuviera lugar. A veces el estado
entre vidas sonaba increiblemente complejo; Russell dijo:

“En el plano terrestre, se trata de energias basicas. Se tratan de energias visuales,
energias acusticas, energias de pensamiento, y de dolor y sufrimiento: sélo esos
tipos de energias. Ustedes probablemente tengan cuarenta o cincuenta con las
que trabajen. Y estas las perciben y entienden. Cuando usted mira un arbol, sabe
que es un arbol. Cuando escucha un instrumento musical, puede identificar ese
instrumento... En nuestro plano se trata de la capacidad de percibir mas de
400.000 tipos de energia y sus sub-variantes.”

En cuanto al proceso reencarnativo, nos enteramos que seriamos conscientes de
la multidimensionalidad de nuestras existencias tan pronto como nuestros cuerpos
expirasen. “Una vez en transicion,” senalé Franco, "ustedes tienen el conocimiento
instintivo del renacimiento como en el plano terrenal tienen el conocimiento instintivo
de la muerte" Tuktu agregé: "La razén para perseguir muchas vidas terrestres es la de
poder completar nuestra identidad"

Sin embargo, incluso los guias tenian sus limitaciones. Nos dijeron que explicar la
naturaleza de Dios les llevaria trescientos sesiones, un enorme proyecto que nunca se
habia intentado. Y en respuesta a la pregunta de “;Quién creo6 la primer alma?” Russell
confeso su ignorancia:

‘No estoy expuesto a ese tipo de conocimientos y no veo qué podrian ganar, en
sus términos, con saberlo por lo menos en estos momentos... No puedo incluso
concebir donde podria encontrar informacion para describirselo. Veran,
pensamos mas en términos de circulacién, acumulacién y uso del conocimiento
acumulado.”

Empero, a pesar de tantos datos disponibles, parecia que el tema de los origenes
mas lejanos de la humanidad seguiria siendo un misterio. De hecho, se nos estaban
levantando las escamas de nuestros ojos a tal velocidad que me pregunté en voz alta si el
bombardeo de informacion podria precipitar la locura:

“El cambio y la diferencia pueden abrumar,” coincidi6 Filipa, “Es como tomar una
larga caminata por la aldea y ver por primera vez una gran ciudad... todos los
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grandes edificios.. muchos, muchos caballos..muchas, muchas mulas. Muy
diferente de lo que fue tu lenta vida en el campo.”

Continu6 diciendo que yo seria capaz de sintetizar todo el material y presentarlo
al publico en general de manera que contribuyera a un salto repentino en el
conocimiento y la conciencia en el plano terrestre.

Filipa fue quien mejor pudo articular el sentido de la mision que habia
alimentado durante anos. Ella decia que mi busqueda de respuestas metafisicas al
enigma de la existencia terrenal era mi mision. Me dijo que tenia un trabajo por delante,
que debia soportar el aluvion de informacion de los guias y convertirla en servicio a los
demas, y ayudar a los otros buscadores en el camino del discernimiento, para que
lograran identificar los verdaderos guias de la miriada de voces canalizadas.
Naturalmente, su ayuda era infalible. Ella estaba siempre alli, siempre lista y dispuesta a
ayudar. Pero no me di cuenta cuan asidua era su atencion hasta que un viernes por la
noche cuando, muy casualmente, mencioné que era consciente de cada pensamiento
que tenia sobre ella.

Aquella observacion me dejo vulnerable de un ardiente agradecimiento. Cada vez
que pensaba en ella; ella lo sabia: jqué nivel de atencion, me pregunté, podia ella
alcanzar?
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[ D

SEGUNDA PARTE

LA EPOPEYA DE LA CANALIZACION

La sala de canalizacion ... a finales de la época victoriana:
un lugar donde los muertos demostraban cudn vivos estaban.
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Capitulo VII

Percibir una Presencia: la Arcaica Tradicion

La humanidad siempre ha contado con la asistencia de seres invisibles. Guias,
espiritus guardianes y “ayudantes” pueblan la tradicion tribal y los textos sagrados;
vuelven a aparecer como angeles de la guarda en la tradicion cristiana, forman la base del
moderno espiritismo bajo el fenédmeno de canalizacion, y compiten por atencién en las
ceremonias rituales de Africa, Asia, el Medio oriental, el Caribe y América Latina. A lo
largo de la historia, una gran cantidad de escritos —que van desde el fervor religioso a la
antropologia académica— dan testimonio de un frecuente contacto con presencias del
mas alla.

Abarcando todas las razas y credos, el guardian inmaterial suele tener un objetivo
comun: proteger a su pupilo y promover el crecimiento personal fomentando el
compromiso con los ideales mas elevados. Los nombres atribuidos a estos espiritus son
tan diversos como las culturas en que aparecen: los romanos los llamaban genir; los
griegos: daimones; Los zoroastrianos, fravashis; los mongoles, Dzol-Dzajagatsi; los nativos
de Nueva Guinea, tapum, por nombrar sélo algunos.

Incluso antes de la historia escrita, los chamanes de todo el mundo invocaban
espiritus guardianes con el propdsito de sanar y proteger. Los medios de invocacion han
tomado muchas formas, desde la privacion del sueno y la ingestiéon de alucinégenos
hasta la reclusion forzada y la estimulacién acustica, que suele implicar una exposicion
prolongada a fuertes y persistentes tambores. El entrenamiento chamanico entre los
aborigenes australianos tenia como objetivo desarrollar el “ojo fuerte, es decir, la
facultad de ver espiritus. Los pueblos nativos de América del Norte y del Sur siempre han
sido conscientes y dependientes de “ayudantes espirituales” o “antepasados” para
mantener la conexién con su fuente espiritual y para ayudarlos durante toda la vida
encarnada. “Ninguna experiencia es tan importante para los aborigenes, en al menos la
mitad de las regiones geograficas de América del Norte como la obtencién de un espiritu
auxiliar en la busqueda de la vision trascendental,” declara Jamake Highwater en su libro
The Primal Mind. “Sin ella, una persona seguramente fracasaria en cada actividad
importante de su vida.”

Antes de 1850, nifos y ninas nativos comenzaban a menudo su bisqueda de esta
vision tan pronto como al quinto ano, viajando a un punto alejado: la cima de una
montana o la orilla de un lago o las profundidades de un bosque. Alli, el nifio o la joven
permanecerian durante varios dias y noches, sin tomar ni agua ni alimento. La debilidad
creciente conduciria a una pérdida parcial de la conciencia y, a menudo, a alucinaciones
visuales y auditivas. A veces, la vision incluia instrucciones sobre lo que se debia recoger
como un toétem sagrado, que se debia mantener de por vida como una encarnacién
simbdlica de la intervencion que el guia descorporizado podia ejercer a fin de proteger y
conducir a la buena fortuna. “Incluso hoy,” escribe Highwater, “esta clase de visiones
acompana a las personas durante toda su vida. Es un poder sobre el cual pueden pedir
proteccion y buena fortuna.”

Los cazadores y recolectores némades de la ahora extinta tribu Charrta del
Uruguay llevaban a cabo una dolorosa version de la busqueda de la vision trascendental.
Después de abrirse camino hasta la cima de una colina aislada, se flagelaban y cortaban
su carne con sus armas hasta que, en delirio, cada uno recibia una alucinaciéon de una
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entidad. Este ser era adoptado inmediatamente por el nativo e invocado, en momentos
de peligro, como su guardidn. Los miembros de la tribu de los Llanos,” al buscar esta
vision espiritual, suben a una montana remota, se desnudan, ayunan, prescinden del
agua y, por ultimo, cortan por la articulacion distal su dedo indice izquierdo. El apéndice
desmembrado se alza hacia el sol mientras el nativo suplica a su guardian por buena
fortuna.

Aquellos que vivian en las sociedades clasicas de la antigiedad, aunque menos
inclinados a sufrir por el privilegio de un encuentro personal con sus guias, no eran
menos conocedores de la relacion especial existente entre los vivos y los presuntos
muertos. Socrates, el gran filosofo ateniense, hablo en el siglo V a.C. de un ser cuya voz,
de vez en cuando, le disuadia de alguna empresa, pero nunca le compelia a lo que debia
hacer. Sécrates comentaba que cuando un hombre moria, su espiritu guardian, que ha
vigilado durante el curso de su vida, lo escoltaba al lugar de juicio desde donde seria
guiado en la etapa inicial de su existencia postmortem. El alma sabia y disciplinada, dijo,
seguira a su guia. Pero el alma que esta profundamente unida al cuerpo y a los placeres
terrenales, flotara alrededor del mundo visible durante mucho tiempo. Origenes, padre
de la temprana Iglesia Cristiana, sostuvo una opinién similar. Escribio: “A la hora de la
muerte, la escolta celestial recibe al alma en el momento en que abandona su cuerpo.” En
Los trabajos y los dias, uno de los poemas griegos mas antiguos, Hesiodo visioné a los
“seres inmortales” que...

Una vez que la tierra cubrio esta raza,

desde entonces ellos son,

por voluntad de Zeus supremo,

los Genios buenos, terrestres,

guardianes de los mortales hombres,

los que vigilan sentencias y perversos actos,

y vestidos de bruma se extienden por toda la tierra.

La Biblia, por supuesto, menciona “espiritus ministradores” (Hebreos 1,14)" sin
explicar el detalle de sus responsabilidades de perpetua vigilancia. Pero el Libro Egipcio
de los Muertos, que data de 1300 a. C., expresa sucintamente la incesante vigilancia que
asiste a todos los que caminan por la tierra. Los egipcios, tomaban la muerte como una
liberacion de la atenta vigilancia de los dioses. "He aqui,’ cita al alma en transicion hacia el
otro mundo “Yo, que estuve prisionero, bajo vigilancia y observado continuamente, ahora
soy liberado.”

El angel —que significa “el que es enviado” o un “mensajero”— personifica la tutela
espiritual en el cristianismo, siendo el angel de la guarda un simbolo particularmente
potente para los catélicos romanos. Tan recientemente como el 6 de agosto de 1986, en
una audiencia general en el Vaticano, el Papa Juan Pablo II, habl6 extensamente acerca de
la realidad de los angeles de la guarda, sosteniendo que eran seres puramente
espirituales, y que no tenian cuerpo, aunque ocasionalmente se revelaban en forma fisica
“por su mision para el bien de los hombres.”

Los catdlicos insisten en que la bondad del hombre, o la falta de ella, no tiene
relacion con la calidad o el grado de la atencion angélica. “Todo ser humano en la tierra,
ya sea cristiano o no, sea en gracia o en pecado, permanece durante toda su vida bajo el

16 Plain Crow (Cuervos de los Llanos), también llamados Absaroka o Apsaalooke, es una tribu de nativos
americanos que histéricamente ocupaban el valle del rio Yellowstone y ahora viven en una reserva al sur de
Billings, Montana.

17 Version Reina Valera 1960, Hebreos 1:14, “;No son todos espiritus ministradores, enviados para servicio a
favor de los que seran herederos de la salvacién?”
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cuidado de un angel de la guarda,” afirma el tedlogo jesuita Joseph Husslein en Our
Guardian Angels. La Biblia menciona a los dngeles en casi trescientas ocasiones, citando
su poder y consideracion: desde un angel que “fortalecio” a Jesucristo en la vispera de su
crucifixion en el Jardin de Getsemani (Lucas 22:42) a la intercesion angélica que gano la
liberacion de Pedro de prision (Hechos 12: 5-11).

El Diccionario Popular del Espiritismo equipara al angel de la guarda con la figura
guia que tiene su génesis en los tiempos prebiblicos. Segin el diccionario, el angel de la
guarda es “un espiritu guia, custodio o controlador.” Se dice que el espiritu guia se
encarga del bienestar de un médium, a menudo conocido como el “portero,” es
especialmente merecedor de este titulo. Russell, aparentemente el controlador de Aviva
o su portero, concordé con esta definicion. En sus palabras:

“Los guias han sido un hecho conocido por miles y miles de anos terrestres. Y, a
pesar de estos miles de anos, han sido mal interpretados. Lo que la gente ha
considerado como dngeles guardianes han sido simplemente los guias.”

Mas tarde, Filipa me inst6 a no ser enganado por la interpretacién magnanima y
alada eclesiastica sobre ella y sus colegas, indicando:

“Sélo sé justo en tu andlisis... No nos hagas sonar como no humanos. Entonces
ustedes entenderan que nosotros somos gente también, no algo que ha sido
inducido por la religion y etiquetado como angeles. No tenemos alas: no hacemos
burbujas de jabon en el aire. Esas s6lo son... insensateces terrenales.”

Durante siglos, las alas se han considerado un imperativo anatomico en dibujos y
pinturas de angeles. Sin embargo, en la primera descripciéon conocida de las pinturas de
angeles —paredes que datan del 300 C.E., decorando una gran catacumba en la Via Latina
de Roma— no hay alas visibles. Aunque estaban ausentes en la mayoria de los pasajes de
la Biblia, las alas angelicales fueron adoptadas por una generacion posterior de artistas
cristianos que querian resaltar la distincion entre seres terrenales y espirituales. Al relatar
las visitas de los guias a los moribundos en su libro Deathbed Visions (1926), Sir William
Barren senalé que los ninos solian exclamar con gran asombro que un angel sin alas
estaba presente en la cama:

3 pm. El deceso parece estar muy cercano.. Directamente encima del
moribundo puedo ver una forma sombria [una contraparte del cuerpo] que se
cierne en una posicién horizontal a unos dos pies sobre la cama. La forma esta
unida al cuerpo fisico... por dos cuerdas elasticas transparentes..., y a medida que
el cuerpo fisico pierde vitalidad, la forma que se cierne por arriba parece crecer
en vigor.

3:15 p.m.: Dos figuras han aparecido ahora y se mantienen una a cada lado de la
cama... Parecen... ser de alguna forma mas fina de “materia” que el “doble” que se
cierne sobre la cama.

3:55 p.m.: Las dos figuras se inclinan sobre la cama y rompen las “cuerdas” en
puntos cercanos al cuerpo fisico. De inmediato... la forma o el doble se eleva
aproximadamente a dos pies de su posicion original pero permanece horizontal y
en este momento el corazén de Major P deja de latir...

El doble astral, que normalmente reside dentro del cuerpo, tiende a estar
parcialmente disociado durante el suefno e incluso ain mas separado cuando la persona
esta en trance o en estado de shock. Se dice que el doble esta atado por un cordén
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invisible —el “cordén de plata” mencionado en Eclesiastés 12:6—'"° para que pueda volver
a unirse al cuerpo cuando se reanuden las condiciones normales. El cordén finalmente
se corta durante la muerte.

Mark Eveson, un psicologo de Toronto, conocié a su guia luego de un severo
trauma que le dej6é una impresion indeleble. El encuentro probablemente no habria
ocurrido sin que mediara un desagradable accidente que habia dejado al entonces
soldado Eveson, con una fuerte contusion después de estrellar un camion del ejército
contra un arbol, justo antes de la Pascua de 1949, cerca de Dorchester, Inglaterra. Su
craneo y mandibula se fracturaron en la colision y no fue hasta una semana que
recuper6 la conciencia para encontrarse en una cama del Hospital Militar de Aldershot.
Eveson, que no recordaba nada del accidente, describe su despertar:

“Cuando recuperé la consciencia, me di cuenta de que era capaz de dejar mi
cuerpo y mirar hacia abajo desde las vigas del techo. Podia hacer esto por
cualquier periodo de tiempo.

“Fue consciente entonces de una singular figura blanca. Al principio pensé que
debia de ser Jesus, pero luego pensé que era muy ingenuo de mi parte. La figura
era masculina, vestida con ropa blanca y estaba situada a mi lado izquierdo.
Estaba exudando sentimientos de simpatia y calidez y yo lo reconocia:
definitivamente. Era algo muy profundo. Habia una sensacién acogedora de
bienvenida con esta figura y tenia un fuerte sentimiento de que él era mi guia. Me
estaba mostrando un montén de seres mas alla, y todos expresaban un
inconmensurable sentimiento de amor y compasion. Habia una aceptacion total
de mi persona que nunca antes habia experimentado.

“Entonces dos mensajeros llegaron a mi lado de la cama. Mientras los miraba, oi
uno decir al otro: ‘Este no pasara la noche. Esto me enfurecié mucho y, en un acto
deliberado, volvi a mi cuerpo. Entonces hubo un antes y un después: fuera de mi
cuerpo, todo habia sido hermoso, pero cuando volvi, la existencia se volvio
normal y dolorosa.”

Hay muchos relatos de personas que, después de “morir” por un momento,
regresan a sus cuerpos ansiosos por contar el haber conocido a supervisores
descorporizados. A menudo, estos testigos han sido reanimados en la mesa de
operaciones o durante la escena de un accidente e invariablemente hablan de haber
absorbido intensos sentimientos de amor y bienestar durante sus encuentros
involuntarios. Una mujer le coment6 al Dr. Raymond Moody —cuyo libro Life After Life
documenta estudios de casos de aquellos que han revivido después de breves periodos
de muerte clinica— que habia detectado la presencia de dos seres que se identificaron
como sus “ayudantes espirituales.” El Dr. Moody se enter6 de algunos que creian que
habian conocido a sus “espiritus guardianes;” mientras que otros mencionaron que
habian oido voces que les decian que volvieran a sus cuerpos fisicos porque ain no era
su tiempo.

La investigacion en hipnosis apunta a la presencia de seres espirituales antes del
nacimiento, asi como al momento de la muerte. Cuando los sujetos hipnotizados del Dr.
Joel Whitton son introducidos en el estado entre vida y vida, a menudo encuentran guias
que les ayudan a aclimatarse al Bardo y actuar como consultores y asesores antes de la
proxima expedicion hacia la realidad terrenal. La Dra. Helen Wambach, psicéloga clinica

'8 Version Reina Valera 1960, Eclesiastés 12:6-7, “Antes que la cadena de plata se quiebre, y se rompa el
cuenco de oro, y el cantaro se quiebre junto a la fuente, y la rueda sea rota sobre el pozo; y el polvo vuelva a
la tierra, como era, y el espiritu vuelva a Dios que lo dio.”
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en San Francisco, que trabajé como facilitadora en regresion hipnética hacia vidas
pasadas con miles de personas durante los anos setenta, escuché repetidamente acerca
de las presencias guiadoras cuando pidi6 a 750 sujetos en trance relatar sus experiencias
de nacimiento. En respuesta a su pregunta primaria “;eligié usted nacer?” La mayoria
respondi6 “Si diciendo que lo hicieron a reganadientes después de consultar con sus
asesores. Aquellos que describieron guias, indicaron que estos entidades no eran
necesariamente superiores a si mismas, sino mas bien, recibian el trato de colegas que
simplemente resultaron estar descorporizados. Estas son algunas de las respuestas:...

“Si, elegi nacer. Alguien me ayudé a elegir, y esta persona era un amigo completo.”

“Creo que estaba bastante reticente a querer encarnar. Un hombre sabio al que
respetaba, honraba y amaba me ayudé a convencerme de que seria bueno que yo
naciera ahora. Era un hombre gentil, amable pero firme’

“Tenia conocimiento de guias que parecian grandes seres de luz, guidndome a no
nacer ahora: pero yo estaba decidido.”

El hipnotizador clinico Frank Baranowski de Mesa, Arizona, relaté un raro caso en
el que uno de sus sujetos de investigacion, Sarah E., que afirmaba —cuando se
encontraba bajo trance durante hipnosis regresiva— ser un guia ocupando el espacio
entre una vida en la década de 1870 y su actual encarnacion. En sesiones hipnéticas
realizadas durante 1974, Sarah hablé de guiar a un hombre llamado Andrés. Conté que
trataba de influirle y hacer contacto con él, sostuvo que estaba en contacto con los
familiares difuntos de Andrés, y dijo de su encargo: "Esta haciendo menos de lo que es
capaz.

En respuesta a las preguntas de Baranowski, la hipnotizada Sarah pudo describir
el edificio de apartamentos de Chicago en el que Andrés residia: dio una direccion —en la
interseccion de las avenidas Milwaukee y Damen— y un marco de referencia temporal:
marzo de 1929. Dijo ademas que Andrés estaba incomodo viviendo en una zona donde
mucha gente hablaba polaco, una lengua que no entendia. En un intercambio con el
hipnotizador, hablé de intentar influir sobre Andrés para que no se suicidara al caminar
frente al trafico en la avenida Armitage. Sin embargo, Sarah E. senal6é que no debia ser la
guia de Andrés durante toda su vida: “Voy a seguir adelante,” anunci6, “voy a ser
reemplazada’’

Mas adelante, Baranowski viajo a Chicago donde localizé un edificio de
apartamentos de siete pisos —construido en 1922— que parecia caber con la descripcién
de Sarah. El edificio fue edificado en un area donde habia vivido una gran poblacién
polaca desde el final del siglo. Desafortunadamente no habia manera de establecer si un
hombre llamado Andrés —el inico nombre dado por Sarah— habia vivido alli en 1929.

Los investigadores americanos de los estados de conciencia alternos: el Dr. John
Lilly, el Dr. Stanislav Grof y Robert Monroe han encontrado presencias que guiaban
durante el transcurso de su inusual trabajo. En su libro El centro del ciclon, el Dr. Lilly
describe la reunion que tuvo con dos guias en una sucesion de experiencias cercanas a la
muerte, asi como en posteriores intentos deliberados —al ingerir dosis de LSD en un
tanque de aislamiento— para recuperar el elevado estado de conciencia del que habia
disfrutado involuntariamente. El Dr. Lilly conté que habia dejado su cuerpo mientras
estaba en estado de coma, convirtiéndose en un “punto singular de conciencia” y
encontrandose con dos seres quienes le transmitieron mentalmente guia y ensenanza:

‘Me dicen que todavia no es la hora de que deje mi cuerpo de manera
permanente, que todavia tengo la opcion de volver al plano fisico. Me brindan
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total y absoluta confianza, total certeza en la existencia de este estado de mi ser, y
siento con absoluta certeza que existen... Dicen que son mis guardianes, que han
estado conmigo durante los momentos criticos y que, de hecho, estan conmigo
siempre, pero que no estoy generalmente en un estado para percibirlos. Logro ese
estado de percepcién cuando estoy cerca de la muerte del cuerpo: pues en ese
estado no hay tiempo...”

Mas tarde, en un esfuerzo consciente por recuperar aquel “pacifico,
impresionante y reverencial estado” en el que se habia reunido con los guias, el Dr. Lilly
tomo6 300 microgramos de LSD en un ambiente controlado de un tanque de aislamiento
y pronto se encontré ocupando el mismo paisaje de regocijo. Lentamente, pero con
seguridad, not6 el acercamiento de los dos guias desde una gran distancia. Y a medida
que se acercaban pudo percibir, a un ritmo asombroso, su pensamiento, su
conocimiento y sus sentimientos. En la Gltima serie de experimentos con LSD, el Dr. Lilly
dice que experimentd “una sensacion fantastica de la pequenez” mientras que los guias
le demostraron el universo entero.

“El universo se expande hacia su maxima extension, vuelve a contraerse y se
expande tres veces. Durante cada expansion, los guias comentan: ‘El hombre
aparece aqui y desaparece alla’ Todo lo que puedo percibir es una rebanada
delgada de existencia humana. Entonces les pregunto: ;A dénde va el hombre
cuando desaparece hasta que esta listo para reaparecer?’ Ellos dicen: ‘Somos
nosotros.”

Los encuentros y la interaccion con “guias, maestros y custodios” han surgido
rutinariamente en el curso de cientos de sesiones experimentales de LSD llevadas a cabo
por el psicoterapeuta de origen checoslovaco Dr. Stanislav Grof. Como Grof sostiene en
Realms of the Human Unconscious: Observations from LSD Research, la recurrencia de
este antiguo tema en las sesiones “es una de las experiencias transpersonales mas
valiosas y gratificantes.” Prosigue con la siguiente observacion:

‘A veces, los guias espirituales son una fuente de luz o energia con o sin
vibraciones concomitantes de alta frecuencia: por lo general, el individuo sélo
percibe su presencia y recibe mensajes, instrucciones y explicaciones a través de
diversos canales extrasensoriales. Tipicamente, se conserva la identidad del del
sujeto, y se relaciona con estas entidades como separadas de si mismo: es posible,
sin embargo, experimentar varios grados de fusién o incluso una identificacion
completa con ellos’

Robert Monroe, fundador y director del Monroe Institute of Applied Sciences en
Faber, Virginia, es posiblemente el lider mundial en viajes fuera del cuerpo. Ha
desarrollado lo que llama la Comunicacién Exploratoria en la cual los “exploradores”
humanos —cada uno que yace en una cama de agua en una cabina insonorizada, con
temperatura controlada— hacen contacto con benévolas entidades durante experiencias
supervisadas fuera del cuerpo.

En aproximadamente un tercio de las cientos de horas de tales comunicaciones,
los seres descorporizados se apoderan de los cuerpos de los exploradores y hablan
usando sus cuerdas vocales. Los dos tercios restantes comprenden contactos en los que
el explorador transmite a un monitor en una sala de control su conversacién con el ser
no-fisico. En su libro Far Journeys, Monroe cuenta como estas entidades descarnadas
irradian una positividad que evoca plena confianza por parte de los exploradores. Por
otra parte, los seres estan muy preocupados por el bienestar de los exploradores,
esforzandose en ayudar a mejorar la salud mental y fisica de aquellos con quienes estan
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“asociados.” Los descorporizados no siempre son guias, aunque frecuentemente se
identifican como tales. Por ejemplo, un ejecutivo de servicios sociales informo:

“Me dijo que era una especie de supervisor. Y es responsable, de alguna manera,
de mi crecimiento y desarrollo. Aparentemente ha pasado por muchas vivencias
y diferentes vidas... y no sé si soy parte de él o no. Me siento muy comodo aqui,
como si fuese el lugar donde realmente pertenezco y que ya conocia de antes.”

Estos Gltimos ejemplos de contacto con los descorporizados se han basado en la
manipulaciéon de alguna clase para alcanzar su nivel de conciencia donde las
inteligencias son facilmente percibidas. Pero hay quienes perciben una presencia de guia
en su vida cotidiana sin artificios. Los nifos que conversan con un “companero de juegos
imaginario” a veces caen en esta categoria. Del mismo modo que aquellos de nosotros
que, ya sea en suenos o en la vida normal, se sientan de pronto inspirados por una
imagen o una brillante idea.

Luego, hay miles de personas en Gran Bretana que respondieron positivamente a
una pregunta formulada por el Centro de Investigacion Sir Alister Hardy de la
Universidad de Oxford durante 1969, preguntandoles si habian sido conscientes o
influenciados por alguna presencia o poder diferente de ellos mismos. Tal respuesta
sugiere que, en todo el mundo, hay miles de millones de personas que sienten un clara
sensacion de acompanamiento de otro mundo en su vida cotidiana. Las respuestas a la
encuesta, que se hizo publica en radio, periddicos y revistas, se dividieron en noventa y
dos categorias de experiencia, muchas de las cuales cubren distintas categorias (“voces
que guian,” “sensacion de proteccion,’ etc.) relacionadas a los guias. Los resultados
llevaron a Sir Alister Hardy a escribir en The Spiritual Nature of Man: “El sentimiento de
ser guiado es muy fuerte en la vida de muchas personas... Sospecho que hay muchos que
consideran que sus vidas estan siendo guiadas hacia un objetivo particular y, sin
embargo, se niegan a admitirlo, enteramente por razones de modestia.” Aqui hay tres
respuestas tipicas a la encuesta de Oxford:

‘Gradualmente me di cuenta de este poder y empecé a sopesarlo. Ha venido a
menudo —una vez durante un sueno— como una sensacién de calor ligero,
consuelo y amor pleno de entendimiento. Ha caminado conmigo y en ocasiones
algo o alguien me ha llamado por mi nombre.’

hay un sentido definido de la presencia que, aunque no fisica, es lo
suficientemente fuerte como para percibirse. Me siento capaz de comunicarme
con él como si fuera otro ser humano.”

“Un dia hice la pregunta retérica: Pero, jcon quién podré hablar? Para mi
asombro, una voz respondié: ‘Estoy yo. Ese fue el comienzo del contacto
consciente con una especie de guia.’

Situaciones extremas —especificamente condiciones de aislamiento, peligro o
desesperacion— han generado un testimonio sustancial sobre guias y presencias, en
particular, siendo mayormente testigos soldados, aventureros y exploradores. Parece que
la dificultad excesiva y la inminencia de muerte pueden aumentar la sensibilidad. Desde
el tiempo de las Cruzadas hasta las batallas de la guerra moderna, hay innumerables
ejemplos de hombres combatientes que son consolados e incluso milagrosamente
ayudados por presencias invisibles. El soldado estadounidense W. H. Ziegler tuvo un
encuentro con su guia poco después de aterrizar bajo fuego pesado en la isla de Iwo Jima
en agosto de 1945. El y sus companeros debieron atravesar terreno abierto mientras las
balas llovian frenéticamente. Ziegler describe los sucesos que acontecieron:
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“Las cosas se pusieron peor por ahi y pensé que era el final del juego para todos
nosotros. Entonces de repente alguien estaba alli junto a mi, alguien habia venido
a protegerme. Este angel guardian invisible permanecié conmigo durante toda
aquella larga y terrible noche. Una vez, cuando las cosas estuvieron tranquilas por
un minuto, decidi mirar hacia fuera, pero una fuerza invisible me empujo hacia
abajo al igual que una bala zumbé por encima de mi cabeza.’

Los aventureros han tenido variaciones sobre el mismo tema. Después de que
Charles Lindbergh hubiera hecho su histérico vuelo de treinta y cuatro horas al otro lado
del Atlantico en 1927, describié como el fuselaje de su avion se habia populado de
fantasmagoricas presencias humanas:

“Los espiritus parecian poder aparecer o desaparecer cuando querian, pasando
por las paredes del avion como si no existieran paredes. Oi voces familiares en el
avion que me aconsejaban, me animaban y me daban instrucciones, como si de
alguna forma conociera a todos ellos antes en alguna encarnacion pasada.”

Myrtle Simpson fue una de los cuatro intrépidos esquiadores que atravesd 440
millas en cuarenta dias a través de Groenlandia en 1965. En un punto especifico de la
caminata, ella se dio cuenta que "alguien mas" se habia unido a ellos: "El’ siguié mirando
por encima del hombro,” coment6. El navegante Roger Tufft confes6 que también habia
sentido una presencia extrana e invisible. Una sensacién similar de estar acompanado
poseyo al escalador britanico Frank Smythe —un miembro destacado de la expedicion al
Monte Everest durante 1933— mientras intentaba una dificil travesia solitaria en el flanco
helado de la montana. En el libro Camp Six; su relato de la expedicion, escribe:

“Esta ‘presencia’ era fuerte y amable. En su compania no podia sentirme solo, ni
podia esperar dano alguno. Siempre estaba ahi para sostenerme en mi solitaria
escalada por laderas cubiertas de nieve. Cuando me detuve y extraje un pastel de
menta de mi bolsillo, lo sentia tan cerca y de manera tan vehemente que
instintivamente dividi la menta en dos mitades y me volvi con la mitad en la mano
para ofrecéserla a mi ‘companero.”

Los fantasmas y apariciones, aunque infrecuentemente vinculados a la presencia
de un guia, han acosado y atormentado a la gente de todo el mundo desde el principio de
los tiempos. Los avistamientos de seres luminosos son innumerables: desde la apariciéon
de los recién fallecidos en el lecho de los parientes supervivientes hasta visiones de
espiritus inquietos patrullando el territorio que alguna vez ocuparon. Paracelso, el
médico, cientifico y filésofo suizo del siglo XVI, escribié que en la vida y en la muerte
cada persona tiene un cuerpo de luz o “tejido sutil” que puede caminar donde le plazca,
pasando sin esfuerzo a través de las paredes y cualquier otro obstaculo material. En el
estado post-mortem, parece que estos cuerpos sutiles son a menudo atraidos a ciertas
personas y lugares por la afinidad emocional persistente.

Los encuentros fantasmales del psiquico inglés Matthew Manning ilustran coémo
los lazos de apego pueden sobrevivir a la muerte. Entre 1911 y 1974, Manning “conocié” a
Robert Webbe, que habia sido dueno de la casa de Manning durante el siglo XVIII y que
aun creia que la casa era suya, principalmente a través de la escritura automatica.
Manning recopil6 informacién que condujo a establecer la identidad de Webbe y pudo
aprender que el visitante estaba desconcertado por su presencia y se resentia de
compartir su propiedad. Webbe también expres6 su confusion con los cambios que
habian tenido lugar y quedd perplejo ante la aparicion de los artefactos modernos.
Manning escribe en The Strangers:
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“Sostengo que una parte de la conciencia de Robert Webbe sobrevivié a su
muerte fisica y siguié existiendo en mi casa —soy reticente a decir ‘vive' porque
no puedo considerarla como una vida—, sélo puedo concluir que él debe estar
atrapado en una especie de pesadilla postmortem, incapaz de salir de la casa en la
que habia gastado tanto dinero y de la que estaba tan orgulloso. A veces
recordaba que ya no estaba fisicamente vivo y otras veces estaba atrapado en el
tiempo en que murié... Cuanto mas lo pensaba, mas convencido estaba de que el
‘espiritu’ de Webbe era como un tipo de luz incandescente. Una bombilla que
solo iluminara cuando se encuentre conectada a una fuente de electricidad, como
una bateria: y yo era la bateria de Robert Webbe’

Existe una proliferacién de dramaticos relatos por parte de aquellos que han
sentido una sensacion casi tangible de una presencia en los momentos en que la vida y la
muerte colapsan en un instante fatidico. Un conductor puede oir una fuerte voz interior
que le instan a frenar, segundos antes de que aparezca un vehiculo fuera de control
alrededor de una esquina. O un soldado en las trincheras podria ser abrumado con una
incomprensible sensacion de paz, incluso cuando se encuentra atrapado en fuego de
metralla que derriba a muchos de sus camaradas. En su autobiografico relato Spirit River
to Angel Roost, la escritora canadiense Patricia Joudry da una descripcion conmovedora
de lo que se percibe al sentir una presencia guia y de apoyo en un momento de
confusion y angustia personal. Ella se recuerda gritando “iDios ayGdame!” en completa
desesperacion. Y entonces...

“En un silencio, en un completo silencio, sin sonido ni movimiento, habia una
Presencia a mi lado. No era una mancha nebulosa en el aire, era un Ser, alguien
especifico. Ocupaba espacio a mi nivel y estaba geograficamente situado a mi
lado derecho. No podia verlo con mis ojos, pero con un nuevo o6rgano de
percepcion sabia que estaba alli con la misma seguridad que yo, y tal vez otros
mas.’

“Me volvi y pregunté en voz alta: ';Quién eres?”

“Permanecié mudo. Pero senti que toda su atencion se concentraba en mi. Habia
una sensacion penetrante de paz a mi alrededor, toda conciencia de amor... Sabia
que tenia un aliado.”

“Caminé todo el dia en un estado de asombro, llena de un silencio interior, una
paz y sentido de seguridad como no habia experimentado en toda mi vida. Cada
paso que tomaba, la Presencia lo seguia también. Era como una sombra, pero me
iluminaba en lugar de reflejarme en la oscuridad.’

“Hablé con él todo el tiempo en mi mente. Le dije: "No sé quién eres, pero creo en
ti, sé que estas aqui, confio en ti, estas aqui para ayudarme, ayiGdame a dejarme
que me ayudes.”

“Eso es lo que era, una cuestion de sintonia. Le preguntaba sobre todo tipo de
cosas, como, por ejemplos, si la Presencia habia estado conmigo desde siempre,
iy yo habia logrado percibirla hoy? ;O acaso habia llegado a mi ahora como
resultado de mi desesperada oracion? ;Quién es? ;Qué? ;Como podria tener esta
certeza de algo —o alguien— totalmente invisible a los 0jos?”

“Mi mente vol6 en todas direcciones como un pajaro arrojado fuera de una jaula,
un péjaro que ni siquiera sabia que estaba enjaulado, pero habia creido que su
pequeno espacio era el universo. Fui a caminar como si estuviera sola, pero
acompanada por un companero mas cercano a mi que ningin ser humano lo
habia estado jamas. No sabia si era hombre o mujer. Todavia estaba alli por la
noche cuando me quise banar, y me senti un poco avergonzada. Le pregunté si
podria esperar fuera, pero no creo que lo hiciera.”
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Muchas personas famosas han afirmado compartir una comunicacién con
entidades de la siguiente dimension. Juana de Arco conversé con una voz descarnada
que la inspir6 a grandes hechos en Francia. Robert Louis Stevenson acredit6 toda su
ficcion publicada “al producto de una mano singular de algin colaborador invisible.” La
experiencia cotidiana convencié al poeta W. B. Yeats de que “hay inteligencias
espirituales que pueden advertirnos y aconsejarnos.” Napoleén Bonaparte creia que tenia
un espiritu guia que se le aparecia como una esfera brillante o un enano vestido de rojo
que venia frecuentemente a advertirle. Y Henry Miller comenté que estaba “en manos de
poderes invisibles” mientras escribia su poderosa novela Tropico de Cancer: “alguien,’
sostuvo, “me dicta constantemente: y sin considerar mi estado de salud.”

Carl Jung, el gran psicoanalista suizo, se encontraba con regularidad con un
espiritu guardian llamado Philemon, una “fuerza que no era yo” que “parecia real, como
si fuera una personalidad viva.” Sir Arthur Conan Doyle, el creador de Sherlock Holmes,
fue informado de forma independiente por siete individuos meditmnicos que estaba
acompanado por un anciano, un hombre barbudo de pobladas cejas: las caracteristicas
marcadas del fallecido naturalista Alfred Russel Wallace, tal cual fue nombrado por
varios de esos que fueron capaces de percibirlo. En sus ultimos anos, Conan Doyle
afirmé que estaba consciente de la presencia, intervencion y asistencia de Wallace.
Como si fuese una anticipacién a su actividad después de la muerte, Wallace habia
escrito que la evolucion terrenal “debiera ser dirigida y ayudada desde fuera por
inteligencias superiores e invisibles..."

Al igual que Wallace, el escritor Malcolm Lowry tenia una fuerte sensacion,
aunque mas intima, de ser observado y guiado. En October Ferry to Gabriola, Lowry
claramente estaba luchando con sus sentimientos con respecto a esta presencia invisible:

“;Podria ser que... algin espiritu guardian hace que nuestra atencion se acerque...
a ciertas combinaciones, ya sea de eventos o de personas o de cosas.. que
reconocemos hablandonos a nosotros mismos en un lenguaje secreto, para
recordarnos que nosotros no estamos completamente solos, y por lo tanto nos
animan a nuestro mejor esfuerzo...? Pero si es positivo, y no diabdlico, entonces
iqué es? Si no es Dios, o viene de Dios, este ojo que oye, esta voz que piensa, este
corazon que habla, esta alucinacion encarnada que prevé, con mas que la claridad
cristalina y de voz divina. Como la misma luz, pero mas rapida que la luz, este
espiritu debe ser, y capaz de estar en mil lugares a la vez, en mil disfraces, la
mayoria de ellos como corresponde a nuestra inteligencia, absurdo este espiritu
que aterroriza sin terror, pero que se esfuerza por encima de todo para
comunicarse, para decir no mas que tal vez: Espera, estoy aqui!”

Mientras Lowry luchaba con el significado de las atenciones descarnadas
percibidas, el autor Richard Bach acepta mucho mas lo que considera un estado de cosas
perfectamente natural. El pone estas palabras en boca del narrador de su libro Ilusiones:

“Estoy guiado, si. jAcaso no es asi con todos? Siempre he sentido una especie de
vigilancia sobre mi...”

Un estudio prolongado hecho por el psicélogo de californiano Dr. Wilson Van
Dusen ha indicado que los pacientes mentales alucinantes podrian estar haciendo
contacto, en algunos casos, con guias o espiritus guardianes. En los estudios de cientos
de pacientes —incluidos los esquizofrénicos, alcohdlicos, aquellos con dano cerebral y
estado senil— el Dr. Van Dusen encontr6 constantemente que sentian que eran capaces
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de comunicarse con otros seres que, segiin su comportamiento, podian dividirse en un
orden inferior y superior.

El orden superior, que representaba s6lo una quinta parte de las alucinaciones,
eran actitudes de apoyo y estaban inclinadas con un pensamiento universal, de una
mayor riqueza y complejidad de pensamiento que el propio paciente. Pero el orden
inferior arengaba y atormentaba al paciente, amenazando con dolor y muerte, sugiriendo
actos lamentables o necios, o hallando y operando interminablemente en un punto débil
de la conciencia. El orden superior por lo general se comunicaba directamente con los
sentimientos internos de los pacientes mientras que el orden inferior vibraba
interminablemente con voces que se asemejaban al habla normal.

“El orden superior,” senal6 el Dr. Van Dusen, que se baso en la cooperacion de sus
pacientes para hablar extensamente con las alucinaciones, “tiende a ampliar los valores
del paciente, de forma parecida a lo que haria un instructor sabio y consagrado.” Ademas,
hablaba de ellos como guias eficaces que eran mucho mas abstractos, simbdlicos y
creativos que sus homologos de orden inferior. Lo que sorprendi6 al doctor Van Dusen
por sus hallazgos, fue la notable similitud con las descripciones del mundo espiritual
hechas por el clarividente del siglo XVIII, Emanuel Swedenborg, que habria clasificado al
orden superior como angeles asistentes y el orden inferior como espiritus malignos.

Aunque la historia se encuentre plagada de referencias y relatos sobre guias
descorporizados, no fue hasta el florecimiento del Espiritismo moderno, durante la
segunda mitad del siglo pasado, que los autoproclamados guardianes espirituales se
dieron a conocer al mundo occidental a través de la practica cada vez mas popular de la
mediamnidad en trance. El renacimiento a gran escala del arte antiguo trajo la siguiente
dimension —y el conocimiento de un custodio espiritual personal— magicamente al
alcance de cualquier individuo inquisitivo. La maravilla del espiritismo fue que
materializ6 el reino etéreo mediante la apertura de un sistema de transmision entre los
vivos y los muertos. La fuerza del Espiritismo radica en su atractivo hacia el lado practico
de la naturaleza humana. Aqui estaba una religion en la que nuestros aliados
descorporizados, amablemente aunque fugazmente, estaban a un paso del umbral de la
muerte en palpable afirmacion de su preocupacion y cuidado por los vivos.
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Capitulo VIII

Guias, Canalizaciones y la Nueva Era

El nacimiento del moderno espiritualismo puede ser considerado en el aho 1948,
cuando las jovenes hermanas Maggie y Katie Fox hicieron contacto con una fuente de
disturbios poltergeist que se comunicaban por medio de golpeteos con una misteriosa
fuerza que retumbaban las paredes de su casa en Hydesville, New York. A través de estos
golpeteos —en los cuales los mensajes eran intercomunicados con supuestas entidades
descarnadas— rapidamente se convirtié en una epidemia que se diseminé por todos los
salones mediumnicos de Europa creando una mayor necesidad para una comunicaciéon
mas directa con el mas alla. En respuesta a este llamado, la mediumnidad crecié y se
multiplicé a ambos lados del Atlantico.

El salon de mediumnidad se convirtié en casi una institucion de la tardia sociedad
victoriana, un lugar donde los muertos eran invitados a demostrar cuan vivos estaban.
Las estrellas del espectaculo —los médiums— eran llevados hacia un estado de trance y
sus voces y en muchos casos, sus cuerpos, eran expropiados por inteligencias
inmateriales. En una ocasion, totalmente inconscientes de su conducta, caminarian por
el cuarto haciendo extranos gestos mientras hablaban a los participantes. La entidad
comunicante o “controlador” se haria conocer a si misma como maestro del médium. En
general, la entidad sostendria tener lazos con el médium de anteriores encarnaciones, y
hablaria con autoridad de la vida descarnada, impresionando a los participantes con sus
habilidades clarividentes: una cualidad que aseguraria que las sesiones de trance serian
numerosas. Frecuentemente, el “controlador” o “guardian del umbral” dejaria lugar a que
otras voces se pudieran expresar con diferentes individualidades y con diferentes grados
de elocuencia.

Guias de aborigenes norteamericanos y chinos serian particularmente comunes;
como asi también los guias con el titulo de “doctores.” Sus ensenanzas, aunque variaban
en general, eran positivas e inspiradoras, enfatizando en la unidad a un vasto universo
espiritual y el derecho individual a la libre determinacién creativa en sucesivas
encarnaciones. Silver Birch, un mundialmente renombrado guia que utiliz6 las cuerdas
vocales de un joven amanerado llamado Maurice Barbanelle, mientras él estaba dormido
en 1924, tuvo que decir sobre la supervision del mas alla: “todo el mundo tiene un Guia,
un guardidan, un ayudante, que se siente atraido y desea servir... debido a la constante
vigilancia que es ejercida, ustedes reciben la proteccion de aquellos que los aman en el
otro mundo.”

El conocida espiritualista Sir Arthur Conan Doyle, sostenia que este mundo y el
siguiente estaban separados por no mas que una “diferencia vibratoria,” una distincion
que él asemejaba a la vision de las aspas quietas de un ventilador en movimiento. A
mayor velocidad de las aspas, menor posibilidad de ser percibido por los ojos. El objetivo
de la mediumnidad es hacer presente aquello que desafia la percepcion en el rango de
los sentidos. El reverendo William Staiton Moses, un experimentado médium quien, a
través de la escritura automatica, contacté con entidades que se hacian llamar
“emperador” y “rector,” se refiri6 a estos seres como operadores inteligentes del otro lado
de la linea. Escribi6 en Spirit Identity, (1879):

“Los espiritus son muy humanos, como regla son hombres y mujeres, con sus
debilidades, pasiones, peculiaridades y caracteristicas de su vida terrenal. Sélo
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son lo que ellos hacen de si mismos, y asi permanecen hasta que ellos hacen algo
mas... El comunicarse con ellos es elevarse de los temas mundanos y observar
con aguda contemplacion ‘aquello que es mas necesario’.”

Los médiums mas dotados son en su mayoria mujeres, como las notables
norteamericanas Eleonora Piper y Eileen Garret, y la inglesa Gladys Osborne Leonard. Sus
habilidades superaron la denigracion que les hicieron padecer los escépticos como asi
también el aguijoneo de los investigadores médicos que buscaban pruebas de que los
médiums estuvieran realmente inconscientes durante el estado de trance. Mientras la
senorita Piper estaba en trance, soportd estoicamente indecibles humillaciones en
nombre de la ciencia, tolerando porciones de sal en la boca, plumas introducidas en sus
fosas nasales y una pequena incisién hecha en su muneca izquierda mientras una aguja
perforaba su mano.

La sefnorita Leonard fue tan lejos para comunicar un mensaje postmorten sobre la
guia de una entidad que clamaba ser Sir Oliver Lodge, uno de los mas renombrados
investigadores psiquicos. “Los he encontrado,” decia el mensaje en parte, “y los he
reconocido como amigos de viejas épocas, amigos de hace mucho tiempo, y aprecio,
profundamente, su confianza y paciencia para conmigo.” Quizas esto fue un efecto
boomerang a las tantas veces a las que Sir Oliver desafié al mismisimo fenémeno en el
cual estaba participando.Fue él, después de todo, quien hundio la aguja en la mano de la
pobre senorita Piper.

La mediumnidad tiene sus raices en el chamanismo, estados catalépticos de los
profetas biblicos y los oraculos griegos. En el primer siglos de nuestra era, Philo Judaeus
explico lo que ocurria cuando un profeta inspirado entraba en estado inconsciente:

“.. entonces se desvanece y abandona la fortaleza del alma; pero el espiritu divino
ha ingresado y toma refugio; y esto ultimo hace que en todos los érganos resuene
por lo que la persona da clara expresion a lo que el espiritu hace que diga”

En el siglo siguiente, Aristides escribié sobre la mediumnidad de la princesa
Dodona. Podria haber estado describiendo la experiencia de Aviva 1800 anos después al
relatar como:

“

. ellos desconocen, antes de ser poseidos por los espiritus, lo que llegaran a
decir, y aun después de haber recobrado sus sentidos, desconocen lo que han
dicho, por lo tanto todos los presentes han escuchado lo que ellos ignoran.”

En el siglo III, el historiador Tertuliano comenté que el mundo estaba "todavia
lleno de oraculos” Con el tiempo, tales practicas incurrieron en la ira de la recién
establecida ortodoxia cristiana, que opté por actuar con creciente dureza en el
mandamiento de Deuteronomio 18 (10-11): “No se encuentre entre vosotros ninguno ...
que busque la verdad de entre los muertos.” Los escritores cristianos, al reconocer las
habilidades clarividentes y curativas de los oraculos, decretaron que los espiritus
malignos estaban operando bajo la mascara de la inspiracion divina. Aunque los
reverenciados profetas biblicos de la antigiedad a menudo participaban en un proceso
similar, la Iglesia luego decretdé que los profetas eran poseidos por Dios: s6lo ellos eran
los canales de la revelacion sagrada.

Los comunicadores contemporaneos, por otra parte, eran vistos como
degenerados practicantes de necromancia y brujeria, crimenes heréticos que, en la Edad
Media, eran castigados con la muerte. Algunos médiums involuntarios, sin embargo,
estaban tan confundidos al tener el “don” impuesto sobre ellos que supusieron que Dios
mismo debia ser el benefactor. John Lacy, un inglés del siglo XVIII, era un ejemplo de
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tales personas. En un tratado publicado en Londres en 1708 bajo el titulo A Relation of
the Dealings of God to his Unworthy Servant... Lacy comenta haber sucumbido durante
un ano completo a “agitaciones” derivadas de “un agente separado y distinto de mi’
Diciendo que soélo entre cientas, doscientas o trescientas personas en Londres que

parecia afectado, explicando:

“Bajo esta influencia, mi respiracién, durante varios dias, cambia de varias formas
con distintos movimientos, a veces seis horas en un dia, sin mi operacién
voluntaria, sin siquiera pensar en ella: a veces sin poder evitarla. Bajo esta
influencia, he experimentado, a veces, unas voces tan fuertes y claras, y a veces
tan armoniosas, como la mia natural nunca podria proporcionar... Estoy a veces
bajo la agencia de otro ser distinto, incluso con un diferente vocabulario y
expresion, tan extrano a mi, pero que sin embargo gesticula y utiliza los
miembros de mi cuerpo.”

Si John Lacy hubiera vivido en Norteamérica durante el siglo XX, habria sido
aclamado como un canalizador. La canalizacion —el altimo y, para muchos, el indicador
mas notable de que no estamos solos— reproduce la experiencia de Lacy en muchisimas
oportunidades. Tal “agencia” ha sido demostrada por mucho tiempo en el espiritismo
tribal donde la posesion de deidades, antepasados, guardianes o espiritus aleatorios
testifican de forma impresionante a un sentido de presencia. No mas que el
renacimiento de la mediumnidad bajo otro nombre, la canalizacion es simplemente el
espiritismo del Hombre Blanco.

El gusto masivo por el material canalizado en 1985 y 1986 fue un indicio de que el
Espiritismo habia sido redescubierto para una audiencia completamente nueva. Pero
habia diferencias con el estereotipo victoriano. En lugar de contactar con los espiritus, los
canalizadores fueron contactados por ellos. Ademas, las inteligencias canalizadas tendian
a ser mas amplias y exéticas que sus predecesoras, mientras que se posicionaban
filos6ficamente mas en armonia entre si.

Las ensenanzas impartidas de manera independiente hacian hincapié en la
unidad de un vasto Cosmos multidimensional que se describia con frecuencia como
Todo Lo Que Es. Dios era inmanente, mas que trascendente. Ya no era remoto e
inalcanzable, Dios era parte integrante de todo en el universo. La humanidad, por lo
tanto, también era divina: nosotros somos Dios. Cada uno de nosotros esta en comunion
con esta fuerza transpersonal que otorga infinitas oportunidades para reencarnar. Y
mientras el destino era nuestro para elegir, éramos invitados a abandonar nuestras
facultades criticas ante la puerta del canalizador, antes de entregarnos a la omnipotencia
amorosa de “El Unico.” En cuanto para las voces comunicantes, la mente racional era
decididamente secundaria a los impulsos del corazon.

La escritora estadounidense Jane Roberts, quien canaliz6 entre 1963 y su muerte
en 1984 a un guia muy respetado llamado Seth, fue pionera en la semi-obsesion
americana con la autoridad descarnada. A comienzos de los anos setenta, una sucesion
de libros de Seth —dictados por una entidad que se referia a si misma como una "esencia
energética ya no se enfocada en la realidad fisica"—" vendi6é millones de ejemplares y
preparé el camino para la aceptacion masiva del fenémeno. El mensaje mas influyente

19 Las palabras textuales fueron: “soy simplemente una esencia de energia personal que ya no estéd centrada en
la materia fisica, una entidad no humana, una organizacién simbiética de conocimiento de si mismo (gestalt)
extraida de una diversidad de fuentes de inteligencia y cuyo ‘campo de consciencia’ ya no se encuentra
focalizado en el reino de la materia fisica o de la energia que ustedes conocen sino en un nivel de existencia
algo distante del vuestro.”
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de Seth, muchas veces repetido, fue que creamos nuestra propia realidad a través de
nuestras creencias y deseos.

Jane Roberts fue bruscamente contactada y utilizada como canal cuando un dia
de septiembre en 1963, en su apartamento en Elmira, Nueva York, fue arrebata en una
experiencia que ella recordé como “si alguien me hubiera deslizado una fuerte dosis de
LSD a escondidas.” Hablaba de estar abrumada por “una avalancha fantastica de
pensamientos radicales” nuevas ideas “que me invadieron la cabeza con tremenda
fuerza, como si mi craneo fuera algin tipo de estacion receptora, y estas fuesen
amplificadas a un volumen insoportable. Era como si el mundo fisico fuese realmente de
papel tist delgado, escondiendo infinitas dimensiones de la realidad, y de repente me
arrojaron a través del papel con un enorme sonido rasgado.”

Si Seth, una entidad altamente intelectual, fue el catalizador principal de la
emergente Nueva Era, entonces Ramtha pronto se convirtié dramaticamente en su
portavoz mas vociferante. Hablando a través del cuerpo en trance de una delgada y
atractiva rubia llamada J. Z. Knight, Ramtha se llamé a si mismo “El lluminado,” y dijo que
su sabiduria se habia obtenido tras 35.000 anos de existencia. En un tono amenazante y
hasta intimidatorio, el ambulante Ramtha arengé a sus seguidores por altas tarifas en
salas de seminarios. proclamando su mensaje universal a los presentadores de
programas de entrevistas de la television nacional. Entre sus muchas declaraciones
estaba el edicto que no hay cosa tal como pecado y, por lo tanto, ninguna razén de
culpabilidad. Los devotos cominmente testificaban que quedaban “enganchados” la
primera vez que vieron a J.Z./Ramtha o escucharon su mensaje, atribuyendo su adiccion
a la profundidad de su sabiduria y al poder de su amor.

El primer encuentro entre Ramtha y J. Z. Knight fue como consecuencia de una
broma tonta. Estaba molestando a su marido poniéndole una piramide de papel sobre la
cabeza. Cuando la piramide cay6 sobre su rostro, ambos empezaron a reir sin poder
detenerse. Entonces...

Levanté la piramide por encima de mis ojos y miré hacia el otro extremo de la
cocina. A través de mis lagrimas vi lo que parecia un punado de oro y plata brillo
espolvoreado sobre un rayo de sol. Una entidad muy alta alli estaba de pie... me miré con
una sonrisa hermosa y dijo: “Yo soy Ramtha, el [luminado, he venido a ayudarte a salir del
pozo!

J. Z. Knight, ex ejecutiva de television por cable en Yelm, Washington, definié mas
tarde la canalizacion como “el catalizador que provoca nuestra comprension interior y
nos permite alcanzar nuestro potencial ilimitado” Hablaba sobre los maestros
ascendidos como seres inspirados por el espiritu de Dios. Y ella predijo que al canalizar
-fomentando la bisqueda del Dios mismo que vive dentro de cada uno de nosotros-
afectara dramaticamente al futuro de la humanidad. “Es este proceso ‘interior,” declaré J.
Z. Knight, “que pondra apartara las paginas de la historia llenas de guerra, odio,
inhumanidad, amargura y esclavitud de la mente humana.’

La actriz Shirley MacLaine, una ferviente conversora de la Nueva Era que sostuvo
que “sabia” que Ramtha habia sido su hermano en una vida anterior en Atlantida, se
convirtié en el centro de atencion en canalizacion con sus libros mas vendidos Outf on a
Limb y Dancing in the Light. La concientizacion, proclamé, podria acelerarse si
escuchamos el consejo de nuestros amigos en los reinos suprasensibles. En 1987, decenas
de miles de canalizadores operaban en todo el continente, dando voz a inteligencias
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desencarnadas con nombres como Hilarion, Emmanuel, Mafu, El Maestro Adalfo y Angel
Dispatcher.

Y luego estaba Lazaris, una personalidad descarnada que se autodenominaba “el
amigo consumado” y que afirmaba nunca haber estado encarnado. Canalizado por Jach
Pursel, un ex evaluador de seguros de frondosa barba, Lazaris rapidamente amasé un
enorme seguimiento en la costa oeste. Su voz apacible, de tonos suaves y con un ligero
ceceo atrajo entre otras personalidades de alto perfil, la actriz Sharon Gless, quien
publicamente atribuy6 su éxito a Lazaris al aceptar un Emmy por su papel en Cagney y
Lacey. En 1987, Pursel cobraba $ 275 por un seminario de fin de semana con “el amigo
consumado.” Seiscientos participantes aseguraron que la canalizacion de un fin de
semana recaudara $ 165.000.

Un reportero una vez le pregunté a Pursel sobre la incongruencia de una entidad
“espiritual” como Lazaris atrayendo tanta riqueza material, Pursel respondi6: “Me parece
extrano que las entidades espirituales necesiten tarjetas comerciales, que necesitan
secretarios de prensa... si, es cierto. Y no me gusta que esto ocurra’ Pero también
observé: “No tienes que tener una vida miserable para ser espiritual, no tienes que
sacrificar todo por tu espiritualidad, puedes tenerlo todo y ser al mismo tiempo
espiritual.”

A medida que las voces canalizadoras se multiplicaban, sus ensenanzas
superaban a todas los otros titulo en las librerias de la Nueva Era y habia una creciente
seleccion de libros, cintas y videos que daban consejos sobre cémo comunicarse con los
guias. Revistas como Spirit Speaks y Metapsychology: The Journal of Discarnate
Intelligence, se esforzaban por satisfacer la creciente demanda de mensajes del mundo
siguiente. Para aquellos que se toparan con dificultades en hacer contacto personal, el
cientifico retirado de IBM Marcel Vogel —quien habia manifestado anteriormente a través
de la fotografia infrarroja que los cristales de cuarzo almacenan y liberan energia—
inventé un dispositivo llamado Omega Cinco: en forma de maleta con doce diales, el
dispositivo mide el campo de energia de un cristal que se sostiene en la mano vy, al
hacerlo, se dice que es capaz de detectar y sintonizar presencias no fisicas en las
inmediaciones. En el nimero de Otono de 1986 de Metapsychology, el editor Tam
Mossman declaré con entusiasmo que “la comunicacion con los descorporizados se esta
volviendo mas y mas comun: jtal como un importante nimero de guias habia predicho
que asi serial”

De hecho, la canalizacion estaba en todas partes: jincluso en la cocina! En 1988,
Christina Whited, madre de tres hijos de treinta y ocho anos de edad, en la ciudad de
Nueva York, afirmé ser entretenida por un inusual visitante: James Beard, decano de la
gastronomia estadounidense, que habia muerto de un ataque al corazon tres afnos antes
a la edad de ochenta y uno. Se decia que Beard estaba dictando recetas para comidas
dietéticas como la tarta de pudin de tofu, las salsas de sésamo de centeno y las galletas de
algarroba: muy lejos de las fiestas lucullianas por las que era famoso. Whited dijo a la
revista People que Beard, que la llamaba "Mi Querida,” vestia de manera casual, con
pantalones color caqui y camisas Oxford, siempre llevaba un delantal blanco y parecia
tener la mitad de la edad que tenia cuando murié. Dijo que sus hijos no se sorprendieron
al ver a su madre hablando con Beard porque ellos “tienen companeros de juegos
invisibles también.

El gran atractivo de la canalizacion radica en su capacidad para ofrecer soluciones
a la permanente necesidad humana de un mayor significado de la vida. Atiende el
insaciable apetito espiritual, atrae a los refugiados de las religiones tradicionales, asi
como a los saturados por el vacio banquete del materialismo. Mientras que las religiones
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ortodoxas simplemente relacionan la influencia de los seres sobrenaturales, la
canalizacion pone al buscador de la verdad directamente en contacto con la dimension
siguiente. Se trata en definitiva de emocion e inmediatez; la fuente de una psicoterapia
instantanea para el inseguro, un manantial de informacion para el curioso implacable, y
una fuente interminable de fascinacion para el 67 por ciento de los estadounidenses que,
segin una encuesta de Gallup de 1982, creen en la vida después de la muerte. En
Channeling: The Intuitive Connection, William H. Kautz y Melanie Branon predijeron que
el fenédmeno en espiral pronto seria abrazado por toda la sociedad:

“El nimero de canalizadores especializados se multiplicara a medida que el
asesoramiento intuitivo se convierta en una profesion mas aceptada y respetada,
y su trabajo lograra mayor credibilidad publica y aceptacion, primero a nivel
individual y luego a nivel institucional.”

Algunas entidades comunicantes comentaron ser seres “extraterrestres” que
nunca habian pasado por la experiencia fisica. Otros, en cambio, clamaron ser maestros
ascendidos que habian superado la necesidad de reencarnar.”® Algunos entidades decian
ser Jesus, incluso uno de los ellas dicté mensajes, bajo la terminologia biblica, una obra
en tres volumenes titulada “Un Curso en Milagros” Una canalizadora llamada Ceanne
DeRohan incluso tuvo la audacia de sostener que estaba recibiendo mensajes
“directamente de Dios en primera persona.’ Pero la mayoria de los comunicadores
insistieron —como Russell, Filipa y sus amigos— en que eran seres humanos ordinarios
que, aun estando involucrados en el proceso de reencarnacion, pero que se habian
graduado como guias o maestros en el otro mundo. Independientemente de la identidad
que se reclamaba, los mensajes eran abrumadoramente positivos y llenos de
exhortaciones para amar, ayudar y servir. “Son tan carinosos y amables,” dijo Harvey Cox,
profesor de teologia de Harvard, sobre las entidades en general, “que parecen versiones
edulcoradas de los demonios y espiritus de otro tiempo.”

Muchos adherentes se sentian atraidos por la calidad y exactitud de las
comunicaciones canalizadas; otros calificaron la informacién como vaga y estereotipada.
Mientras que los intentos de explicacion colocaron la fuente de los pronunciamientos en
todas partes: desde seres genuinamente descorporizados a los laberintos inexplorados
del inconsciente, nadie diria con certeza qué se esconde bajo este renacimiento, en la Era
de la Informatica, del antiguo dilema de la meditmnidad. El profesor de psicologia Jon
Klimo, en su libro Mensajes del Mas Alla no logré resolver el enigma, y resumio su
confusion perplejidad cuando escribié: “este es un misterio de proporciones
insospechadas.”’

Cuando nuestro grupo estaba en su etapa embrionaria, la canalizacion todavia
estaba por establecerse como una fuerza principal en América del Norte. Pero a medida
que pasaba el tiempo, nos volviamos cada vez mas conscientes del sensacionalismo que
generaba en los periddicos y revistas, asi como en la radio y la television. En lo que a
nosotros respecta, la canalizacién era una moda de dudosa integridad. Ciertamente se
podria decir que Aviva no era ni mas ni menos que una canalizadora. Pero habiamos
observado de cerca a Aviva, semana tras semana, hasta que todas las dudas concebibles

% Una idea similar se plantea en el libro War in Heaven [Guerra en el Cielo] de Kyle Griffith; el “Cielo”
seria una construccion mental, sustentada por el “bando de los Teocratas,” un grupo de entidades
conglomeradas en un reino de consciencia artificial de “imagineria religiosa” que se “alimenta” de la
devocion de los seres humanos que creen en ellos, y por lo tanto, no necesitan volver a encarnar mientras
consigan nuevos “devotos” que nutran sus necesidades energéticas. Griffith recibe esta informacioén de otro
bando conocido como el “Colegio Invisible,” en aparente lucha por la libertad de la humanidad, curiosamente
usando los mismos artilugios de manipulacién y control.



https://drive.google.com/open?id=0B_JPDWbdFy7palBVS2l2UGt6OVE
http://www.bibliotecapleyades.net/vida_alien/warinheaven/warheaven-IIIsp.htm
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sobre su estado de trance fueron desterradas. Y, a diferencia de la gran mayoria de los
practicantes de trance profundo, Aviva nunca pidié dinero ni tampoco solicité la
cobertura de los medios. Habia cierta pureza e inocencia en su modo de operar. No
estabamos tan seguros acerca de todos los demas. Eramos abiertamente cinicos sobre las
fortunas que se estaban haciendo de Malibt a Manhattan en el nombre de la conciencia
espiritual.

La lucha por hallarle un significado a la vida y la elevacion de conciencia implicita
en el floreciente movimiento de la Nueva Era no era la cuestion. Todos estabamos a favor
de vivir mas conscientemente, de luchar contra la ideologia imperante que niega la
existencia de algo que no pueda ser tocado ni visto. Con demasiada frecuencia, sin
embargo, el término “Nueva Era” parecia ser sinonimo de mercantilismo descarado,
pedante narcisismo y pedigree espiritual, mientras que el movimiento parecia funcionar
como un agujero metafisico para todos los que querian escapar de la realidad. Para su
crédito, nuestros guias siempre enfatizaron la importancia de confrontar, en vez de
sublimar, los retos de la existencia cotidiana.

No fue una tarea sencilla reconocer la existencia de nuestros propios guias, por
muy persuasivas que fueran las pruebas. Sabiendo que la practica del ocultismo puede
ser fraudulenta y enganosa, me preguntaba cuantos de los innumerables “guias” eran
realmente quienes decian ser que eran, sin importar la naturaleza de su origen, ya se
tratara de ‘“extraterrestres” o “maestros ascendidos” Me preguntaba sobre la
autohipnosis: esa clase de ilusién propia sustentada por la ambicion material y el
auto-engano por parte de los canalizadores. En cuanto a sus clientes, especulaba sobre la
credulidad tan frecuentemente mostrada por aquellos que anhelan respuestas a los
enigmas de la vida.

No era infrecuente pensar que todo un sistema de operadores se desplegaba
sobre la humanidad para su asistencia, conduccion y tutela. A menudo, las diversas
entidades respondian a sus clientes que tenian muchos guias trabajando a su alrededor:
se dijo que habia operadores especializados en los hechos de salud, en la carrera laboral,
cierto grupo especifico en los asuntos de romance y orquestaciéon de relaciones de
pareja, y otros aplicados en la creatividad y demas. Este estado de cosas contradecia las
ensenanzas de nuestros guias que sostenian que cada uno de nosotros tenia sélo un guia
personal, aunque se aclaré que era asistido por un séquito de aprendices. Russell sentia
que muchos canalizadores que creian que estaban haciendo contacto con sus
guardianes personales en realidad s6lo estaban dialogando veladamente con sus propios
egos o conciencias alternas de vidas pasadas.

Nosotros, al menos, estabamos hablando con seres que mostraban un refrescante
sentido comun y una cordura realista. También me sentia alentado por la humanidad
obvia de nuestros guias y su humor infalible, sus urgencias para que diferenciaramos —a
través de duros interrogatorios— a los verdaderos guias de espiritus traviesos, su
renuencia a hacer predicciones, su admision de que cometieron errores, su inocencia
conmovedora sobre temas contemporaneos, su absoluta falta de conocimiento sobre la
tecnologia moderna y su ignorancia sobre el tiempo terrenal y la incapacidad de
diferencia el dia de la noche en nuestro mundo.

“;Qué ano es ahora?” fueron las preguntas iniciales en diferentes ocasiones.
Russell, consciente de que nuestras sesiones se celebraban después de la cena, por lo
general se anunciaba con un calido "j{Buenas noches!" Saludo que sigui6 siendo el mismo
cuando Aviva fue introducida en trances en horas matutinas.
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(Estaban nuestros guias diciendo la verdad, toda la verdad y nada mas que la
verdad? ;Eran legitimos herederos de la arcaica tradicion de percibir una presencia?
Sabia que estas preguntas tenian que ser contestadas y respondidas objetivamente en mi
estudio pormenorizado sobre nuestros aliados en la siguiente dimension. El contacto
vis-a-vis, la informacion adquirida de manera paranormal y la misteriosa intervencion de
estas entidades en nuestros asuntos mundanos eran temas impresionantes a los ojos de
los testigos dentro de nuestro grupo. Pero eran tan empiricamente inadmisibles como las
afirmaciones de los guias sobre la vida descarnada, si solo fuera porque no podian ser
validadas.

Sin embargo, la insistencia de nuestros guias de que habian pasado existencias
anteriores en la Tierra abrié una puerta mucho mas prometedora para la investigacion.
Afortunadamente, esta insistencia llevoé dentro de si las semillas de la Gltima prueba.
Porque si los guias habian vivido antes en tiempos relativamente recientes, seguramente
todavia existiran rastros de sus vidas. Y si pudiera recuperar estas huellas —en registros,
hechos, eventos— tendria evidencia incontrovertible de que las misteriosas voces habian,
de hecho, habitado los cuerpos humanos. Lo mas estimulante de todo, esta evidencia
confirmaria el palpito que habitaba en nuestros corazones: el conocimiento de que el
amor y la consideracion manaban rutinariamente sobre nosotros desde una dimension
superior.
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Capitulo IX

Ernest el Elusivo

Cuanto mas apreciaba a Filipa, mas necesidad de una prueba tangible tenia de su
existencia. Esa prueba, entendia, debia ser establecida mas alla de toda duda: si al menos
un miembro de nuestro grupo de guias habia vivido y respirado en la Tierra. jEvidencia?
Si, podria llegar a hallar alguna evidencia... jPero pruebas contundentes? Incluso si
pudiese hallar coincidencia entre el relato que sostenian los guias con los registros de su
identidad terrenal, jcomo podia tener prueba que las guias fuesen en realidad los
individuos cuyos nombres estaban en los registros? Para inspiracion, indagué en la
asombrosa asociacion entre el sanador espiritual inglés George Chapman y un cirujano
oftalmico fallecido, William Lang.

Durante los primeros veinticinco anos de su vida, Chapman, un ex-bombero que
ahora vive cerca de Aberystwyth, Gales, no tenia ninguna indicacion de que iba a ser un
sanador. Luego, en 1945, tras la muerte prematura de su pequena hija Vivian, parecio
despertar sus poderes latentes. Chapman pronto descubrié que podia ingresar en trance
facilmente: parecia como deslizarse en un duermevela; en sesiones semanales regulares
celebradas entre amigos le dio voz a diversas entidades con nombres tales como
Ram-a-din-i o Chang Woo. No pas6é mucho tiempo antes de que la amable voz del Dr.
Lang comenzara a hacerse oir, revelando que utilizaria la mediumnidad de Chapman
para sanar a los enfermos. Hablando con un acento de clase alta, el Dr. Lang solia caminar
por la habitacion haciendo un gesto compasivo a los que le rodeaban. Sin embargo,
durante el episodio de trance, cuando entregaba toda su mente y cuerpo al empatico
doctor, Chapman dejaba de estar al tanto de lo que ocurria a su alrededor.

George Chapman bajo trance, realiza una
operacion con la asistencia invisible del Dr.
Lang. (Foto obtenida via web)

En un primer momento, el Dr. Lang hablé con moderacion sobre su existencia
terrena como médico. Pero con el tiempo, revel6 que su nombre completo era William
Lang y que habia trabajado durante muchos anos en el famoso hospital de Middlesex en
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Londres. Las investigaciones realizadas en la Asociacion Médica Britanica por Leslie
Miles, un amigo de George Chapman, mostraron que William Lang habia sido un
distinguido cirujano y oftalmélogo. Nacido el 28 de diciembre 1852 en Exeter, Devon,
habia practicado en el Hospital Middlesex desde 1880 hasta su retiro en 1914 y habia
muerto —mientras Chapman era un adolescente en Liverpool— el 13 de julio 1937.

La asociacion entre el Dr. Lang con George Chapman evolucioné rapidamente.
Con suma facilidad y destreza, Lang controlaba el cuerpo de Chapman durante horas con
el fin de "operar” invisiblemente sobre el cuerpo etérico de aquellos que confiaban en su
curacion. La sanacion se llevaba a cabo tratando a la contraparte etérica del 6rgano
afectado, que producia un correspondiente efecto en el cuerpo fisico. Desde la década
de 1940, Chapman —que habia recogido muchas de las antiguas posesiones del Dr. Lang e
incluso dormia en la cama del médico— viajé por el mundo para que su companero
descorporizado pudiese continuar con su mision de aliviar el sufrimiento. Cientos de
operaciones exitosas —muchas de ellas vistas con asombro por médicos ortodoxos— se
habian realizado sobre dolencias que iban desde calculos biliares a tumores cancerosos.
De la misma impresionante forma, familiares sobrevivientes y ex-pacientes del Dr. Lang
fueron capaces de comunicarse con el cirujano espiritual durante las sesiones de trance
y confirmar que él era el hombre que habian conocido tan bien.

La hija del Dr. Lang, Marie Lyndon Lang, fue naturalmente escéptica cuando oy6
en 1947 que su padre habia vuelto a habitar, de a intervalos, el cuerpo de George
Chapman. Pero después de escuchar su voz, habiendo observado sus gestos, y haciendo
preguntas personales sobre los sucesos que sélo ella y su padre sabian, hizo la siguiente
declaracion: “La persona que habla a través de George Chapman y afirma ser William
Lang es, sin lugar a dudas, mi padre.” Durante treinta y un anos, hasta su muerte a la edad
de noventa y cuatro, en mayo de 1977, Marie Lyndon hablaba regularmente con su padre
fallecido. A peticion suya, sin embargo, tanto sus consultas como su conexion intima con
él cada vez mas popular Dr. Lang, fueron mantenidas en secreto hasta su muerte.

Prometiendo “poner fin a todo este enredo de charlataneria,’ la nieta del Dr. Lang,
la senora Susan Fairtlough, reaccioné con denodada burla cuando oy6 que un sanador
estaba “fingiendo” ser su abuelo. Pero después de conocer a George Chapman y al Dr.
Lang, la sefora Fairtlough dijo lo siguiente: “Para mi horror, o mas bien, para mi
consternacion, el hombre que estaba en aquella habitacion era indiscutiblemente mi
abuelo: no lo era fisicamente, pero si su voz como su comportamiento sin lugar a dudas.
Habl6 y evocé acontecimientos precisos de mi infancia y estaba tan impresionada que lo
unico que pude decir fue: 'Si, abuelo’ o no, abuelo”

También fue reconocido por la senora Katherine Pickering quien, de nina, habia
sido paciente suya, como también del Dr. Kildare Lawrence Singer, que habia recibido
instruccion de Lang en el Hospital Middlesex. El cirujano espiritual lo saludé con las
palabras: “Hola, mi querido muchacho, estoy feliz de verte de nuevo.”

Testimonios sobre la brillantez del Dr. Lang habian sido declaradas por un grupo
de médicos, algunos de los cuales no deseaban ser identificados por temor a la censura
profesional. Después de reunirse con el Dr. Lang por primera vez en diciembre de 1969,
el Dr. Robert Laidlaw de Nueva York conté como discutio de manera profesional ciertas
condiciones y técnicas oftalmologicas, y agregd “estuve totalmente convencido entonces,
y lo sigo estando, de estaba conversando con el espiritu de un médico que habia muerto
hacia unos treinta anos.”

Aunque sin subestimar la importancia de la sanacién realizada por su asociado
espiritual, Chapman siente que la intencion principal del retorno del cirujano es
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convencer a la gente de la realidad de la vida después de la muerte. Y ciertamente,
considera como fundamental para esta causa, la autenticidad de la reivindicacion de la
existencia terrenal Dr. Lang. En su libro Cirujano de otro Mundo, Chapman hace hincapié
en la importancia de la verificacion de las fuentes en las comunicaciones por
canalizacion:

“Una gran cantidad de supuestos espiritus guias no resisten el mas minimo
examen critico. Creo que es esencial para las personas que desarrollan la
mediumnidad en trance asegurarse que sus controladores espirituales sean
examinados a fondo para demostrar su autenticidad. Un espiritu comunicador
debe hablar de manera semejante a la forma en que se expresaba en la tierra,
usando las mismas frases y gestos y manifestando sus caracteristicas personales.
Debe ser capaz de dar fechas, nombres y detalles de sus experiencias terrenales
que puedan ser verificadas y ser capaz de discutir asuntos privados con sus
familiares y colegas que todavia estén encarnados. Con demasiada frecuencia, la
existencia terrenal proclamada por un ‘espiritu controlador’ esta fuera de la
memoria de los que atn viven, mientras que otros deliberadamente encubren sus
identidades en un manto de misterio...”

De los mas de veinte guias que se habian comunicado a través de caja de voz de
Aviva, s6lo cuatro afirmaron haber vivido en la Tierra durante el siglo XX. Estaba Franco,
el sastre, una guia realizado con ciento once encargos y mas de cuarenta aprendices, que
murié durante la agitacion politica en Buenos Aires en 1909. Estaba Sonji, un rico
terrateniente de Katmanda que muri6 de causas naturales en 1920 a la edad de sesenta y
seis. Estaba David, el granjero de Anderson, Carolina del Sur, que recordaba los primeros
aviones y profeso una aficion por los botones de oro, pero prefirié hablar en su perezoso
acento sureno sobre la “pesca” en especial "la pesca del siluro." Y luego estaba Ernest, un
confeso “senorito inglés” que habia luchado en la Segunda Guerra Mundial como un
piloto de bombardero en la Real Fuerza Aérea.

Como guia para el poeta, Tony Zambelis, Ernest demostré un conocimiento
intimo de su encargo mayor al que habiamos llegado a esperar. Los consejos se
dispensaron en relacién a la vida doméstica y profesional de Tony y se habia
profundizado en la discusion sobre sus vidas pasadas, especialmente aquellas vidas en el
que él y Ernest se habian conocido entre si. Pero no habia ninguna referencia a la carrera
de piloto de Ernest hasta que, después de dos meses de mensajes transmitidos por
Russell, el cuerpo de Aviva se retorcié y se estremecié con un acento inglés que
pomposamente habl6 a través de sus labios. Evidentemente, Ernest estaba contento de
estar hablando con su propia voz:

“Creo que tal vez haya llegado a dominar el truco. Se necesita un buen montén de
energias. Aunque espero perfeccionar con maestria este arte. Ah, esto es un poco
mas dificil de lo que pensaba. Ciertamente no es como volar un avién, jno es
verdad?”

La habitacion estaba en silencio por la nueva presencia vocal. Sorprendido de ver
movimiento en el diafragma durante el trance de Aviva, Tony le dijo a Ernest lo que habia
visto y le pregunté si su inexperiencia era la culpable:

“Bueno,” respondié Ernest, “se podria decir que hice algo que no estaba en los
manuales. Hice un descenso un tanto pronunciado hacia eje del encargo de
Russell”
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El "descenso hacia el eje" era una referencia a la camara central de la mente de
Aviva, que los guias habian mencionado muchas veces. Esta camara central conectada
con el “cuarto nivel de la mente,” era el area especifica utilizada para la toma de contacto.
El comentario sobre aviacion habia inspirado naturalmente mas interrogatorios. Y
cuando Ernest nos informé con orgullo que habia sido piloto de la Real Fuerza Aérea,
decidi que esta vida —lo suficientemente reciente como para ser ratificada a través de los
registros de guerra y los recuerdos de los veteranos de la Fuerza Aérea— seria mi mejor
evidencia: la piedra angular sobre la que erigiria mi confianza. Para el éxito del proyecto
sabia que tenia que obtener una amplia selecciéon de hechos —la mas detallada e
idiosincrasica posible— de manera de lograr cotejar con los testimonios y registros. Otros
miembros del grupo estaban igualmente interesados en que Ernest se pusiera a prueba.
Asi fue que se le invitd a divulgar el contenido de su memoria, prestando especial
atencion a los nombres, fechas y lugares que pudieran ser corroborados. Segin Russell,
mi solicitud no era de ninguna manera desatinada: “Aqui no tenemos ningun
impedimento para rememorar,” declaré rotundamente.

Cada guia era Unico en su caracter y temperamento; cada voz expresaba
emociones singulares. Con Ernest, el sentimiento predominante era la tristeza; habia algo
inconsolable de su expresion, ain percatandonos de su esfuerzo por mantener una
‘buena cara.” Desde un principio, Ernest nos confié que no habia dado su nombre de su
vida mas reciente. Habia adoptado "Ernest’, dijo, porque habia sido su nombre en una
encarnacion que particularmente aprecié hacia quince vidas. Si hubiéramos sido mas
perceptivos, habriamos entendido desde un comienzo que esta declaracién implicaba
una insatisfaccion general con su existencia durante la Gltima guerra. La razén de su
abatimiento se hizo evidente a medida que pasaba el tiempo cuando revel6 mas de si
mismo y de sus sentimientos. Sobre estos sentimientos, sin embargo, Ernest entendio
perfectamente que mi deseo yacia en conocer los detalles de su vida para luego tratar de
corroborarlos. Con un cierto afan en su melancélica pero bien educada voz, accedi6 a
proporcionar toda la informacién que pudo reunir.

En su ultima vida, dijo Ernest, habia sido Oficial de Aviacion William Alfred Scott,
del 99 Squadron, Group Three, Bomber Command. Se describié a si mismo como de un
metro ochenta de altura con el pelo oscuro y ojos marrones oscuros. Su comentario: “Yo
solia tratar de mantener mi peso en 70 kilos [154 libras]” sugeria que fue propenso a tener
sobrepeso. Habia nacido en Brighton, pero crecié en Bristol (se proporcionaron los
nombres de las calles y escuelas) y durante tres anos asistio a la Universidad de Bristol,
donde estudié Matematicas e Ingenieria. Incluso indic6 a uno de sus profesores,
Johnathan Langleu —"un tipo de lo mas colorido”— que ensenaba matematicas.

Ernest se uni6 a la Real Fuerza Aérea en 1931, a la edad de veinte anos y, como
miembro del 99 Squadron, se bas6 en la RAF Mildenhall, en Suffolk, desde comienzos de
1939, pasando luego a Newmarket Heath, en septiembre de ese ano, justo antes del
estallido de la guerra. Unos dieciocho meses mas tarde, fue trasladado con el resto de la
escuadra de la RAF Waterbeach, hacia una base aérea que fue “destinada a los pantanos”
(el nombre dado a esa zona de baja altitud de East Anglia) en “Cambs,” una abreviatura
usual para los ingleses de Cambridgeshire. Fue a partir de Waterbeach, dijo, que la
mayoria de sus misiones de bombardeo se llevaron a cabo. Hablé con gran afecto y
entusiasmo sobre la aeronave que piloteaba, el bombardero Vickers Wellington
conocido como “Wimpey.

“;Sabe usted lo que era un Wimpey? Bien, un Wimpey tenia 1.000 caballos de
fuerza, con dos motores Pegasus: jmaravilloso! Tenia un diseno de fuselaje
geodésico. Y era el orgullo de nuestro comando aéreo, en lo que a mi respecta.
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Quizas otros verian el [bombardero] Lancaster por ser el mejor, pero yo no
estarian tan de acuerdo...”

Ernest conté que su escuadra fue “cascoteando” o bombardeando la Alemania
nazi. Hablo de participar en ataques contra buques, y dijo que sus colegas habian
perseguido al acorazado aleman: el Tirpitz; hablé de llevar a cabo misiones de
bombardeo sobre Noruega y Alemania, especificamente en Cologne y el valle del Ruhr.
Recordd, con melancolia, el fuerte sentido de camaraderia que prevalecia entre los
hombres del Comando de Bombardeo.

“Usted vera, cuando se esta volando, cuando se esta bajo estrés y en las
circunstancias que estuvimos... ah... la familiaridad se vuelve muy necesaria y se
adopta con gran rapidez. Uno crece mucho en una situacién como la que... ya
sabes, los equipos cambian, la gente no permanecia mucho tiempo en un mismo
equipo... Habiamos perdido una gran cantidad de amigos. También, aquel era un
momento en que uno se hacia de amigos rapidamente y no se afligia demasiado
por su pérdida porque habia muchas bajas...”

En respuesta a mis indagaciones, Ernest entregaba mas y mas informacion
detallada. Dijo que el 99 Squadron era conocido como el Madras Presidency Squadron
—"todo era terriblemente adecuado y todo eso’— con su insignia con un puma saltando y
el lema latino: Sisque Tene o Sisque Tenax. El lema —que realmente se lee Quisque Tenax,
que significa “Somos tenaces’— era, dijo Ernest, cominmente referido como “Sisky
Tenants™ por los tripulantes de los bombarderos. Luego pas6é a nombrar a su oficial de
mando —el comandante Linnell—, asi como los vicealmirantes Cochrane y Harrison, que
estuvieron sucesivamente a cargo del Group Three. Y describié una serie de incidentes
bélicos dignos de mencion.

En febrero de 1941, mientras que permanecia en Newmarket Heath, un atentado
ocurri6 en la carretera de Norwich, que “desplantd” al White Harl hotel (‘uno de los
establecimientos favoritos de nuestra clase”) junto a la oficina de correos, con una
pérdida de vidas civiles. El ataque, dijo Ernest, fue obra de un bombardero aleman, un
Dornier Do 17, “una pequena criatura sorprendente que tuvo las agallas de volar’
Mencioné que cuando él y sus colegas debieron trasladarse a Newmarket Heath “fue
sumamente incomodo en un inicio,” ya que dormian en las tribunas del Rowley Mile
Racecourse, debido a una falta total de alojamiento en la zona.

2 Ocupantes de los Cielos (N. del T.). Cf. https://en.wikipedia.org/wiki/No. 99 Squadron RAF
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Ernest, uno de los tantos guias canalizados por Aviva, declaré que cuando estuvo vivo durante la Sequnda
Guerra Mundial, su escuadrén habia tenido que pernoctar en las galerias de Newmarket Racecourse.
Esta foto confirma que el escuadroén efectivamente estuvo alli: se puede ver a Jim “Ginger”

Ware (centro) y otros miembros del 99 Squadron. (Foto cortesia de Jim Ware)

Ernest hablé de dos espectaculares accidentes ocurridos mientras se permanecia
en Waterbeach. En uno, un bombardero Wellington “demor6 en despegar de la pista un
poco mas de lo que deberia, debido a una bonita carga de 4000 libras que llevaba
adosada debajo. La ‘pequena’ bomba no se solt6 y la tripulacion debié abandonar la nave,
pero, por Dios, que fue un gran espectaculo.” Unas seis semanas mas tarde, otro Wimpey
—pilotado por el sargento Harry, nombre en clave Q, por Queenie— se estrell6 en el
huerto, en el extremo de la pista luego de no poder despegar. “Todo se destruyé,” dijo
Ernest, senalando que, aunque algunos miembros de la tripulacién escaparon, otros
quedaron atrapados en el incendio que fue “visto desde Lakenheath” (un pueblo al
noreste, a unas diecisiete millas de distancia).

Se dijo que algunos “Wimpeys” fueron provistos de aros de cuarenta y ocho pies
sujetados bajo las alas de la aeronave. “Fueron adaptados contra el arma tactica mas
reciente de Hitler,” me dijo. “Bueno, podra encontrar alguno... le hara las cosas un poco
mas interesantes para usted.” Ernest coment6 brevemente como los Wellingtons del 99
Squadron se basaron en Salon, Francia con el fin de llevar a cabo bombardeos en Italia. E
indic6 que la escuadra se traslad6é a Ambala, India, en 1942, a pesar de que él habia sido
trasladado al 147 Squadron para entonces. Luego pasé a proporcionar los nombres de sus
familiares: un sobrino, William Scott, de Bristol, que era “veinte afilos mas joven que yo,’
un tio, Wilfred Scott, de Lyme Regis, y una tia por parte de su madre, Lilly Williams de
Brighton; y amigos, también, entre ellos el oficial de vuelo Willie Douglas —"éramos muy
cercanos antes de que el muriera— y Derek Watford, un “sujeto quisquilloso” teniente de
vuelo de quien dijo: “cuando bebia, era un buen tipo.

Cuando le pregunté a Ernest si le habian dado un apodo sus amigos y colegas,
respondié con cierta vacilacion “Bueno, a menudo nos colocabamos motes algo
ofensivos. No creo que la mayoria de ellos estuviese bien reproducirlos... veo aqui que
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hay mujeres presentes.” Varias carcajadas respondieron a esta observacion y sélo cuando
se hubieron calmado, Ernest anadi6: “Bueno, ‘Scotty, supongo que todos nos llamabamos
Scotty, ;no era asi? Me parece que ese fue un apodo prolijo.”

Confirmando el testimonio de Ernest, se aprecia un bombardero Wellington equipado
con un aro de aluminio aislante utilizado para barrer las aguas de minas enemigas.
(Foto cortesia del Imperial War Museum, London)

Durante sus afnos como piloto de bombarderos, Ernest dijo estar convencido de
que actuaba impecablemente en la lucha contra lo que sentia como la Gltima guerra de la
humanidad contra "el pequefno payaso,” Adolf Hitler. Pero luego de su retorno al estado
entre vidas, comenté como cambi6 esta autoevaluacion, con la realizacion de que habia
incurrido en deudas karmicas con todas las victimas de sus bombardeos: deudas que
ahora estaba obligado a pagar. "Ahora que estoy aqui,’ dijo con tristeza, "s6lo puedo
pensar en todas aquellas muertes en las que he jugado un papel’ Esta era, pues, la razén
del remordimiento y marcada tristeza que sobrecogia a Ernest. Llevaba el peso de haber
sido un asesino en masa en una causa digna.

Irénicamente, Ernest dijo que no habia muerto en accion, sino en un bombardeo
en Coventry durante 1944. Tenia entonces veinte y siete anos de edad. Por qué estaba en
Coventry seguia siendo todo un misterio, dado que Ernest se negd a hablar claramente
sobre el tema. En una ocasion nos sugirié —en un descarado tono burlon— que estaba
"de negocios" En otra oportunidad, cuando sugeri que podria haber estado "visitando a
alguien,’ respondié: "es una adecuada manera de decirlo.” Sea cual sea su razén de haber
estado en Coventry, dijo que no murié en el acto, habia pasado un largo rato hasta el
momento en que su cuerpo fue finalmente descubierto bajo los escombros de un
edificio derrumbado en una calle llamada Sandrich, aproximadamente a 3 kilometros al
noreste de la catedral de Coventry.

Ernest habia brindado mucha informaciéon de manera espontanea, sin pausa y, a
veces con considerable emocion. El nos dio la impresion de ser eminentemente humano
y totalmente plausible. Su discurso fue un catalogo de detalles especificos que podrian
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ser tanto verificados como refutados. Todo el grupo se entusiasmé cuando mi
investigacion preliminar en las bibliotecas de Toronto confirmé, a primera vista, la
ubicacion de las bases de bombarderos de East Anglia en Mildenhall, Newmarket Heath y
Waterbeach, asi como la existencia del 99 Squadrony el uso de bombarderos Wellington
en tiempos de guerra. Aprendi, también, que, al igual que Ernest habia dicho, el 99
Squadron fue llamado el Madras Presidency Squadron, llevando como emblema un
puma encabritado sobre la insignia y que el bombardero Vickers Wellington era
conocido como un Wimpey, el nombre se deriva de, ]. Wellington Wimpey, un personaje
de los dibujos animados de Popeye que tenian un apetito insaciable por hamburguesas.
De manera apropiada, un articulo sobre los Wellingtons en la publicacion Air Enthusiast
habia comentado cuatro afos antes: “No puede haber muchos instrumentos de
destruccion que han ganado por si mismos un apodo indicativo de respeto e incluso de
afecto”

Todavia habia una gran cantidad de informacién detallada que revisar
—informacién que era practicamente imposible de hallar en Canada— y por eso decidi
continuar en Inglaterra. Debe tenerse en cuenta que Aviva, nacié y se crié en Australia,
sin embargo, debi6 ser concebida en el momento en que Ernest afirmé haber muerto.
Por otra parte, ella no tenia el menor interés en las actividades del comando de
bombarderos durante la Segunda Guerra Mundial y en toda su vida s6lo habia pasado
cuatro meses —alla por 1967— en Inglaterra. En el curso de aquella visita, no se trasladé a
ninguno de los diversos lugares nombrados por Ernest. Al escuchar las grabaciones de
mis conversaciones con Ernest, Aviva declar6: “Esta hablando de cosas de las cuales no
tengo conocimiento de ningan tipo.”

Antes que las sesiones con Ernest se llevasen a cabo, tenia la intencion de ir a
Inglaterra para visitar a mis padres y habia comentado mis planes de viaje a Filipa. Ella no
fue capaz de entender que era posible un viaje en jet a través del Océano Atlantico en el
espacio de unas pocas horas. Mis esfuerzos infructuosos para explicarle la logistica del
transporte aeronautico fueron recibidos con un “;qué ocurre con la mula?” Al sentir la
imposibilidad de describir un avién, le pedi que consultara a Ernest para una explicacion
satisfactoria, pero incluso Ernest no estaba perfectamente al corriente del viaje en jet.
Observé que en su Ultima visita en la Tierra “los planos mecanicos estaban en las mesas
de dibujo, pero realmente no creia que algo pudiese resultar de eso.” Para una campesina
del siglo XVIII, la nocién de aviones en jet a lo largo y ancho del mundo debe haber
sonado bastante extravagante.

Esta fue la forma en que los guias tomaron el tema: todas las innovaciones
tecnologicas mas alla del marco de tiempo en el que habian vivido en el pasado, era un
objeto de asombro e incomprension. En la mayoria de los casos, el concepto de los viajes
motorizados se entendia con suma dificultad y Russell habitualmente traducia nuestros
implementos del siglo XX en términos que facilmente podia entender. Cualquier
instrumento de escritura era "una pluma,’ la television y la fotografia era "una linterna
magica" y el teléfono —que en ocasiones sonara durante las sesiones de trance— se
etiquetd como "ese invasivo instrumento." El sistema de subterraneos de Toronto resulto
ser otro obstaculo para las percepciones anticuadas de Filipa sobre el progreso cientifico.
"iQue fascinante!" exclamé cuando mencioné que los trenes viajaban rapidamente bajo
tierra, "pero, jcomo respiran los pasajeros? Sin duda, jel cuerpo resultara aprisionado!”

Provisto de las notas y grabaciones de las sesiones con Ernest, me fui a Inglaterra
el viernes 1° de febrero de 1986. Habia hecho un depésito de material transcripto ante un
escribano en Toronto para establecer que la informacién se habia reunido en Canada
previo a mi partida. Al abordar el avién, me tomé un momento para ponerme en
contacto con Filipa y transmitirle el suceso del inminente vuelo, para que pudiera
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experimentar conmigo la sensacion de estar en el aire. A peticion suya, habia sintonizado
con ella varias veces antes de entrar en los trenes del metro. Indirectamente, habia
disfrutado de la emocion de los viajes a alta velocidad.

Me acomodé en mi asiento, percibiendo aquel zumbido familiar en mis oidos y
me senti en paz con mi extraordinaria mision. Estaba convencido de que iba a encontrar
a Ernest, o mas bien, a William Alfred Scott, en algin lugar de las b6vedas de la Oficina
del Registro Publico de Kew, cerca de Londres, y esperaba que iba a ser capaz de localizar
a uno de sus familiares sobrevivientes que me regalaria fascinantes objetos de recuerdo
del oficial de vuelo. Encontraria verificacion sobre la vida de Ernest y, al hacerlo,
confirmaria mi amor por Filipa.

Si tuviera alguna duda respecto al relato, estas giraban en torno a la tendencia de
Ernest, muy de vez en cuando, de utilizar la pronunciacién americana en vez de la
inglesa. Por ejemplo para Norwich, lo habia expresado como “Naw-witch,” en lugar de
“Nor-itch;” asimismo, lieutenant [teniente] habia sido pronunciado “lootenant,” en lugar
de "leftenant" y se habia referido al 99 Squadron a veces como “the ninety-ninth.” ** Pero
sobre estas discrepancias parecia que no valia la pena preocuparse.

Poco sabia mientras volaba a través del Atlantico que Ernest estaba haciendo un
importante anuncio a los reunidos en la sala de Aviva. Les estaba informando al grupo de
su intencion de reencarnarse en cuestion de meses. Indicé que un feto habia sido
localizado en el sur de Inglaterra, un "vehiculo" corporal que se encontraba en
circunstancias ideales para proporcionar a Ernest la oportunidad de pagar muchas de sus
deudas karmicas en las que habia incurrido. Tony, como era natural, queria saber si
Ernest estaba entrenando a una otro guia para sucederle en su cargo. A lo que Ernest
respondio:

“He tenido varios aqui que han estado observando y aprendiendo durante
muchos de sus anos terrestres. No te preocupes, todos ellos son personas con las
que has tenido lazos muy fuertes y son bastante experimentados y capaces, si
deberia de hecho tomar la decision. Ahora podran pensar que es extrano que con
tan sé6lo unos meses ligado al tiempo terrenal para el desenlace, la eleccion podria
no hacerse. De hecho, la eleccion atin puede cambiar en el Gltimo momento, por
lo que se obtienen cosas como abortos involuntarios e infantes pereciendo por
muerte subita. Es asi de simple, bueno, ya sabes... ‘tal vez actué precipitadamente
y no tengo ganas de padecer en este cuerpo toda una vida, o no va a ser el
adecuado para mi. Por lo que la entidad se desprende y deja a los padres
entristecidos detras, lo cual es lamentable, pero tal vez también es parte de su
experiencia de aprendizaje. Aprender a enfrentar el dolor, aprender a lidiar con
los demas en los momentos dificiles... lo negativo siempre puede producir lo
positivo.”

"Si decido ponerme a disposicion para este vehiculo corporal, dejaré a cuarenta y
tres encargos, y todos ellos deben ser administrados. Como ves, no sélo es tu
caso. En cada una de las oportunidades disponibles, otros toman responsabilidad
por una parte de tu existencia en el dia a dia.."

Al prepararse para nacer, Ernest dijo, "es un poco como la escuela de vuelo en
realidad, en el que se va a través de movimientos hasta que conoces los movimientos tan
bien que no se comete un solo error cuando se le da un vehiculo real para trabajar"

22 Cuando debiera ser ninety-nine (N. del T.)
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Después de aterrizar en el aeropuerto de Gatwick y pasar unos dias con mi madre
en su casa de huéspedes en Worthing, Sussex, viajé a la Oficina de Registro Publico de
Kew, donde se encuentran los registros de la Oficina de Guerra. Alli, después de hurgar
en el gran indice de documentos, solicité para revision personal una informacion
detallada del 99 Squadron junto a los registros operativos, entre los anos 1939-1941,
ambos inclusive. Estos libros estan compuestos por el registro diario de las actividades
durante la guerra del escuadrén y fue con gran emocion que comencé con el escrutinio
de su contenido en el silencio de aquel salon de lectura. Cuando un bibliotecario me
entregd los libros de registro, con las esquinas dobladas por la humedad, mi estémago
me dio vueltas con la idea de que probablemente los dedos de Ernest hubieran
garabateado las entradas en aquellos tomos desvencijados, hacia mas de cuarenta anos.
En primer lugar, examiné la declaracion —datada el 7 de julio de 1934— que describe los
miembros del 99 Squadron. Mis ojos fueron rapidamente satisfechos por un nombre
familiar: la firma del comandante F. J. Linnell, escrito en letras grandes en el pie del
documento de dos paginas. Ese hecho me animé enormemente.

A continuacién, encontré una asombrosa confirmacion al testimonio de Ernest en
el registro de operaciones. Aqui, en blanco y negro, aparecia el registro oficial del
bombardeo a la escuadra de Noruega, el "cascoteo” y los bombardeos aéreos sobre
Alemania, y los ataques contra la flota naviera. Aqui, también, se extendia en mas de tres
anos, el patréon esbozado por Ernest, de escuadrillas que se desplazaban de base aérea en
base aérea: Mildenhall hacia Newmarket Heath y luego hacia Waterbeach. Dos dias antes
de que Inglaterra declarara la guerra a Alemania, una entrada senalaba escuetamente:
“Once aviones fueron trasladados a Newmarket y alli retenidos. Se dispuso como
instalacion de alojamiento para los aviadores la tribuna de Rowley Mile.” Ernest, por
supuesto, habia dicho lo incomodo que fue dormir en el hipédromo. Una entrada del 18
de febrero de 1941 registré el bombardeo en la calle principal de Newmarket que, de
nuevo, Ernest habia descrito.

Mas tarde, localicé al capitan de grupo, J. R. "Benny” Goodman, que, con veinte
anos como piloto de bombarderos con el 99 Squadron, habia derribado el Dornier Do 17,
aquel que demoli6 la oficina de correos, golped el White Hart Hotel y habia asesinado a
veintidos civiles. Goodman, que se encontraba volando su bombardero Wellington
ejecutando maniobras de entrenamiento, logré colocarse junto al Dornier para para que
sus artilleros delanteros y traseros fueran capaces de abrir fuego derribando al avién
enemigo que se estrell6 a once millas de Newmarket. Este incidente fue uno de los pocos
eventos en los anales bélicos en que un bombardero derribaba a otro. ;Pero el capitan de
escuadrén recordaria al oficial de vuelo Scott? “Recuerdo a un tal Malcolm Scott,” dijo
Goodman por teléfono desde su casa en Frogmore, Devon. “Era un sargento obeso,
nombre clave M, de Mother”

Pasé varias horas en la Oficina de Registros Publicos, explorando pagina tras
pagina, los libros de registros operacionales del 99 Squadron, en la busqueda del oficial
de vuelo William Alfred Scott. Al final de la tarde, fue desgarrador admitirme a mi mismo
que habia buscado en vano. El sargento Scott estaba alli, un piloto cuyo nombre de pila
era de hecho Malcolm, pero no habia ningin oficial de vuelo Scott, en ninguno de los
libros de registro de operaciones que abarcaban tres anos de actividad durante la guerra.
Mi mente intent6 rechazar aquel vacio incierto que habian revelado mis ojos y manos.
iCiertamente debia estar alli! Pero no estaba... ni tampoco Harry Sergeant, el piloto cuyo
avion se informo se habia estrellado en Waterbeach.

Entonces descubri que el comandante Linnell, lejos de haber sido comandante
del 99 Squadron durante los primeros anos de la guerra como Ernest habia sostenido,
habia renunciado a su cargo el 1° de enero de 1936. Busqué otros nombres suministrados
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por Ernest y entré en el mismo vacio de decepcion. Ni Willie Douglas ni Derek Watford
se podian hallar en la lista de la Fuerza Aérea que contenia los nombres de todo el
personal de la Real Fuerza Aérea. Me tomé el trabajo de volver a verificar la lista
buscando a William Scott, pero tampoco estaba alli.

Sali a la delgada luz del un sol de febrero desconcertado y cabizbajo mas alla de
toda explicaciéon. ;Como podian haber sido las descripciones de Ernest de la vida con 99
Squadron tan reales y tan precisas en parte, y sin embargo, tan equivocadas? Procedi a
investigar la informacion restante que Ernest habia impartido, mirando con creciente
angustia como la existencia de William Alfred de Scott irremediablemente se
desdibujaba en hebras de imprecisiones y mentiras. En St. Catherine House, Londres,
donde se registraban los nacimientos, matrimonios y defunciones de Inglaterra y Gales
desde 1837, ningan William Alfred Scott habia nacido en Brighton en 1917 o habian
muerto en Coventry en 1944. Tampoco ningin William Alfred Scott habia sido inscrito en
la  Universidad de Bristol durante 1935-37 y ningin Jonathan Langley habian sido
miembro de aquella facultad. Segan Kelly's Directory of Bristol and Suburbs (1926),*° no
existia ninguna calle Hill Road en la ciudad (donde Ernest afirmé haber vivido) y, en
mayor contradiccion con su testimonio, tampoco habia registro de una Princess Victoria
School; ni siquiera una calle Princess Victoria Street.

Compulsivamente, persegui al piloto fugitivo ain mas. Queria hacer escuchar las
cintas de Ernest a los hombres que sirvieron en el 99 Squadron durante la guerra.
Pensaba en cémo reaccionarian a su voz y a su relato de aquellos dias memorables
cuando los bombarderos de East Anglia surcaban pesadamente los cielos con la mision
de salvar a Gran Bretana y liberar a Europa. Cincuenta y cinco mil de los cien mil
hombres que volaron con el comando del bombardero murieron durante el servicio vy,
en los anos siguientes, la vejez y la enfermedad habian matado a muchos, muchos mas.
Habia muy pocos miembros supervivientes de 99 Squadron desde los primeros dias de
la guerra, pero me las arreglé para localizar a Norman Didwell en su casa de Leighton
Buzzard, Bedfordshire, quien habia servido con el 99 Squadron como personal de tierra
durante 1939 a 1941. El habia formado la Asociacién 99 Squadron en 1976 y, de acuerdo
con Goodman, el capitan del grupo, era “una mina de informacion.”

Norman Didwell no sabia qué esperar. Si estaba nervioso antes de escuchar las
cintas, ahora se consumia en fascinacion al escuchar la voz de Ernest que zumbaba a
través de su sala de estar. Inclinandose hacia delante para captar cada palabra que salia
de mi grabadora, fumaba a dos manos, con sus ojos brillantes al reconocer lo mucho que
se habia dicho. Y cuando la voz de Ernest se hubo desvanecido, declaré: “El estuvo alli. El
debié haber estado alli. Es muy convincente ;Quién hubiera sabido sobre nosotros
durmiendo en aquellas incomodas tribunas? Sélo lo sabrias —y varias otras cosas que él
menciona alli— si hubieras estado en el escuadron.”

Didwell confirmé el conocimiento de Ernest sobre los accidentes en Waterbeach;
la mencion de la bomba de 4.000 libras (“‘Fuimos uno de los primeros escuadrones en
tener equipamiento asi’); el escuadrén que se muestra en Salon, Francia y Ambala, India;
la persecucion del acorazado aleman Tirpitz; el nombramiento de vicealmirante
Cochrane y Harrison, que se sucedieron en el cargo del Group Three entre 1942 y el final
de la guerra; el apodo de “Sisky Tenants,” que, dijo Didwell, probablemente vino del viejo
bombardero ligero Armstrong-Siskin, alrededor de 1927 y 1930; y sobre los aros de
cuarenta y ocho pies de aluminio que se adosaban a los Wellingtons. Los aviones asi
equipados volaban entre 50 y 70 pies por encima del agua detonando las minas

2 Directorio Kelly de Bristol y sus suburbios (N. del T.)
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magnéticas colocadas por los submarinos enemigos —el estuario del Tamesis era su
ubicacion favorita— durante los primeros meses de la guerra.

Aunque Didwell no conocia a ningun oficial de vuelo Scott, encontré que la voz
era “‘muy, muy familiar,” diciendo que sonaba como la del “Scotty” que habia conocido: el
sargento Malcolm Scott. Otro veterano del 99 Squadron, Jim “Ginger” Ware —artillero de
cola quien volé con el sargento Malcolm Scott en al menos cuatro misiones— también
concordé. Ware, cuya pierna izquierda habia sido amputada después de que se estrellara
en el desierto de Africa del Norte, el 7 de agosto de 1942, vol6 en cincuenta y ocho
misiones antes de ser capturado por los alemanes. Al escuchar la voz de Ernest en su
casa de retiro en Barking, cerca de Londres, sacudié su cabeza con asombro e
incredulidad. “Asi es, eso es correcto,” murmuré para si mismo, temblando con la
familiaridad inquietante de todo esto. “Hay mucho ahi que es sorprendentemente
verdadero y suena parecido a Scotty. Hablaba asi de rapido. Era un tipo Billy Bunter.
Siempre podia hacer el trabajo por debajo de un plato de huevo y frijoles. Scotty no era
muy apuesto. Tenia, vamos a decirlo, como una cara de goma. Cuando vestia sus ropas de
vuelo era un tipo enorme. Pero era un sujeto afortunado. Nunca parecia tener muchas
preocupaciones. Creo que su Unica preocupacion era que no habia recibido
nombramiento.”

Malcolm Scott, dijo Ware, se habia unido a la escuadra bien después del estallido
de la guerra y murié —o eso habia escuchado— en una OTU (Operational Training Unit.
unidad operativa de entrenamiento). Esta informacién sélo contribuyé a mi confusion,
que se agravaba cuando persegui el relato sobre la muerte de Ernest en Coventry. La
investigacion demostré que, como tantas otras afirmaciones, no existia el supuesto lugar
—la calle Sandrich— de su muerte.

Por ahora, me sentia profundamente frustrado con mis esfuerzos para confirmar
las afirmaciones mas cruciales de Ernest que sostenia haber vivido en Gran Bretana
durante el siglo XX. Si bien gran parte de la informacién pudo ser corroborada, todo lo
que apuntaba directamente a la existencia de William Alfred Scott quedaba claro que era
falsa. Sin lugar a dudas, me habia mentido una y otra vez, asi que estaba ansioso para
volver a Toronto y descargar mi enojo con Ernest.

Debajo de mi frustracion, habia tratado de entender el significado de las fallas en
el testimonio de Ernest. Si no era Ernest William Alfred Scott, ;quién era? Mi madre tenia
una respuesta. Era suficientemente previsible, supongo, saltando directamente a una
conclusion debido a sus largos anos de condicionamiento cristiano: “Demonios,” dijo ella
con su voz temblando un poco. “Estas hablando con demonios. Y eso no me gusta nada.”
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Capitulo X

Un Ensayo sobre la Reencarnacion

No tenia idea hasta que estuve de vuelta en mi casa de Toronto que Ernest habia
estado ocupado dando excusas como prepardandose con suficiente antelacion a mi
regreso. Ya en la noche de mi partida desde Inglaterra, habia asumido una actitud
educada pero poco cooperativa, aunque antes estaba ansioso por proveer de abundante
informacion. Cuando le pregunté por su fecha de nacimiento como William Alfred Scott
—una consulta que habia hecho a través de Tony Zambelis— Ernest respondio:

“Voy a tener que pensarlo detenidamente, ;no es absurdo? Ustedes veran: sé6lo
recordamos las cosas importantes. No recordamos los datos irrelevantes debido a
que solo saturan la memoria y no tiene nada que ver con el progreso evolutivo.
(Puede usted recordar la fecha de nacimiento de su Gltima encarnacion? jPuede
usted recordar su fecha de deceso en su ultima encarnacion? Bueno, es lo
mismo...”

Esta respuesta podria haber sido convincente si Ernest no hubiese entregado
previamente una gran cantidad de informacion que, en términos del progreso evolutivo,
seguramente habria sido considerada un estorbo ademas de irrelevante... como los aros
de cuarenta y ocho pies para el rastreo de minas o el lema latino del 99 Squadron.
Pensando en la excusa de la restriccion de memoria de Ernest, recordaba aquella
declaracion inequivoca de Russell: “Aqui no tenemos ningan impedimento para
rememorar.’

Ernest se habia vuelto evasivo. Rapidamente, esta actitud evasiva se convirti6 en
defensiva y que rayaba la paranoia. Mientras todavia estaba en Inglaterra, habia
telefoneado a Roger para informarle que no figuraba ningin registro sobre William
Alfred Scott. Cuando Roger preguntd a Ernest para que ofreciera alguna explicacion,
protesto sobre la "invasion a la privacidad” que representaba mi basqueda. De repente, e
inexplicablemente, Ernest habia tomado una actitud deliberadamente hostil:

‘No quiero de ninguna manera que mi privacidad sea violada, no quisiera de
manera alguna ser contactado por mis familiares sobrevivientes. No creo que
seria en el mejor interés de cualquiera de los que permanecen en el plano
terrenal. Y yo no quisiera que trataran de ponerse en contacto conmigo porque
eso me impediria ejercer aqui mi posicion como guia. Otros podrian encontrar
esta infiltracién de informacién como una cosa bastante interesante. Yo considero
todo esto como una plena invasion. Les he brindado toda la informacion que
necesitan y, como tal, no debieran existir discrepancias...”

Fue entonces cuando Ernest admiti6, de una manera bastante enredada, que me
habia mentido:

“Se van a encontrar ciertas discrepancias puesto que no quise que determinadas
personas supieran mis actuales actividades, literalmente, mi negocio. No todas las
vidas van de acuerdo a lo que habiamos planeado. Y hay muchas cosas que he
tenido que elaborar aqui y estan todavia sin concluir. No deseo que otros tengan
conocimiento de estas cosas. Son asuntos en los que debo trabajar. No estoy
seguro de que ustedes comprendan completamente lo que estoy diciendo. Lo
que intento decir es que estoy trabajando, dado que tengo un importante karma
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asociado con esta vida pasada. Y mucho de ello tiene que ver con la gente que
aun se encuentra en el plano terrenal. Hay mucha gente involucrada. Y hay
muchas cosas imbricadas. Son cosas de la juventud impetuosa. Son asuntos de
juicio indiscriminado. Y es en estos temas en lo que ahora estoy trabajando, y que
particularmente no me gustan de aquella vida pasada. Y menos me gustaria que
pudiesen ser interrumpidas o anquilosadas de manera alguna debido a la
curiosidad por parte de los demas. Esta es la razén por lo que tuve que ‘cubrir mis
huellas, por asi decirlo...”

Ernest concluyo su perorata con un ultimatum:

“Si encuentro que alguna persona esta involucrada en inmiscuirse en mis asuntos,
violando mi privacidad, voy a retirarme de las sesiones junto con mi encargo.”

Atras quedo la convivencia con Ernest, quien con nostalgia se remontaba a sus
dias en la Royal Aircraft Establishment. En lugar del genial narrador, una personalidad de
mal humor y total obstinaciéon habia tomado su lugar. Sostenia que habia cubierto sus
huellas y ahora amenazaba con retirarse del grupo si me animaba a verificar los datos
que habia proporcionado. jPodria la naturaleza indiscutiblemente falsa de gran parte del
material tener que ver con su cambio de actitud? La respuesta tenia que ser “si.’ Pero ain
superaba mi comprension el hecho de que Ernest, sabiendo que su historia no se podria
corroborar, tratase de enganarme. No tenia sentido.

Durante la sesion siguiente en la sala de estar de Aviva, s6lo deseaba entender por
qué habia sido enganado. Y mis companeros de grupo también estaban ansiosos de
respuestas. Con ira y desilusion, me lancé con vehemencia en el debate con el
escurridizo Ernest. Pero cuando nuestra disputa verbal habia terminado, no me
encontraba mas cerca de comprender lo que realmente habia sucedido. En todo caso,
estaba mas confundido que nunca.

Por primera vez, estaba sospechando de un guia y de los motivos que escondia.

Ernest expuso que se habia dado cuenta, sélo después de que habia salido hacia
Inglaterra, de los potenciales efectos negativos de mi investigacion asociados a
‘revelaciones de importacion personal” Por esa razon, sostenia, habia “dado marcha
atras,” cambiando su historia. Pero el asunto era que habia provisto nombres, lugares y
eventos durante las primeras charlas que habia mantenido con él, bastante antes de
haber abordado el avion hacia Inglaterra. Por lo que cualquier intento de engano o
“encubrimiento” debia haber estado presente todo el tiempo. No obstante, y con una
actitud caprichosa, como la de un mentiroso que se lo atrapa con las manos en la masa,
se neg6 a admitir que me habia proporcionado informacién falsa desde un inicio. A lo
largo de nuestro debate, sostuvo la defensa del karma perjudicial en el que habria
incurrido si hubiera logrado descubrir su identidad.

“Al principio, estaba bastante entretenido y entusiasmado con la idea de que
alguien investigara y documentase los hechos en mi vida pasada... Por desgracia,
el glamour de aquel momento me atrap6. Pero entonces fue como una bofetada
en la cara cuando me di cuenta de que esto no soélo acarrearia efectos
detrimentales en mi vida futura, sino también dafios a mis encargos. Y no sélo a
este encargo particular, presente aqui esta noche, sino a otros... Por lo tanto, y en
este sentido, retuve y oculté informacién. Pero esto no fue ninguna forma fue una
mentira o falsedad, simplemente una omision.”

Ernest revel6 entonces que William Alfred Scott: “no era en realidad un nombre
equivocado, sino que se trata en realidad de un nombre incompleto.” Yo estaba
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enfurecido por lo que estaba admitiendo y casi grité a la figura en reposo de Aviva:
“iVamos, Ernest! Intente ser sincero conmigo, si acaso puede. Obviamente usted me esta
ocultando algo y...”

“Bueno, en realidad no le estoy escondiendo nada, en el sentido de lo que ustedes
llaman ‘ocultar, solamente estoy protegiendo a éste y otros de mis encargos.”
“;Pero su apellido no fue entonces Scott?”

“Mi apellido fue Scott,” respondi6 Ernest.

“;Entonces por qué no figura en el registro de operaciones?”

“Estaba en el libro de registro.”

Sin embargo, cuando repeti esta pregunta un poco mas tarde, él contesto:

“Debido a que, inicialmente, estuve ejerciendo como un profesor de aviacion. Yo
no estaba en la tripulacion de vuelo. Los estaba adiestrando.”

“;Por qué entonces,’ insisti, “no habia un certificado de nacimiento ni muerte
registrado?”

“Oh, mi certificado nacimiento y muerte debi6 haber sido registrado, pero estaria
bajo mi nombre de pila completo, presumo.”’

“Ya veo. Asi que fui enganado. Lo cual es una lastima, porque su caso era
totalmente verificable y Russell sostuvo que los guias me ayudarian en todo lo
posible...”

“Hemos tratado de ayudarle en todo lo que pudimos. De hecho, le di toda la
informacion que necesitaba. Podria haber seguido la pista y estoy bastante
contento de que usted no lo hizo porque no quisiera poner en peligro a mi
encargo en forma alguna, como le he dicho antes. Quisiera que reflexione un
momento y preguntarle: jcual es su prioridad? Cuando uno esta guiando a otro,
icual debiera ser su prioridad?”

“Bueno,” respondj, “tiene que ser el bienestar del encargo.”

“Tal cual. No puede ser otra cosa. Todo lo demas es secundario —sobre todo
cuando se puede incurrir en deuda kdrmica— es mas que secundario. Entiendo
que en este momento usted esté enfadado. También entiendo que esté herido de
muerte y bastante angustiado. Esto probablemente habra lanzado toda una
sacudida en sus obras, por asi decirlo; siento mucho que no haya encontrado la
informacion que necesitaba sobre alguien que no desea ser investigado ni
perseguido. Usted vera: traer su atencion sobre mis asuntos, no sélo aumenta el
karma original en el que he incurrido, sino también usted se pone en peligro a
tener una deuda karmica conmigo. No creo que ninguno de los dos quiera
deudas. Si tenemos que tener lazos, que estos sean positivos.”

El enfrentamiento con Ernest me dejé silencioso, fumando amargamente la
insatisfaccion. Al darme cuenta, sin embargo, que podria discutir con Ernest toda la
noche sin alcanzar una conclusion satisfactoria, decidi mostrar cierta indulgencia y le
deseé suerte en su proxima encarnacion.

"Bueno,’ respondi6 "tal vez le gustaria venir a verme alla [en Inglaterra] y entonces
tal vez podremos hablar cara a cara. Por supuesto, no estoy planeando traer
conmigo esta experiencia como guia al plano terrenal. Estoy muy consciente del
camino que debo recorrer y la importante deuda karmica que debo aliviar y me
gustaria comenzar por morigerarla esta misma noche: dado que es mi Unica
razon para regresar al plano terrenal”
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Cansado de mi inconcluyente pelea con Ernest, pedi hablar con Filipa. Apenas
habia sido enunciada la solicitud cuando se presento, aplastando la caja de voz de Aviva,
mas ansiosa y excitable que nunca:

"iYassoo! Yassoo! {Harika pu se itha! {Harika pu se itha!”

"¢Podrias traducir esto para mi?"

"Estoy muy feliz de que retornaras.

"Es agradable oir tu voz de nuevo,’ le dije, encantado con esta carinosa recepcion.
"iPor qué estas tan excitada? ;Porque estoy de vuelta esta noche? ;Hay alguna otra
razén?"

"Porque ahora podemos hablar de nuevo. Porque ahora podemos hablar, ta y yo,
porque extranaba mucho hablar contigo. Ernest me conté todo acerca de tu
avion. {De lo mas interesante! jPero entendi muy poco!”

"¢Hay algo que quieras decirme a mi esta noche?"

"So6lo te he deseado lo mejor para tu retorno. Deseaba tanto hablar contigo.
Deseaba hablar mucho, mucho. Estoy muy contenta de tu regreso.’

AR AR

La desilusion generada por el caso de Ernest persistié un tiempo. Dos semanas
después, cuando mis emociones se habian enfriado, consulté a Russell con la esperanza
de obtener alguna idea sobre el asunto. Russell senalé que los guias no intercambian
informacion entre si en situaciones karmicas, ya que son “estrictamente personales,
estrictamente privados y deben, en todo momento, permanecer confidenciales.” Luego
anadio:

‘No creo que haya habido alguna intencion de engano hasta que Ernest,
literalmente, comenz6 a entrar en panico ante la idea de arrojar por la borda el
trabajo de cuatro vidas. Eso se convirtié en un peligro para él aunque también
implico peligro para ti. Y por desgracia, representa un peligro fisico para su
encargo con el que te encuentras en contacto, cosa que lo dejé muy ansioso.
Somos también personas, cometemos errores, y soy el primero en admitirlo. He
cometidos varios, incluso con mi propio encargo... Al cometer errores incurrimos
en una deuda o en mayores lazos karmicos contigo...”

Ya estaba considerando otras expediciones para rastrear la vida de Russell y Filipa.
Si debia intentar verificar la existencia previa de otro guia, le dije a Russell, necesitaba la
seguridad de que no me estuviera embarcando en otra busqueda inatil. A lo que
respondio Russell:

‘Lo primero que debes hacer es evaluar puntillosamente que el guia no tenga
ningin mal karma que podria engendrarse por tus investigaciones. En el caso de
Ernest, esto no fue previsto en un principio. En un primer momento, fue un
asunto divertido. Y rapidamente la diversion se transformé en temor, que luego
se convirtié en llano terror, para finalizar en una situaciéon horrenda. {Y se supone
que debemos controlarnos a nosotros mismos!”

Las palabras de Russell me tranquilizaron. Incluso me hicieron sonreir a pesar de
mi determinacion de no detener mi investigacion. Los guias eran, después de todo,
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semejantes a los seres humanos, y los seres humanos son propensos a decir mentiras,
sobre todo si se sienten amenazados o inseguros.

El 17 de mayo de 1985, Ernest se despidié de Tony, su encargo, y del resto de
nosotros. Habia llegado el momento, dijo, de su retirada como guia para que pudiera
prepararse para la tarea de renacer en la realidad fisica. Estabamos todos -yo incluido-
tristes de presenciar la despedida de Ernest. Debajo de su orgullo y pomposidad, habia
algo triste y vulnerable en su forma de ser que tocé una fibra profunda en cada uno de
nosotros. Extranamente, la relacion entre Ernest y Tony era a menudo incomoda y dificil
a pesar de su obvia cercania. Cuando Tony le dijo a Ernest que habia "despertado en las
altimas semanas con la sensacion de tener una buena relaciéon con su guia,’ Ernest
respondio:

"Bueno, deberas admitir que ha mejorado mucho, ;no es asi? Sobre todo ahora
que ya sabes que el viejo cabron va a desaparecer!’

"En efecto, asi es," dijo Tony.

"Por cierto que si. Y eso es algo que sélo podria decirle a alguien que lo entiende.
Seremos siempre parte de la vida del otro. Hemos tenido lazos estrechos y
demasiadas deudas que saldar para simplemente desestimar lo que hemos
construido juntos. Es con gran amor y carifo que siempre voy a pensar en ti."
"Bueno, supongo que no pasara mucho tiempo antes de que tenga un chupete en
la boca," se ri6 entre dientes Tony.

"Oh, si," suspir6 Ernest. "Tendré que pasar por todo eso otra vez, jno es asi?”

Ernest ya habia anunciado que el nuevo guia de Tony iba a ser un "sujeto de lo
mas interesante” llamado Bill, que estaba aprendiendo a comunicarse a través de las
cuerdas vocales de Aviva en ese preciso momento:

“No te voy a dejar a cargo de alguien que no podria cuidar bien de ti. De lo
contrario, no estaria yéndome, jo llegando, desde su punto de vista! He tenido que
acostumbrarle a la idea de que esta [comunicacion] esta sucediendo realmente. El
guia a muchas otras personas, ninguno de los cuales tiene contacto directo con
ustedes. Entonces le he informado y advertido al respecto, indicandole la forma
de absorber y manipular las energias de su encargo para realizar las charlas. De
hecho, espero que no vaya a tener que aprender por ensayo y error, como fue mi
caso...”

‘A medida que te preparas por reencarnar, jconsultas calendarios y buscas
informacion sobre el estado del mundo?” pregunt6 Tony.

“Oh, si, por supuesto. Pretendo saber exactamente en que me estoy metiendo.
Percibo que hay un poco de agitacion y espionaje a nivel gubernamental. Hay una
gran cantidad de negatividad que emana de los escalones superiores de la Gran
Bretafna en la actualidad.

“Te encontraras satisfecho,” dijo Tony, “en conocer a Maggie Thatcher, la primer
ministro de Gran Bretana.”

"Si' coment6 Ernest. “He oido hablar de ella’

"Los que se sienten a gusto con su forma de actuar la llaman ‘Dama de Hierro”
"Oh, ya sabes, es lo que soliamos llamar una acorazada.. no hay correlacion, ;no
es asi?"

"Ella es mas un arma de guerra que un barco de guerra,’ comenté.

24 Juego de palabras entre Iron Lady y battleships en probable relacién a la Guerra de Malvinas (N. del T.)
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“iOh cielos! Supongo que tendré que vigilar mi accionar politico con bastante
cuidado. Por supuesto, no tendré que preocuparme en esas cosas por algin
tiempo.”

Ernest nos informé que en aproximadamente tres semanas esperaba poder
ingresar en su préximo cuerpo, en anticipacion a su nacimiento que seria el 1° de Julio.
Habl6 de entrar en un plano de transicion "en el que se orienta la localidad, tiempo,
fechas y una vez mas, se ajusta la estructuracion de los pensamientos, asegurandose de
tener la informacién que se necesita para esta vida. Debe asegurarse de no haber
sobrecargado con informacion que de hecho no necesitara. Hay tanto que lamento que
no puedo llevar conmigo: he tenido que ser muy selectivo” (Russell senalé en otra
ocasion que solo se tiene 7% del conocimiento propio en la nueva existencia.) Por Gltimo,
Ernest senalé que no tenia opcion alguna en cuanto a la eleccion de su sexo, "no tengo ni
idea hasta que ingrese en el cuerpo que voy a tener

“;Tal vez Ernestina esta vuelta?” A Tony encantaba burlarse de su guia.

“Oh, jespero que no! Estoy seguro de que pueden llegar a algo un poco mas
colorido.”

“He oido,” dijo Tony, “que hay aflicciéon y remordimiento en su plano cuando se lo
abandona.

“Asi es,” coincidi6 Ernest. "He de admitir que eso ocurre, e incluso ahora lo estoy
sintiendo. Al hablar con ustedes, lo estoy sintiendo. Pero vamos a estar juntos de
nuevo. Debo seguir adelante, y ta también..”

Con estas palabras Ernest se llamé a silencio, y nunca lo volvimos a escuchar.
Cinco semanas mas tarde, el nuevo guia de Tony habl6 a través de Aviva por primera vez
en un marcado acento Cockney® Previo a que estas primeras palabras fueran
pronunciadas, Russell nos informé que Bill habia pedido ser conocido como Harry. Se
explicé que, a pesar de que William o Bill era su nombre de pila en la ultima
encarnacion, queria ser llamado Harry para distinguirlo de su padre, William Sr.

“iAll6!” exclamo Harry
“iHola!” el grupo respondié.

William Harry Maddox rapidamente se situé como el comediante del grupo.
Harry —"Mi mama vino de Gales y mi papa vino de Irlanda’— afirmé haber sido criado en
los alrededores del muelle de Londres en el cambio de siglo, viviendo como un joven en
Barfing Road en Millwall.

“Déjenme decirles que no era exactamente el mejor lugar para vivir. Es decir,
habia una gran cantidad de personas hacinadas alli. Es decir, viviamos codo
contra codo... No habia nada para ver. Era una gran cantidad de gente en un barrio
pobre. Pero era mi casa, ya saben, se trataba de mi hogar”

Luego de una ruda y violenta adolescencia en la que pas6 luchando en bandas
callejeras del este de Londres, se unié al Real Cuerpo de Ingenieros poco después del
estallido de la Primera Guerra Mundial, en 1914. Fue enviado a Francia, desempenandose
en el frente de batalla como un “cableador,” empalmando cable telefénico de trinchera
en trinchera. “Tuve que correr lejos con aquellos pequenos dispositivos, yendo de una
trinchera a otra,” explico. “Y tenia que llevar los mensajes si acaso no se podia conseguir
que las lineas conectasen.” Alli permanecié hasta agosto de 1917 cuando fue asesinado en
el grueso de la batalla, en un lugar llamado Trones Woods.

% Un habitante de los bajos fondos del East End londinense (N. del T.)
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"Aquella vez llovia fuego enemigo,’ dijo Harry sobre el dia en que murié. "Fue una
pena. Pero no era nada bueno estar alli: habia barro por todas partes. Los pies se
gangrenaban debido a la humedad: no habia manera de conseguir algo seco.
Hubo hombres que murieron por doquier... La caballos se hundian en el barro, no
se los podia sacar, y terminaban asfixiandose. Todos morian: caian en el barro
heridos y mutilados... y ya no levantaban la cabeza. Era un caos sangriento. Era
horrible. Si quisieras presenciar una pesadilla, irias entonces a una de esas
trincheras. Uno intentaba empalmar aquellos cables, te voy a decir, justo bajo las
narices del enemigo.”

Tan pronto como Harry se present6, Tony se sintié mucho mas a gusto con él que
con Ernest. Le dijo a Harry que sentia un contacto mas directo y una mayor cooperacion.
Y expreso dudas persistentes acerca de su antiguo guia. "A veces sentia,” dijo Tony, “que
Ernest estaba decepcionado de mi o habia perdido la paciencia conmigo. Y eso evitaba
que estrechara lazos con él

Harry, quien dijo que habia sido aprendiz de Ernest a lo largo de varias
encarnaciones, creyé que este sentimiento podria remontarse a su ultima experiencia
compartida en la Tierra. Ernest y Tony, al parecer, fueron hermano y hermana en Africa
durante la primera mitad del siglo XVIIIL "Eras una pequena personita, ya sabes, eras mas
joven que yo. Y creo que a veces los mayores se ponen un poco impacientes con los mas
jovenes. Y se espera que ellos hagan cosas que a lo mejor no son ain capaces de hacer. Y
supongo que podria haberme relacionado con ustedes después de la experiencia
terrenal.

En varias ocasiones Harry nos habia hecho reir a carcajadas: su humor contagioso
radicaba tanto de su acento cockney como en la forma en que expresaba sus
comentarios. Después de que Tony y yo habiamos trotado por las calles de Toronto en un
entrenamiento deportivo de ocho kilémetros —marcado por las sofocadas exhalaciones
de Tony— le pregunté a Harry durante la siguiente sesion de los viernes si habia asistido a
la maraton.

“iQué? ;Cuando estaba resoplando como un fuelle? Me preguntaba si lograrias
llegar a la meta.. crei que estarias a punto de transitar hacia mi realidad. Seria
prudente ser mas moderado. Pero mi encargo no es para nada un tipo moderado,
ino es asi?”

En otra ocasion, Harry opiné sobre la forma de conducir de Tony:

“Debes estar mas concentrado cuando manejas ese llameante vehiculo tuyo. De
otra manera, terminaras desparramado por todo el camino, y eso es lo que
terminara ocurriendo. Debes estar con mayor grado de concentracion en lo que
estas haciendo: jno cometas ni un pequeno desliz! Porque puede que tu estés
concentrado pero no asi los demas; y si no eres lo suficientemente preciso, como
crees serlo, cuando ellos hagan algo estipido, terminaras malherido. Es algo
bastante angustioso para mi... jme siento aqui y me cubro los ojos!”

Un dia, cuando Tony estaba escuchando la radio CBC, estaba transmitiendo una
popular melodia —"Waltzing Matilda"— de la Primera Guerra Mundial.”® En aquel
momento, Tony traté6 de hacer contacto con Harry, con la esperanza de que pudiera
compartir su disfrute de la cancion. Pero mas tarde, cuando Tony mencioné el incidente,

% Waltzing Matilda es la cancion folclérica mas conocida de Australia.
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a través de la mediacion de Aviva, Harry confes6 que no habia oido la llamada de su
encargo, y mucho menos la cancion.

"Waltzing Matilda: jno era acaso australiana?” pregunt6 Harry.

"Si respondi6 Tony.

"Si, tenilamos a un montén de ellos. Ellos pelearon con nosotros, ya sabes, en
Bélgica y en Francia. Ah, habia un montén de ellos. Ellos era bastante buenos, ya
sabes. Eran lo que llamariamos gente tenaz. Nunca cederian ante el enemigo, ya
sabes. No como los escoceses, ellos sélo corrian

"La encargo de Russell estara contenta de saber que tienes algo bueno que decir
acerca de los australianos.”

"¢Por qué lo dices?"

"{Porque Aviva es australianal”

"Oh. jRealmente lo es?" dijo Harry. "Bueno, jacaso no es notable...? Nunca fuera de

la guerra he estado tan cerca de una australiana!”

e e

Estaba consciente de que el tiempo para el renacimiento de Ernest se acercaba.
Siempre en busca de verificacion, consulté a Russell para que me brindara la
informacion relativa a la reencarnacion de Ernest. Queria saber su nombre para
identificar al recién nacido, su fecha de nacimiento y su ubicacion: los datos que podrian
consecuentemente verificar que correspondieran con los registros de nacimiento en el
Reino Unido. Russell dijo que trataria de consultar con el guia de Ernest y con los guias
de sus futuros padres; y, si todo salia bien, podria obtener la informacion que habia
pedido.

A medida que pasaban las semanas, consultaba a Russell por si habia alguna
noticia. Semana tras semana, respondi6 en forma negativa. Luego, hacia finales de Julio,
Russell anuncié que habia recibido una notificacion del reingreso de Ernest en el mundo
material. Su nacimiento habia tenido lugar, dijo, el 13 de julio, su nombre era Thomas
Hugh Graham, su lugar de nacimiento fue en el condado de Kent, al sur de Inglaterra y
los nombres de pila de sus padres eran Hugh y Susan. Con impaciencia, hice una nota de
los datos y anhelé el momento en que podria justificar hacer otro viaje hacia Inglaterra.
Russell sugiri6 que la informacion podria ser validada si remitiera una consulta a
Inglaterra "por correo.” Sin embargo, en lugar de confiar en el burocréatico sistema postal
de larga distancia, decidi esperar la oportunidad de llevar a cabo una busqueda personal.

A pesar de que 1986 estaba muy avanzado antes de que fuera capaz de hacer otro
viaje a Londres, mi afan de comprobar los registros de nacimiento de St. Catherine's
House no habia disminuido para el momento en que arribé al otro lado del Atlantico.
Siempre era una emocién caminar por el West End de Londres, pero esta vez mi estado
de animo era tenso. La expectativa corroia mi interior cuando doblé por la esquina de
Kingsway dirigiéndome hacia la entrada principal del Registro.

No estaba orgulloso de estar aquejado de un exceso de adrenalina sabiendo que
la emotividad no deberia tener lugar en los pasillos frios de la investigacion objetiva. Pero
también sabia que este era un obstaculo que los guias debian superar para conservar su
credibilidad. Mi fe en ellos estaba delicadamente intacta a pesar de la culminacion
decepcionante en la busqueda del oficial de vuelo Scott. Tal vez debido a dicho fracaso,
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estaba nervioso de que los datos de reencarnacion de Ernest también fallaran la prueba
del escrutinio. Era algo el que no queria ni pensar. Mi compromiso tacito con Filipa y sus
colegas prohibi6 tales consideraciones.

Los nacimientos para 1985 atin no habian sido encuadernados adecuadamente, y
estaban contenidos dentro de cuatro regordetas carpetas trimestrales, cada una
identificada por el altimo mes del trimestre. Saqué el de Septiembre de 1985 y hurgué el
archivo a través de sus paginas en busca de Graham, Thomas Hugh. Tenia la esperanza de
identificar la entrada a través de la fecha de nacimiento, pero no se proporcionaban las
fechas, s6lo los nombres completos de los nacidos en Inglaterra y Gales en dicho
trimestre. Pude dar con los Graham con suficiente rapidez. Habia cinco con el primer
nombre de Thomas, cada uno acompanado por el apellido de soltera de la madre entre
paréntesis, asi como el distrito de nacimiento:

Graham, Thomas Alexander (Crook); Hammersmith
Graham, Thomas David (Fell); Portsmouth

Graham, Thomas Frank (Ayling); Northampton
Graham, Thomas Hugh (Saunders); NE Hants
Graham, Thomas Langdon (Langdon); Hounslow

Asi que habia un Thomas Hugh Graham, pero no habia nacido en Kent, como los
guias habian dicho, y no habia manera de saber de inmediato si nacio el 13 de Julio. Para
averiguarlo, tenia que rellenar una solicitud de un certificado de nacimiento completo;
cosa que hice.

Varias semanas después, luego de haber regresado a Toronto, el certificado que
habia pedido lleg6 a mi correo. Con ansiedad, abri el sobre y examiné su contenido. Para
mi gran alivio y satisfaccion, el certificado, color rosa y garabateado en tinta fue inscrito
casi de la forma en que me habia atrevido a esperar:

Thomas Hugh Graham

Fecha de Nacimiento: 13 Julio de 1985
Padres: Hugh y Susan Graham

Lugar de nacimiento: Aldershot, Hampshire

Todo era idéntico a como Russell habia dicho: con una excepcién. El lugar de
nacimiento se encontraba en Aldershot, Hampshire, en lugar de Kent, que se encontraba
a mas de cincuenta kilometros de distancia.

En un desenlace triunfal, llevé la partida de nacimiento conmigo durante la
siguiente sesion en la casa de Aviva y anuncié la noticia bajo gritos y aplausos. Incluso
Aviva, que no estaba dispuesta a mostrar mucho entusiasmo en los asuntos relacionados
con los guias, estuvo muy emocionada ante la presentacion de la evidencia que apoyaba
el relato de Russell. Creo que sintié que sus "duermevelas” semanales estaban correcta y
verdaderamente justificadas. Y al igual que el resto de nosotros, ella no pudo evitar reir
ante la idea de Ernest babeandose en una cuna en algtn lugar del sur de Inglaterra.

Una vez que el clamor y la excitacion en la sala se hubo calmado y Aviva fue
acompanada hacia la inconsciencia, informé a Russell de mi éxito al coincidir con la
mayor parte de la informacién que nos habia proporcionado. El acepté la noticia con la
mayor ecuanimidad vy, tras disculparse por su inexactitud sobre el lugar de nacimiento,
anadio6: "Hampshire no esta lejos de Kent, jno es asi? La proyeccion en esas areas no es
nuestra... por desgracia, geograficamente, es tan correcto como podria ser."



EL CANTO DE SIRENA DE LOS FANTASMAS HAMBRIENTOS 116

En cuanto a la localizacion de un lugar en la superficie de la Tierra desde la
siguiente dimension fue, por supuesto, una muy buena aproximacion. Le dije a Russell
que todos estdbamos mas que interesados en saber exactamente cémo se habia
obtenido la informacion y entonces nos deparé la siguiente detallada explicacion:

“Fue un gran desafio, pero teniamos una ventaja y esta era que tuvimos en
contacto con quien, al menos inicialmente, orient6 a Ernest durante el proceso. Y
a partir de alli, fue una cuestion de ir preguntando a cada uno tratando de obtener
la mayor cantidad de informacion posible. A continuacion, localizamos al guia del
padre, que fue realmente eficaz y eficiente en su gestion de localizar toda la
informacion pertinente.. Hubo varios implicados que ustedes denominarian
como “intermediarios.” Los mensajes fueron transmitidos y encaminados varias
veces antes de que llegaran finalmente a ustedes.”

“Las energias del nino, por cierto, estaban inicialmente bastante temerosas y
luego extremadamente estresadas. Su nombre fue bastante facil de conseguir
pues el padre lo lleva en su mente, por supuesto, al igual que su madre. Tuvimos
mucha suerte porque el guia del padre habia sido su guia durante varios anos. Si
hubiera sido una nueva persona que prestaba la guia, podriamos no haber sido
capaces de obtener tal facil acceso. No fue tan sencillo como puede parecer.
Ustedes veran, tenemos dificultades con las fechas, porque no tenemos que tratar
con ellas en esta realidad... No estoy seguro de si pueden entender a lo que me
refiero: nosotros no vemos la secuencialidad de los eventos uno tras otro, sino
que los vemos todos al mismo tiempo; por ejemplo, piensen en si los dejaran en
mitad del océano sin saber en qué direccion nadar hacia la costa... fue bastante
complicado, pero fue sin duda un ejercicio maravilloso para nosotros.” *

Mas importante, fue una potente reivindicacién de los guias. Aunque no teniamos
forma de saber si Thomas Hugh Graham en realidad era la reencarnacion de Ernest, las
pruebas detalladas de su nacimiento —obtenidas a través de la forma durmiente de
Aviva, a mas de 3.000 millas de distancia— era un hecho notable. La evidencia, por
supuesto, es una cosa y la prueba es algo totalmente diferente. Y quizas Russell expresé
la Gnica certeza en su tono inquietante cuando dijo: "Estoy seguro de que Thomas
crecera para ser un paquete de problemas para alguien

Hay una posdata un tanto extrana extrana a la historia de Ernest y Thomas. Se
deriva de mi deseo de hacer contacto con la familia Graham, con la esperanza de que
podria encontrarme con su hijo. Apoyandome en la afirmacion de Ernest de haber sido
un piloto de bombardero, me preguntaba si el joven Thomas podria revelar
inconscientemente otra pista del rompecabezas. Hay, después de todo, muchos cientos
de casos documentados de nifios pequenos que han recordado episodios —e incluso
reconocidos a sus parientes sobrevivientes— de sus vidas pasadas. ;Thomas seria capaz,
si se lo motivaba, de rememorar estos episodios una vez que aprendiese a hablar?
(Existiria algn reconocimiento emocional si tuviera la oportunidad de mostrarle algin
juguete en escala de un bombardero Wellington?

Pero establecer contacto con los Graham iba a ser complicado. Como me senal6
Filipa, si fuera a mencionar que habia estado hablando con su hijo antes de que naciera a
través de un médium, “esto podria inquietarlos o podrian pensar que estas necesitando
asistencia médica” Me decidi a buscar el consejo de Russell sobre la mejor manera de
acercarme a ellos.

27 Cf. el concepto “espacio de variantes” del fisico ruso Vadim Zeland.
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“Bueno,” dijo, “si tuviera un caballo, le podria romper la pierna derecha frente a su
casa y pedir ayuda, jno? O acaso podria hacer que la rueda de su carro se
desprenda justo en el momento apropiado...”

El bueno de Russell, pensé, asediado por su modo de pensar del siglo XIX.

“El problema de hacer algo asi, Russell, es que cuando finalmente tenga que
declarar la verdadera razén de mi visita se me mire como un fraude.”

“Bueno, por supuesto,” dijo Russell. “Pero si usted esta dispuesto a romper la
pierna de su caballo frente a su casa, no cabe duda que conseguira cruzar el
umbral de su puerta... y estoy seguro que si se lo propone, encontrara algo un
tanto mas sofisticado y menos estridente. Si logra conseguir su objetivo y dar con
él, enviele nuestros mejores saludos, deseandole una ‘vida feliz, mejor él que
nosotros...”

En una visita posterior a Inglaterra —en Julio de 1987— decidi acercarme a los
Graham directamente mediante una llamada telefonica a su casa en Camberley, Surrey.
No fue una decisién facil de hacer. Tenia visiones de que Hugh o Susan Graham me
cortaran de golpe en el comprensible supuesto que estuviesen hablando con una
extrano psicotico New Age. Era un dia calido y soleado la tarde del Sabado cuando hice la
llamada. La senora Graham respondié casi de inmediato, y empecé, lo mas simple y
claramente que pude, a explicar quién era y lo que estaba haciendo. Para mi sorpresa,
ella sigui6 escuchando lo que tenia que decir. Pero en el momento en que habia
comenzado a relacionar la historia de Ernest, a punto de describir su relacién con el
joven Thomas, fue cuando interrumpié diciendo: “Creo que deberia hablar con mi
marido.”

Mientras aguardaba en linea, podia oir de fondo los gritos y balbuceos de un
bebé. Ese tenia que ser el joven Thomas que, habia calculado, debia haber celebrado su
segundo cumpleanos solo unos pocos dias antes. Cuando Hugh Graham tomo el
auricular, comencé a relatar de nuevo mi historia. Para su crédito, me escuché con
atencion todo lo que tenia que decir. Senti una gran empatia con él: traté de ponerme en
sus zapatos y preguntarme si habria tenido tanta paciencia con un extrano al teléfono.
Intenté hacer hincapié en que no era un loco suelto, sino un escritor que publicaba en el
campo metafisico y que estaba tratando de cumplir con mis obligaciones como
investigador.

“En primer lugar,” declaré el senor Graham, “tengo que establecer si usted es
quien dice ser” Continué diciendo que se tomaria el tiempo para verificar mis
afirmaciones con mi editor britanico y entonces decidiria si debiamos continuar el
debate.

“Me siento intrigado,” dijo, luego de escuchar mi historia de Ernest y los guias.
“Porque desafia por completo mis creencias religiosas. Tanto mi esposa como yo somos
Metodistas y me siento compelido a tomar todo este asunto con la mayor precaucion. Asi
que hablaré con mi esposa, a ver si se encuentra comoda en lidiar con este asunto.”

En el momento que colgué, el pequeno Thomas seguia haciendo ruidos de bebé.

Llamé a Hugh Graham de nuevo tres dias después desde Oxford. La conversacion
fue corta y el Sr. Graham contribuyé con la mayor parte del dialogo: “Hablé con su editor
y me indicé que usted es quien dice ser,” comenzo. “También he hablado de esto con mi
esposa y no puedo ver ninguna ventaja en participar en esto. De hecho, podemos ver una
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serie de desventajas; por lo tanto, en la relaciéon a lo que a Thomas se refiere, no
deseamos tener nada mas que ver con este asunto.”

Respeté su decision. Ademas, no tenia otra opcion. Pero todavia me pregunto si
Thomas crecera con la extrana fascinacion por los aviones de la Segunda Guerra Mundial
y, en particular, con los bombarderos “Wimpeys.”
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Capitulo XI

El Cambio de Guardia

Durante semanas, Sandford Ellison apenas dijo una palabra. Después de haber
sido invitado por Tony Zambelis para asistir a las sesiones de la noche del viernes, el
Consultor en Administracion de pesadas gafas y suave voz se sentaba en un rincén de la
sala de estar de Aviva escuchando con atencion, pero sin tomar parte en las discusiones.
Habia dos razones de su reticencia: en primer lugar, naturalmente, era timido y retraido
y, en segundo lugar, su guia surgié con mayor lentitud bajo el trance de Aviva.

El nombre del guia fue Tuktu. Una vez Sandford se hubo presentado, pasaron seis
semanas antes de que Tuktu fuese identificado por Russell y otras siete antes de que
Tuktu hablara con su propia voz: un acento asiatico a paso ligero. Dijo haber encarnado
con Sandford mas de treinta veces y dijo que habian acordado “hacia al menos quince
vidas” compartir una asociacion de guia-encargo.

Paso a paso, la lenta pero continua intervencion de Tuktu atrajo a Sandford al
debate activo con los guias y, transcurrido un tiempo, se hizo evidente que nuestros
amigos descorporizados le tenian en gran estima y hacian mucho hincapié en su
importancia como miembro del grupo.

El interés de Sandford en las sesiones habia sido motivado por su fascinacion de
toda la vida con el Ocultismo, sus habilidades como sanador natural y su trabajo a tiempo
parcial como astrélogo. Los guias sostuvieron que se trataba de una clase diferente de
Entidad que el resto de nosotros, una Entidad que originalmente habia sido creada como
Alma. Segin Russell, la transicion relativamente poco frecuente y dificil desde Alma
hacia Entidad se habia logrado durante muchas encarnaciones; sin embargo, la mujer de
Sandford, Betty, fue etiquetada como Alma y, como tal, no tenia ninguna guia disponible
para ella. Betty, sin embargo, continu6 asistiendo a las sesiones, junto con otros dos o tres
integrantes que, aunque no podian hablar con un guia personal, estaban absortos por
aquello que vieron y oyeron durante las sesiones.

Los guias seguian haciendo hincapié en que una Entidad no era necesariamente
‘mejor” que un Alma. Pero también informaban que el progreso evolutivo de una Entidad
podia verse afectada si se asociaba con un Alma en una relacién comercial o personal. En
palabras de Russell, “en términos generales, cuando una Entidad y un Alma se asocian, el
término medio es el resultado: es decir, el progreso evolutivo para el alma y la regresion
para la Entidad.” Indirectamente, se le decia a Sandford que su matrimonio, mientras era
una experiencia positiva para Betty, era detrimental para su crecimiento personal.

Los guias habian hablado en ocasiones de la red de asociaciones karmicas que
habian atraido a varios miembros del grupo. Se decia, por ejemplo, que yo habia servido
como guia de Aviva y habia sido su amante durante una encarnaciéon en Alemania
mientras que Tony Zambelis, después de haber pasado once vidas conmigo en diferentes
relaciones, habia sido la madre de Aviva durante una vida primitiva cerca de Armenia de
una antigiiedad indeterminada. Sin embargo, parecia que una gran carga de trabajo
karmico existia entre Sandford y Aviva, superando con creces a la de todos los demas.
Ciertamente, se sostenia que era de mayor magnitud que la carga karmica que compartia
con su esposa Betty.
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Se le dijo a Sandford que si bien habia sido madre de Aviva en una armoniosa
vida hace mucho tiempo atras en Siam, su Gltima encarnacion habia transcurrido como
una nina judia llamada Hanna Fleischman viviendo en Checoslovaquia. Hanna muri6 a la
edad de quince anos cuando las tropas alemanas entraron en su pais durante la Segunda
Guerra Mundial. Y segln los guias, habia sido la novia de un muchacho de dieciocho
anos de edad, Stanislav, la encarnacién previa de Aviva, que habia sido identificada y
explorada durante las experimentaciones hipnéticas iniciales de Roger.

“Usted debe recordar sus sentimientos afectuosos durante esa otra vida," le indic6
Russell a Sandford. "Es posible que haya sido joven, pero sus sentimientos eran
potentes. [Para Aviva] el gran trauma, el gran miedo y el gran temor cuando usted
desapareci6, se traspasé a esta actual existencia.. La preocupacion por su
bienestar esta siempre por encima, ya que es algo que ha incorporado en esta
existencia.’

Los guias dejaron muy en claro que Sandford y Aviva habian encarnado
expresamente para estar juntos durante esta vida con el fin de hacer frente a una
situacion karmica complicada que se habia arrastrado a lo largo de muchas
encarnaciones compartidas. Sandford nacié en Inglaterra y Aviva nacié en Australia y la
forma en que se habian reencontrado en Toronto era un magnifico ejemplo de
comunicacion karmica, un proceso aparentemente magico en el que las personas hacen
conexiones inconscientes pero con un propdsito, a veces atravesando enormes
distancias para hacerlo. Russell explico:

“La comunicacion karmica es la comunicacion entre dos o mas personas que,
después de reencontrarse, tienen una fuerte atraccion el uno por el otro. No seria
realmente importa a donde se viaje, dado que se encontrara, con toda
probabilidad, personas con las que se tienen deudas o lazos karmicos. Y seran
atraidos a estas personas por el reconocimiento de sus energias. Se sentira un
gran reconocimiento con estas personas. Son personas con las que se ha tenido
relaciones muy intensas en otras vidas.. [En el estado entre vida y vida] se
planifica el alivio de estas deudas, que es un fuerte accionamiento para el
cumplimiento de su karma. Esto, por supuesto, necesita de una poderosa
comunicacion karmica para que puedan encontrarse.”

A medida que Russell y Tuktu suministraban mas y mas eventos sobre las vidas
pasadas, fue evidente para Sandford —un guerrero con gusto por la brutalidad en vidas
anteriores— que tenia mas débitos que créditos dentro de su “libro contable karmico” en
lo que concernia a Aviva. Una experiencia compartida en Mongolia, en particular, fue
citada como aquella que requeria de sumision absoluta por parte de Sandford para su
reparacion. Durante el siglo XIII, Aviva habia encarnado como un campesino que vivia en
un pueblo amurallado, en un distrito gobernado por Sandford. Cuando el Sefor realiz6
una visita a la localidad, se esperaba que todos se inclinaran al pasar. Todos hicieron esto
a excepcion de la personalidad de Aviva que, impulsivamente rebelde, le dio la espalda
en su lugar. Enfurecido por este comportamiento, la antigua personalidad de Sandford
ordend a sus soldados que trajeran al campesino ante él. Entonces, como un ejemplo
para los demas, ejecuté al siervo desafiante en el acto.

Este relato parecio afectar progresivamente la asertividad de Sandford. Y al poco
tiempo, Tuktu comenz6 a comunicarse con su propia voz; fue cuando Russell le indic6 a

8 Obsérvese como los “guias” suministran una enorme cantidad de datos incomprobables, pero que terminan
engendrando fuertes sentimientos de culpa. La culpa es un excelente recurso para manipular voluntades. Cf.
personalidad psicopatica en la web.
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Roger que organizara una reunion privada entre Sandford y los guias. En la discusion
subsiguiente, Sandford supo que Aviva tenia leucemia y que, en las condiciones actuales,
solo le quedaban tres meses de vida. Habia esperanza, sin embargo, que su vida pudiese
ser salvada... y la esperanza se encontraba exclusivamente en sus manos. Russell dijo que
las energias de Sandford eran perfectamente compatibles con las de Aviva y que él era el
inico miembro del grupo capaz de canalizar la sanacién en su cuerpo plagado de
enfermedades. Sandford fue informado de que habia estado desarrollando su capacidad
para sanar durante cinco vidas anteriores. Y ayudar en la recuperacion de la salud de
Aviva, dijo Russell, seria una forma ideal para trabajar en el saneamiento de su deuda
karmica.

Asi fue que Sandford aprendi6 a canalizar la energia de Tuktu a través de su
mente y por medio de las puntas de sus dedos que se colocaban sucesivamente, de
acuerdo a las instrucciones de los guias, en varias partes del cuerpo de Aviva. "Era como
si mi frente estuviese conectado con mis manos,” dijo Sandford sobre la sensacion de
curacién. "Mis manos y mis dedos llegaron a estar tan calientes que sabia que un area en
particular habia sido completada cuando la sensacién de calor disminuia. La principal
dificultad yace en detener la mente consciente. Con el tiempo, me di cuenta que las areas
problematicas eran de identificacion mia, pero la energia curativa eran administrada por
los guias'

En el curso de varias sesiones privadas en la casa de Aviva, Roger colocaba a Aviva
en trance y, a continuacién, Russell y Tuktu entrenaban a Sandford en el arte de la
curacion directa. El grupo en su conjunto no participé en este trabajo, ya que sélo unos
pocos miembros sabian que Aviva estaba gravemente enferma. Pero los que conocian
esto, solamente supieron que la condicion de Aviva aparentemente habia empeorado,
que iba al hospital con mayor frecuencia para sus sesiones de quimioterapia y que
Sandford estaba siendo llamado con mayor recurrencia para hacer frente a una escalada
de dolor y sufrimiento causados por la progresion de la enfermedad. Meses mas tarde,
cuando la afliccion de Aviva se habia convertido en conocimiento comun, el encargo de
David, Valerie, pregunt6 a Russell durante una sesion publica, el papel exacto que jugaba
Sandford en la atencién curativa de Aviva. Russell respondié:

“El encargo de Tuktu juega el papel mas importante. El tiene un patrén de energia
que encaja estrechamente con el de mi encargo, lo que permite absorber sus
energias. Por lo tanto, somos capaces de canalizar a través de él tipos muy
especificos de energias en areas determinadas de su cuerpo. Las alteramos por
diferentes razones y para diferentes areas, en ocasiones entre doce a quince
veces. Esto ayuda a eliminar el dolor. También estamos tratando de aliviar el
origen mismo del problema. Esto puede hacerse a través de tipos especificos de
energias. A veces, nos encontramos con que tenemos que cambiar estas energias
mas de una vez, porque su cuerpo ya no los acepta.’

Cuatro meses después de haber instruido el realizar esta sesiones privadas,
Russell anuncié que Sandford, de ahora en mas, tendria la responsabilidad de llevar al
trance a Aviva. Ante una dubitativa negativa de Roger, Russell fue enfatico en desplazarlo
en lo sucesivo por el encargo de Tuktu, para que se hiciera responsable de la orden
hipnética y la programacion de la respuesta automatica a los ataques de dolor de la
médium. Durante la siguiente convocatoria, Russell ordené a todo el mundo, salvo a
Roger y Sandford, a que salieran del salon de Aviva antes de desatar un ataque
fulminante sobre Roger. En el transcurso de la reprimenda, Roger fue informado de ser
irresponsable, y de no tener interés en la mejoria de Aviva y de estar poniendo en riesgo
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su vida. Por ultimo, se le orden¢ instruir a Sandford en su técnica hipnética y de poner
por expreso la frase clave que facilitaba el trance de Aviva.

A partir de ese momento, Sandford no sélo procedié a llevar a cabo las sesiones
de curacion en Aviva sin la mediacion de Roger, sino también, con la bendicion de
Russell, gradualmente asumié el liderazgo de las discusiones de los viernes por la noche.
Muy pronto se hizo evidente para los miembros del grupo que Sandford era capaz de
llevar a Aviva hacia el trance con mayor facilidad y velocidad que la que Roger habia
logrado. Al despertar, Aviva dijo que se sentia menos aturdida que antes.

Luego de este cambio, cualquier actitud de desconsideracion hacia su encargo
hacia provocar un estado iracundo sobre Russell. Mientras que Roger, ahora denigrado
de su labor de velar por la integridad de la médium, habia llevado en varias ocasiones la
peor parte del menosprecio de los guias. Una vez que habia fallado, sin saberlo, en
restaurar Aviva a su estado de vigilia normal después de una sesion de trance, ella habia
pasado la noche flotando dentro y fuera de su cuerpo:

"Fue una de las peores cosas que he experimentado alguna vez,' dijo Aviva. "Me
sentia como un globo de helio que subia y bajaba. Estaba aterrada de irme a
dormir, porque tal vez no regresara. Durante la manana siguiente, me senté en mi
cocina [de planta baja] y describi las partes superiores de los edificios en el barrio,
fue entonces cuando me di cuenta de que los techos —que parecian alcanzar su
punto maximo desde la calle— eran en realidad planos. También vi las cimas de
las fabricas cercanas . Empecé a entrar en panico, y eso fue lo que me llevé de
nuevo a mi cuerpo.’

En respuesta a una llamada telefénica de Helen Fields, la mejor amiga de Aviva y
miembro fundadora del grupo, Roger se apresur6 la manana siguiente en restaurar su
plena conciencia. El primer paso fue llevar a Aviva en trance y, tan pronto como lo logro,
Russell lanzé sobre él una rafaga de duras palabras: ";No te das cuenta de lo que podria
haber sucedido?" demandé. "En ese estado, podria haber sido abducida en los planos
astrales inferiores. Has puesto en peligro a mi encargo. {No vuelvas a hacer eso!"

Russell estaba orgulloso con el nuevo tratamiento que recibia su encargo Aviva a
través de la mejora prodigada por el gentil trato de Sandford durante las sesiones. No
solo habia sido corrido Roger de su sitial de hipnotista durante las sesiones de los viernes
por la noche hacia una posicion ordinaria en el grupo que habia ayudado a fundar, sino
que también estaba siendo todavia sutilmente despreciado en puablico por los guias con
los que habia trabajado durante tanto tiempo. Mientras que Roger debid resistir sin
quejarse los incesantes reclamos de Russell; Jane —la encargo de Kinnggalaa, el cazador
africano— expres6 su preocupacion al respecto:

“Cuando le escucho hablar, sobre todo con la encargo de Hanni,” le dijo a Russell,
“siento que habla de una manera muy grosera. Me pregunto, jpor qué hace eso?”
“No estoy siendo grosero, y nunca lo he sido,” respondié intimidante Russell.
“Puedo parecerle grosero a usted, tal vez, debido a la diferencia en el timbre de la
voz... cuando hablo a través de mi encargo, de la cual estoy poseyendo su cuerpo,
o por medio de su mente. Por lo tanto, no hay forma de estabilizar la senal del
tono de voz. Cuando estoy hablando con la encargo de Hanni, ni siquiera me
gustaria dar la impresion de groseria. Eso no es algo que admiro en los demas y
no deseo que se piense asi de mi. Se me ha dicho que soy muy directo. Es que no
me interesa que las cosas queden poco claras.’

“Me preocupa,” persistié Jane, “que un guia no debiera oponerse a la voluntad de
su encargo, sino fomentar su amor y coraje.”
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“Eso es todo lo que he estado haciendo,” dijo Russell. “Esa ha sido la motivacion de
mi preocupacion. Pues cuando el encargo de otra persona se interpone en el
camino de la salud y bienestar de mi propio encargo en el plano terrenal, debo
intervenir, al igual que cualquier otro guia intervendria, si el situacion fuese al
reves.

Indirectamente, Russell estaba siendo acusado por Roger de no prestar atenciéon a
sus deseos en el cuidado de Aviva mientras ella luchaba contra su leucemia. Entonces
dijo:

“Cuando se brindan y se entienden los mensajes sutiles pero no se actia en
consecuencia, especialmente cuando el tiempo es esencial —como en este
preciso caso— las cosas se deben expresar claramente. Y estoy muy, pero muy
triste si se ha tomado de manera personal, porque estas cosas no iban dirigidas a
un solo individuo. Son motivados para la salvacion del vehiculo terrenal de la
entidad, ya que se trata de mi encargo.”

Roger no estaba al tanto de ningin “mensaje sutil” y, con la ayuda de Sandford,
buscé en vano pruebas de estos en las transcripciones de las sesiones anteriores. Su
busqueda inatil no cambiaba nada, sin embargo, porque Russell insistia en que Roger
estaba siendo demasiado sensible. Jane acepté la explicacion de Russell —"Quiero creer
en lo que esta diciendo,’ dijo a ella— y con esto ceso su grito de protesta. Russell saliendo
indemne de la cuestion, felicitd a Jane de tener el valor de reconocer su error.

“;Acaso no he dicho de cuestionar abiertamente? Esto es lo que el encargo de
Kinnggalaa estuvo haciendo. A su manera, ella esta buscando comprobar la
validez y ese es un paso en el desarrollo evolutivo. Ese es un paso para abrir el
camino hacia el aprendizaje.

El cambio de guardia hipnética habia amenazado disensiones dentro del grupo,
pero la crisis potencial se evaporé tan rapidamente como habia surgido. La salud de
Aviva, después de todo, era de suma importancia y todos estdbamos convencidos de que
Russell sabria lo que seria mejor para ella. Si Sandford podria reponer sus fragiles
reservas y liberarla periédicamente de sus ataques de dolor, tanto mejor. Con la vida de
Aviva en juego, poco importaba si Roger tenia que morder el polvo.

Meses mas tarde, luego que Sandford hubiese pasado innumerables horas
canalizando energias curativas hacia los guias para restaurar el cuerpo enfermo de Aviva,
Russell declar6 que la supervivencia de Aviva podria atribuirse directamente a la
intervencion de Sandford. "Si ella no habia viajado al pais en el que ahora se encuentra,
ella no habria conocido al encargo de Tuktu, dijo Russell. "Y si no hubiera conocido al
encargo de Tuktu, probablemente ella ya no estaria en su vehiculo terrenal”

Sandford no era un amigo cercano. Nunca habiamos mantenido conversaciones a
corazon abierto. Pero al vernos todos los viernes por la noche me di cuenta de que, a
pesar de que siempre ponia una sonrisa, estaba cada vez mas ansioso y poco
comunicativo. Y de vez en cuando me preguntaba por qué su mision de salvar la vida no
le habia traido una mayor alegria.

A veces, también me preguntaba sobre mi propio estado de animo. Me
encontraba mas nervioso que de costumbre, mas susceptible al insomnio y al
desasosiego y, para mi irritacion y consternacion, algunos amigos parecian cada vez mas
preocupados por mi bienestar. Més alla de todo esfuerzo que realizase, no podia
desembarazarme ni encontrar explicacion a la atmosfera de malestar y desventura que
parecia contaminar cada hecho de mi vida. Mi historia personal rara vez habia parecido
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tan llena de inquietud y ansiedad. Cuando le pregunté acerca de este vago malestar a
Filipa, ella dijo que yo era el tipo de persona que, con ganas de cruzar un rio, trataria de
nadar a lo ancho antes de cruzar el puente que estaba a corta distancia. “A veces te haces
cosas muy duras a ti mismo y no ves hasta muy tarde esto que te haces,” me dijo con
ternura Filipa: “Esta es mi preocupacién contigo. Debes intentar clarificar tu mente. No te
tomara mucho tiempo mas aprender. Eres un hombre inteligente.”
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Capitulo XII

Un Exceso de Espantos

Seria dificil decir cuando mi fascinacion con los guias se convirti6 en una
obsesion: el proceso fue sutil, imperceptible, incremental.. La informacion de las
sesiones se acumularon en mi mente como monedas de centavo en una alcancia,
mientras que los ecos de las reuniones de los viernes resonaban en mi cabeza. El
fortalecimiento de mi amor por Filipa iba de la mano con mi veneracion por el Bardo.
Cada vez mas, vi a mis semejantes, ya sea como Almas o Entidades —interpretando gran
cantidad del material sobre el tema— al practicar distinguir una de la otra en la vida
cotidiana. Trabajé diligentemente en diversas sugerencias que me dio Filipa en cuanto a
mi conducta y motivacién, procurando, sobre todo, amarme a mi mismo para que yo
pudiera ser mas abierto y dado hacia los demas. Como le dije a todos mis amigos hasta la
saciedad, los didlogos continuos con los guias y la atenta consideracion de Filipa
ascendieron a la mas notable experiencia de mi vida.

A lo largo de 1985 y 1986, los guias fueron mi sangre, mi gran pasion. Cada una de
las sesiones —y en particular las raras sesiones privadas que tuve con Filipa cuando, solo,
encorvado sobre la dormida pero locuaz Aviva— fueron de una extraordinaria emocion.
Tan honrado y privilegiado me sentia en la adjudicacién de esta comunicacién abierta
con el otro mundo que cuando traté de expresar mi agradecimiento a Filipa, las lagrimas
brotaron de mis ojos y mi voz comenzé a temblar.

En gran parte debido a la influencia de Filipa, me embarqué en una relaciéon con
una mujer griega, Sylvia Prousalis, a quien conoci en una fiesta una noche. Aunque Sylvia
dudaba de la existencia de mi guia, ella me ensené palabras y frases en griego para que
yo pudiera hacer que Filipa se sientese como en casa, asi como comprobar sus
respuestas. Filipa satisfizo cada uno de estas mini-pruebas con facilidad y, a menudo, con
humor. Por ejemplo. cuando la saludé con Manare Mu, que significa “Mi pequena ovejita,”
ella replico: “iNo tengo lana!l” Lamentablemente, sin embargo, en las dos ocasiones que
Sylvia visito la sala de Aviva con la esperanza de conversar en griego, Russell insistié en la
celebracion de debates sobre el “desarrollo evolutivo” con exclusion de todo lo demas.
Como resultado el escepticismo de Sylvia se intensifico, y yo me cansé de tratar de
convencerla de la presencia de Filipa. Pronto nos distanciamos.

Mi vida romantica terrenal estaba condenada. Ninguna mujer de carne y hueso
podria emular el amor y la consideracion de Filipa. Ninguna mujer humana jamas podria
llegar a entenderme de la manera en que me habia acostumbrado. En cierto sentido,
estaba perdido para el mundo, viviendo en un limbo mas alla de la mayoria de
pretensiones y cuestiones terrenales. Era la eternidad lo que importaba, me dije a mi
mismo, no las pequenas preocupaciones de los seres no iluminados que estaban ciegos a
nuestro potencial infinito. Atn asi, queria demostrar que esta vision mas amplia era mas
que un sueno y, con este objetivo en mente, volvi a mi mision original: aventurarme mas
alla del grupo para ver si habia un consenso general entre las entidades que eran
canalizadas.

El movimiento de mediimnidad se expandia con rapidez por América del Norte y
habia mucha gente en Ontario y en el vecino estado de Nueva York que afirmaban ser
capaces de entrar en trance con el fin de contactar guias y maestros para el
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esclarecimiento de todos. Al ir haciendo mis planes para encontrarme con algunos de
ellos, la advertencia inicial de Russell resoné en mis oidos. “Lo primero que se debe
discernir es si un guia es, de hecho, un guia o acaso un espiritu juguetén y no un guia en
absoluto.”

iSerian capaces otros guias, a través de otros médiums, de poder identificar a
Filipa y hacer contacto con ella, y proporcionarme informacion acerca de nuestra tltima
vida juntos para corroborar la existencia de una conexién valida? Filipa habia dicho que
si, pero solo en el caso que se tratasen de guias auténticos. Si desechaban el ser probados
de esta manera, me aconsejaron entonces no confiar en ellos. "Hacer frente al reto de
una constatacion,’ dijo Filipa, "seria el proceder de gente genuina." Russell sentia que
debia desafiar a otros descorporizados indagando sobre mi ocupacién durante la
encarnacién mas reciente en Grecia, preguntando dénde Filipa y yo habiamos vivido. E
inst6 a que preguntara sobre la distincion entre Almas y Entidades: aquellos que no
entendieran la diferencia entre las dos corrientes de la humanidad serian guias falsos:
fuentes de enganos y mentiras que sélo brindarian "discrepancias absurdas.

Filipa dijo que si le informaba previamente, intentaria asistir a las sesiones de
trance que pudiese mantener otros médiums y mas tarde aconsejarme sobre su
autenticidad. Incluso se dio a entender que, si las energias llegasen a coincidir de manera
satisfactoria, ella seria capaz de hablar a través de las cuerdas vocales del otro médium,
estableciendo con ello, mas alla de toda duda, que ella no era una invencién de la mente
de Aviva Neumann. Pero habia hecho una curiosa advertencia: no necesariamente
durante ese trance ella se comunicaria como Filipa; quizd debiese adoptar una
personalidad diferente de las vidas pasadas en aras de lograr la compatibilidad con las
energias del médium. Pero no importaba. Ella siempre seria capaz de confirmar su vida
en Grecia como Filipa Gavrilos.

Con creciente interés, armé una agenda de citas con una sucesion de médiums,
profesionales y no profesionales, diciéndoles que estaba llevando a cabo investigaciones
sobre la naturaleza y el contenido de nuestros aliados en la siguiente dimensién. En mi
lista, seleccionados al azar, estaba Rik Thurston, el supervisor de una pequena instalacion
para discapacitados mentales, que, en estado de trance se convirtié en el tuerto Mikaal,
un maestro egipcio de hace 4000 anos; Louise Oleson, que canalizaba a una artritica
abuela india norteamericana del siglo XVII; Kevan Dobson, con veintiocho afnos de edad,
ex peluquero que se convirtié en el senil Dr. Jamieson, un algebrista® de Boston del siglo
XIX; Edith Bruce, una espiritista escocesa de cabello muy rizado quien se transformaba
en Han Wan, guardian de los rollos sagrados de China hace mas de 2300 anos; y J. Lee
Hall, un artista psiquica de Johnson City, Nueva York, que afirmaba ser capaz de pintar los
guias descorporizados de sus clientes, asi como sus semejanzas de vidas pasadas.

La nieve caia copiosamente en el condado de Prince Edward en Ontario mientras
conducia hacia un bungalow de ladrillo de color beige sobre un camino rural para una
sesion con Rik Thurston y su guia Mikaal que fue etiquetado en el folleto de Thurston
como ‘la manifestacion perfecta de amor y comprension.” Esta afirmacion desperté mis
sospechas inmediatamente. jAcaso Filipa y los demas guias no habian sostenido en
numerosas ocasiones que estaban sujetos a equivocarse de la misma manera que
nosotros los humanos? Si, pero Mikaal, como pronto me enteraria, habia indicado que no
volveria a la Tierra porque era “demasiado limitante volver a encarnar.”

» El ensalmador o algebrista era un cirujano que antiguamente se dedicaba a la especialidad de la curacién de
huesos dislocados.
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Thurston —rechoncho, calvo y de tupida barba— me presenté a su “facilitadora,”
Karen Lee. Luego conté como sus frecuentes dolores de cabeza y feroces migranas le
habian llevado a probar técnicas de autohipnosis, su primer paso para convertirse en un
conducto hacia el otro mundo. Luego de detallarme el desarrollo de su mediumnidad a
través de una presencia que lo guiaba durante su nifiez hasta una experiencia de trance
completo que le revel6 a su guia, se recost6 comodamente en un sillon de largo y
respingado respaldo, y respiré profundamente varias veces. Un fuego de lefios crepitaba
en la chimenea de su sala de estar mientras Karen Lee lo guiaba lentamente hacia un
profundo estado de trance.

“‘Diez... nueve... ocho.. siete... seis... Senor,” Karen Lee entond, “nos hemos reunido
en tu nombre en la basqueda de respuestas... cinco... cuatro... tres... Cristo del Rayo
Violeta, dos... uno..” Thurston respiraba ruidosamente y tragé saliva varias veces. Sus ojos
se movian por debajo de sus parpados cerrados. La cuenta atras fue repetida y Karen Lee
declaré: “En el nombre de Dios, con la direccién de Dios, el cuerpo sera guiado por las
fuerzas naturales... ahora, Sefor, te pedimos proteger a los seres presentes de todas las
influencias negativas independientemente de su fuente y brindanos las respuestas que
buscamos a través de esta mente inquisidora, por medio de manifestaciones de verdad,
inteligencia, sabiduria y amor. Amén’

Thurston inhal6 y se aclar6 la garganta. Pero cuando habld, su voz se habia
transformado completamente de una manera pintoresca y con un marcado acento
irlandés: “Saludos, Karen Lee. El vehiculo se encuentra bien y en un estado relajado y
estable propicio para el estado de trance’

Esta era la voz de los “Transcendors,” un grupo de entidades, cuyo namero
oscilaba entre 30.000 y 100.000, algunos de los cuales habian encarnado en la Tierra, y
otros que nunca lo habian hecho. En 1981 comenzaron a hablar a través de Thurston
mientras estaba dormido y se habian mantenido con él desde entonces; Mikaal habia
aparecido en la escena mucho mas recientemente. Con cautela, pregunté sobre Filipa, sin
mencionar por su nombre.

De acuerdo con los Transcendors, mi guia habia “caminado con el Nazareno,
habiendo sido un sanador sacerdotal en Egipto y habia encarnado como un cabecilla y
sanador indio. Me sumergi en escepticismo.

“;Y nuestra ultima encarnacién juntos?”

“Encontramos una encarnacion donde las entidades se casaron... en Europa... uno
fue inalcanzable para el otro debido a una fuerte sociedad de clases.. Las
influencias externas no permitirian la consumacion. Aunque ustedes ya
intimaban para ese entonces.”

Bastante cerca, pensé, pero no lo suficientemente especifico. Asi que le pregunté
a los Transcendors que nombraran el pais.

“Tenemos resonancia aqui con Francia. Sin embargo, bien podria ser una visita a
dicho lugar..”

Me quedé en silencio.
“;Tal vez Inglaterra? Nuevamente, quiza una visita.”

Mi comentario fue que una visita a Inglaterra o Francia era una empresa muy
poco probable para los campesinos europeos en el siglo XVIII. De acuerdo con Filipa, la
mas importante expedicion de su vida habia sido un dia a pie hasta la costa griega. Los
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Transcendors estaban adivinando, estaba claro, y cambié de tema. Quise saber cuantas
encarnaciones habia experimentado.

"Trescientas setenta y dos en este aspecto del alma, y hay muchos aspectos del
alma. Mil cuatrocientos setenta y tres, teniendo en consideracion aspectos
medios del alma

"Eso es algo confuso,’ dije.

"Oh, asi es, estuvieron de acuerdo el Transcendors, "cuando se considera la
fragmentacion del alma’

Thurston se recuper6 del trance y, tras un breve descanso, se acosté una vez mas
en aquel sillon alargado. Cuando estuvo coémodo y relajado, Karen Lee instruyo:
"Desencadenador A-T-1" Entonces respir6 hondo y movié su cabeza girandola con
lentitud, luego comenzo a flexionar sus manos y agitd sus hombros hasta que cayeron
pesadamente. De manera mecanica, Thurston se levanté de la silla, coloc6 juntas sus
manos y estird su cuerpo. Entonces abrié los ojos. Su ojo izquierdo, sin embargo, no se
pudo abrir completamente porque Mikaal, supe después, fue ciego de ese ojo durante su
Gltima encarnacién como un maestro que vivié cerca de Alejandria en Egipto.

Mikaal se presenté con una voz que sonaba muy parecida a los Transcendors
impregnada con elegancia. “;Y cémo puedo ser de vuestro servicio en este dia?”
pregunt6. Expliqué mi objetivo de investigacion y Mikaal declaré: “Usted tendra que
escribir el libro en forma de escritura automatica: es un acuerdo entre usted y su guia.
Asi que se convertira en un canal directo para tal empresa...”

Filipa nunca habia mencionado tal cosa. Aunque Mikaal afirmé estar en contacto
con mi guia, fue incapaz de obtener alguna informacién con que confirmar que esto
fuera asi. Lo que si dijo, sin embargo, fue que Thurston, Karen Lee y yo nos habiamos
conocido durante el siglo pasado en una parte del centro de Estados Unidos, “que ahora
tiene muchos campos de trigo.” Al parecer, compartimos una carreta y un suministro de
agua insignificante, sobreviviendo mientras que otros en la zona perecieron. “Hubo un
trabajo cooperativo con un objetivo en '‘co-mun, dijo Mikaal. “Y esto sirve para
demostrar lo importante que es compartir.’

Filipa, por supuesto, habia mencionado que habia guardado celosamente un
suministro de agua fresca, mientras que otros murieron de sed. Sin embargo, el
momento y lugar eran muy diferentes y terminé descartando la similitud de este
incidente con los dias del Salvaje Oeste como una mera coincidencia.

En general, no me impresiond. No porque dudara de la sinceridad de Thurston o
de la autenticidad de su trance, sino mas bien porque las declaraciones de Mikaal
entraban en contradiccién directa con lo que me habia dicho Filipa. Y ciertamente no
habia nada que indicara que Mikaal era “la manifestacion perfecta de amor y
comprension.”

AR

Nacida en Noruega, Louise Oleson tuvo conocimiento de la “Abuela” durante su
participacion en una reunion de meditacion en abril de 1976. De repente, se sintié como
si estuviera siendo succionada hacia arriba, como un globo. Mas tarde, comenté: “Me dije
a mi misma: 'si me agrando ain mas, voy a explotar con una gran explosion. Habia un
montén de tension y rigidez en mi cuerpo. Fue una experiencia muy fuerte.” Su cuerpo
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se retorcié cuando la Abuela se incorporé y sus primeras palabras fueron “grande” y
“anciana.”

Abuela, una entidad de pocas y lentas palabras, decia ser la guia de Oleson, y
relaté que en el pasado vivié durante la primera mitad del siglo XVII como una india
Petun en la zona Blue Mountain del centro de Ontario. En aquellos dias, Whitefeather —la
Louise Oleson de esta vida— era su nieta, mientras que su actual pareja, Andrew, era su
marido, un valiente llamado Tauromee. Mas tarde, se me dijo que yo habia sido Strong
Buck, el hermano de Whitefeather!

Oleson, que trabajaba como empleada de archivo, nunca cobraba una tarifa por
canalizar a la Abuela. El humilde espiritu de voz susurrante era invocado sélo para
Andrew y algunos pocos de sus conocidos, un grupo selecto que aceptaba la realidad
metafisica. Después de explicarles la naturaleza de mi investigacion, me invitaron a
conocer a la Abuela y me dieron la bienvenida a su casa en los suburbios de
Scarborough, Ontario. Charlamos durante un largo tiempo y entonces me quedé
expectante cuando Oleson se senté en silencio, con los ojos cerrados. Casi
imperceptiblemente, en un minuto o dos, ella se transformé en la Abuela. El cambio se
hizo evidente cuando una dulce sonrisa se extendié gradualmente a través de sus
facciones.

“Hola,” dijo con una voz algo ronca.

“;Puede usted,” le pregunté, “identificar a mi guia?”

“Si dijo la Abuela. “Lo puedo ver. El esta justo detras de ti ahora. Lleva una tanica
larga. Puede cambiar de formas a voluntad... Se muestra a si mismo como un
chino con traje de mangas y divertido sombrero. Ahora cambia de nuevo. Su pelo
es ahora blanco y de barba luenga. Se rie y dice: ‘yo soy uno y muchos a la vez.
Pero siempre esta ayudandote y le pondra en contacto con las personas que le
puedan brindar asistencia en su trabajo. Se muestra ahora con una espada,
luchando contra cualquiera que pudiera interferir o demorar sus ocupaciones.”

Le dije a la Abuela que mi guia me habia aparecido como una mujer.

“Primero aparecié6 como un monje,” replicé la Abuela con un suave tono
monocorde, “y casi dije, ‘'se parece a una mujer, pero luego dije 'no, monje, no
mujer. Ahora me sonrie. Dice que usted tiene mucho trabajo pendiente para
escribir, y que estara supervisando su tarea muy de cerca durante largo tiempo.”
“;Podria obtener la Abuela alguna informacion sobre la Gltima vida que habia
compartido con mi guia?” pregunté en voz alta. “Es decir, cuando ella era una
mujer.”

“En una ocasion ha sido su madre y su mentor... Eras nina. Ella ahora es mujer,
dice: 'no tiene importancia en este momento. Ahora esta de vuelta como monje,
una vez fue la esposa de usted, me esta diciendo el monje. Ella lo sigue
observando.”

“;En qué pais?” le consulté.

“Habia muchas montanas. Ustedes huyeron juntos. No duré mucho... Ella fue
llevada de vuelta. Y usted fue encontrado. Intent6 regresar. Y fue malherido... en
realidad no muri6, pero lo dieron por muerto. Ella lo sigue observando.”

La Abuela era imprecisa y sonaba tan improbable como Mikaal. Mis dudas se
intensificaron cuando, al igual que Mikaal, insisti6 en que yo era un miembro de la
familia reencarnativa de su canal. Me dijo que, en la India, habia sido “guardian de los
elefantes” para “la princesa,” que ya habian sido identificada como la personalidad de otra
vida de una amiga de Louise y Andrew. Luego me dijo que Andrew y yo habiamos
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trabajado juntos como sacerdotes tibetanos, y que ya nos conociamos en la Atlantida y
en la India, y que habiamos sido primos —"siendo hermanos de armas’— en la época
romana.

“Usted esta en buenas manos con su propio guia,” continué la Abuela. “Este libro
que esta escribiendo sera mas que una revelacion para muchas personas que
tienen dificultades en aceptar y creer este tipo de trabajo.”

Los zumbidos de Filipa en mis oidos eran ensordecedores cuando me retiré.

e e

En un apartamento escasamente amueblado, diecisiete pisos por encima de las
calles del centro de Toronto, el Dr. Frank George Jamieson se sento frente a mi, de voz
grave pero de anciana y enclenque expresion. S6lo unos minutos antes, su encorvado
cuerpo habia sido agil y de espalda recta, propiedad de Kevan Dobson: un ex-estilista de
cabello rubio. Dobson habia charlado animadamente sobre su insatisfaccion con la vida
en los salones de Toronto y me comenté cémo de pequeno, cuando vivia en Saskatoon,
habia sido desalentado de tener algo que ver con el desarrollo psiquico.

Siendo ahora un médium profesional, Dobson habia viajado lejos en la busqueda
de su curiosidad natural acerca de la vida mas alla del mundo material. El Dr. Jamieson
habia hablado por primera vez a través de él de manera espontanea, mientras estaba
meditando un dia, y sus palabras de saludo fueron: "Hola, este es Jamieson, traigo todo mi
amor para ti, voy a estar trabajando contigo. Tenemos una gran distancia para viajar
juntos, debo dejarte ahora’ Inicialmente, Dobson crey6 que una parte extrana de su
mente habia fraguado la experiencia, pero no pasé mucho tiempo antes de que
descubriera que era capaz de salir de su cuerpo a voluntad, permitiendo que el Dr.
Jamieson llenara el vacio.

Las sirenas de la policia ululaban en las calles, mientras el Dr. Jamieson me
detallaba su mas reciente encarnacién como un quiropractico o “algebrista” en Boston.
Dijo que habia nacido en Inglaterra durante la década de 1780 y habia emigrado a
América en un barco de vela cuando todavia era un nino. En el Nuevo Mundo habia
procedido a adquirir un grado en medicina quiropractica, asi como encontrar una mujer
y formar una familia. Me dio su direcciéon en Boston y los nombres de sus cuatro hijos.
De hecho, la cooperaciéon del amable médico al suministrarme informaciéon que podia
verificar, me dio la esperanza de haber encontrado un guia genuino. Entonces le
pregunté si podia ver a mi guia.

“Usted tiene entidades que le rodean,” dijo. Su voz era algo débil y decrépita.
“Parece haber tres pero otra esta flotando alrededor suyo.”

Le expliqué que mi guia se habia comunicado como una mujer y su tltima vida
habia transcurrido en Grecia y, si bien habia sido asistida por un nimero de aprendices,
ella era mi Gnica guia. Cuando me pregunto si era consciente de la presencia de Filipa, el
Dr. Jamieson respondi6 afirmativamente.

“Veo la luz a su alrededor. También veo la luz de otros ademas de ella. Esta es un
espiritu muy enérgico, se da cuenta de ello, jverdad?” [Como Filipa detestaba ser
llamada un “espiritu,” pensé.] “No habia hecho una conexién con ella antes, a
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pesar de que habia estado a su alrededor. Usted ve, es muy parecido a los barcos
que pasan en la noche en nuestro mundo, yo creo que veo su luz aqui. jAcaso ha
comido un sandwich en su almuerzo de hoy?”

“No,” respondi algo desconcertado, “comi tocino y huevos.”

“Oh, porque ella estaba diciendo algo acerca de un sandwich para el almuerzo.
Exactamente lo que eso significa, no lo sé. Si, hemos hecho una conexién con ella.
Hay una gran luz, en torno a este espiritu. Una persona muy especial ;Tiene
alguna pregunta para ella?”

Le dije al Dr. Jamieson que con Filipa habiamos mantenido numerosas
conversaciones, y que me gustaria que trajera un mensaje de ella que sirviese como
prueba de autenticidad.

‘Deme un momento, aqui,” dijo el Dr. Jamieson vacilante. “Voy a llevarle todo lo
que pueda desde aqui. Ella me dice, en primer lugar, que a medida que continte
en hacer esta clase de trabajo, usted de hecho encontrara grandes discrepancias
en cuanto a la informacion... Ella ha estado trabajando con usted durante un
nimero de anos y de hecho, ha habido una serie de encarnaciones mutuas... me
dijo que habia encarnado con ella, jes eso lo que...?”

“Si)" le interrumpi. “La Gltima fue en Grecia.”

“No fue acaso una encarnacion que ella menciona siendo usted un magnate
griego. ;Puede ser asi?”

No era asi.

“Quizas sea solo una cuestion de parafrasear mejor,” continué el Dr. Jamieson
“pero esto fue una encarnacion, que usted y ella habian pasado juntos una vez...
Oh, aguarde un momento. Hmmm. Me disculpo. Eso no es correcto. No tienen
una encarnacién aqui, en la cual, un momento, ..” El doctor respiraba con
dificultad. “Si, usted era un magnate griego. Ella no estaba en esa vida junto a
usted. Ella era su espiritu guia en esta vida... ella me dice que esto era antes de su
altima encarnacion.”

Nada podria estar mas lejos de mi comprension de la verdad. A pesar de que
continué mi conversacion con el Dr. Jamieson durante otros quince minutos mas, era
evidente que habia fracasado mi prueba privada. S6lo para asegurarme, quise saber el
nombre del pueblo en Grecia, donde habia vivido junto a Filipa y le pregunté acerca de la
diferencia entre Almas y Entidades: todo en vano. Lo que daba vueltas en mi mente era:
si el Dr. Jamieson no estaba en contacto con Filipa como pude deducir, ;qué era lo que
estaba haciendo? Parecia que el médico tenia pocos reparos en mentirle a las personas
que venian a verlo en busca de consejo. Asi lo admitio:

“Muy a menudo,” dijo, “les digo a los asistentes que estan en su ultima
encarnacion, porque si se enteran de otra cosa, se sentirian decepcionados.”

“Sin embargo, jacaso eso no acumula karma para usted?” le pregunté.

“No,” respondio. “No, en absoluto. Usted ver4, no es tan terriblemente importante.
Lo importante es que cuando ellos ingresan de nuevo a nuestro mundo, se dan
cuenta de como son las cosas realmente. No es tanto una mentira, yo mas bien
diria, es como suavizar el fuego, por asi decirlo.

El Dr. Jamieson concluyé nuestra conversaciéon diciendo que iba a
proporcionarme la prueba de su existencia apareciendo como una proyeccién en mi
casa aquella misma noche:
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“Usted me vera como un hombre de poco pelo, de cara llena... Voy a estar usando
gafas. Mi cuerpo fisico sera mas bajo que el de mi instrumento, aproximadamente
de un metro y tres cuartos, aproximadamente... algo regordete pero estaré bien
vestido, puedo garantizarle... Tenga las luces apagadas. Aseglrese de que usted
esté sentado y voy a pedir que mire fijamente hacia una de las esquinas.
Comience en unos dias y hagalo todas las noches durante la semana siguiente. Y
si ain no me observa, entonces, me apareceré en sus suenos.’

Miré en los oscuros recovecos de mi apartamento buscando en vano por el Dr.
Jamieson. Y nunca lo vi en mis suenos.

e e

Edith Bruce pasé treinta y cinco anos como una ministro espiritista en Aberdeen,
Escocia, antes de emigrar a Canada. Menuda y de pelo blanco pero de caracter vivo, y
mente practica y en constante comunicacion con el mundo espiritual. “He sido
consciente de mis guias desde que era muy joven,” me dijo. “Estoy mas estrechamente
relacionada con mis guias que con mis semejantes. Mis guias son embajadores de puro
amor y compasion. Doy gracias todos los dias por la guia divina de estas fuerzas
invisibles.”

Bruce era consciente de tener un guia arabe, Nadi, y otro guia africano, Sibu, pero
su principal guardian es Han Wan, que se hace presente al arrebatar de forma
contundente el cuerpo de Bruce. Han Wan se dice que ha custodiado los rollos sagrados
de los templos de China antes de su asesinato hace mas de 2.000 anos por las fuerzas
que querian utilizar las ensenanzas en contra del pueblo. Bruce cree que ella era Ti-Fu, la
hija de Han Wan. Han Wan, me dijo Bruce, ya no tiene que volver a reencarnar.

En compania de otras tres personas, vi como Han Wan posey6 el pequeno cuerpo
de Bruce. La transformacion fue rapida y completa. Atras quedé su acento escocés y
maneras reservadas y modestas; de repente estaban atestadas de asertividad y senorio.
Dogmatico y autoritario, con un gusto por la oratoria y la predicciéon, Han Wan se puso
de pie, con orgullo gesticulaba con los brazos y hablé como si se dirigiera a una asamblea
de miles de personas. Extranamente, sonaba mas europeo que del Este de China:

“iUn saludo a mis hermanos y hermanas!” declamoé. “A medida que ingreso en su
campo vibracional del plano terrenal, les brindo la bendiciéon del Padre / Madre
Dios que les colmara con prosperidad en cuerpo y alma y que les proveera de
fuerza y coraje para seguir adelante en su progreso, sabiendo que Dios, el padre
divino, esta a la cabeza de sus caminos, y que les brindara la fuerza y coraje para
arar el campo y esparcir la buena semilla en la Tierra.”

Han Wan hablé con la retérica de un predicador pero no era un buen oyente. Una
vez que hubo terminado su discurso de presentacion, hablé con benevolencia a las otras
personas en la habitacion y luego se volvié a hacer una encuesta rapida sobre mi vida,
indicando conocer los picos y valles de mi existencia, pero ofreciendo sélo la
justificacion vaga de tal conocimiento. Nombraba un afno o un rango de anos, y hablaba
de “dificultades” o “cambios” y se esperaria que yo rellenara los detalles. Cuando por fin
pude hacer una pregunta acerca de Filipa (aunque no la mencioné por su nombre), Han
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Wan respondié con una estirada elocuencia en que habia hecho el primer contacto con
mi guia “en una vida familiar” en los Templos Egipcios del Sol:

“Habia mucho respeto y dignidad y en aquel momento también se unia la
devocion a las deidades. Mediante meditaciones piadosas y también, trabajando
con colores y con mantras que eran necesarios para la curacién de los trastornos
mentales y estrés emocional. ;Usted me entiende? Los colores banaban en
esencias, pero las esencias eran flores... pero recuerde que la gente creia que la fe
mueve montanas, por lo que no nublaban sus mentes en una vibracién negativa.
Llegaron a los templos para recibir el poder de los iniciados de aquella época, ;me
entiende? y aqui es donde usted trabajo con sus manos y habia aceites sagrados
que también se vertieron sobre la cabeza para aliviar las tensiones.”

Filipa sostuvo que nuestro primer encuentro habia tenido lugar en un campo de
batalla tribal: muy lejos de una vida de devocion religiosa en los Templos Egipcios del Sol.
Una vez mas, me habian ocurrido inquietantes contradicciones. No era de extranar
entonces, que estuviera acosado por la confusion, y con no pocos zumbidos en los oidos,
durante mi camino a casa. La “verdad,” al parecer, era mas elusiva que nunca.

AR AR

Como siempre habia sido sensible a las influencias invisibles, la artista y escultora
J. Lee Hall, de Johnson City, Nueva York le parecié bastante natural caer en trance y trazar
el croquis de las personas que habian estado en sus vidas pasadas. Con el tiempo, se
descubri6 otra habilidad innata: ella fue capaz de esbozar las presencias que influian en
las vidas de sus clientes.

Durante una rara visita a Toronto, Hall acepté sintonizar con mis vibraciones en
busca de mi guia. La nieta de un espiritista, Hall era una mujer grande, de suave ojos
tristes. Ella comenz6 estudiando mis manos y luego hurgé en una bola de cristal llena de
luz blanca. Luego visualiz6 su energia que viajaba a través de sus manos hacia las mias y
de vuelta ingresando a su cabeza y volviendo a sus manos. En voz alta, le pidié a Dios
Todopoderoso que le mostrara las imagenes mas adecuadas y beneficiosas para que ella
las pudiera plasmar en papel. Luego se volvio hacia el caballete al costado y empez6 a
dibujar con una seleccion de tizas de colores.

"Soy un canal,’ dijo Hall. "Nunca sé lo que va a aparecer en el papel. Es una
constante batalla permanecer al margen: trabajar en un estado de oracion y
dejarlo en las manos del ser supremo.’

Ella dibujaba, a veces, con los ojos cerrados, Y mientras lo hacia sudaba
profusamente. Los colores se sucedian uno tras otro: purpura, oro amarillo, rosa y tiza
azul, y un rostro, lenta pero constante, surgié del papel oscuro. Para mi decepcion era la
cara de un hombre, un hombre de ojos inteligentes, agudos y un tercer ojo que brillaba
de la frente. Tenia un turbante un tanto extrano, de forma cénica.

"iTienes idea de qué pais puede ser? ;O no se trata de un sombrero terrenal?” le
pregunté a ella.

"Parece no ser un atuendo que se use en la Tierra. Definitivamente. Durante un
tiempo, pensé que era un swami, la forma en que la cara estaba empezando a
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construirse con el turbante. De hecho, es muy inusual, tal vez arcaica. Alguna
clase de ornamento. Incluso lo relacionaria con Atlantis..”

"iQué significa el sombrero para ti?" quise saber.

"Con tan s6lo una mirada, siento una inmediata asociacion a un gran maestro. Eso
es lo que significa para mi."

"¢iEn vez de un guia?"

"Un gran maestro es un guia.’

Hall dijo que, mientras ella trabajaba ofrecié en repetidas ocasiones una oracién a
mi guia diciendo, en esencia: “Si estas realmente alli, déjame reflejarte en papel.” Luego
movié la tiza ida y vuelta a través de la hoja de papel hasta que la cara quedé plasmada
por su propia voluntad. “Si no esta de acuerdo,” dijo ella, "nunca funcionara. Se niega a
trabajar” Antes de que aplicara la tiza de color rosa en el dibujo dijo que habia oido de
manera clarividente, las palabras, “ahora le envio mi amor.”

Tantas promesas pero tan poca sustancia. Desconsoladamente, tomé el retrato y
lo dejé tumbado en mi atico, acumulando polvo. Filipa me dijo mas tarde que, si bien era
consciente del pedido de Hall, de ninguna manera habia inspirado el dibujo ni se habia
comunicado con el artista. “No pude formular los pensamientos a través de esa persona;
fue imposible comunicarme,” dijo.

Asi que, ;de donde han venido la inspiracion de J. Lee Hall? ;De una imaginacion
hiperactiva? jAcaso seria un espiritu jugueton? ;Una habilidad telepatica para sondear en
mi inconsciente profundo? ;O tal vez —con una leve esperanza— ella estuvo en contacto
con un maestro ascendido que habia trascendido el ciclo de muerte y renacimiento?
Todo lo que sabia era que algo estaba mal con la canalizacion de J. Lee Hall y los otros
médiums que afirmaban estar en contacto directo con seres sabios y benévolos en la
siguiente dimension.

Desgarrado por la desilusion, estaba dispuesto a renunciar a toda la
experimentacién con otros médiums cuando me encontré con un “maestro espiritual”
que se acercé y me cobijé contra su descorporizado pecho. Su nombre: Dr. Samuel
Pinkerton.
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Capitulo XIII

¢Podemos Confiar en Usted,
Dr. Pinkerton?

La comunidad New Age de Toronto estaba embriagada de comentarios sobre un
cirujano inglés del siglo pasado que hablaba convincentemente a través de una mujer
italiana con largo y rubio cabello. Comentarios como “iél es adorable!” o “es un viejo baho
sabio” habian llegado a mis oidos y quise saber mas. Todavia recuperandome de una
resaca por exceso de charlatanerias mediumnisticas, no obstante, me senti obligado a
intentar con un ultimo canal. Al localizar a Claire Laforgia en el Centro de la
Concientizacion Personal de Kenwell, en Toronto, estaba encantado por su aceptacion a
mi intencion de sondear las oscuras profundidades del estado de trance. Ella me cont6
que estaba interesada en aprender mas acerca de su mediumnidad, asi como del “mundo
del espiritu” del Dr. Samuel Pinkerton, asi que se ofreci6 a trabajar conmigo como objeto
de investigacion.

Claire parecia un canal poco probable para un cirujano inglés de la época
victoriana. Fornida, con las unas de color rojo brillante y un cabello que fluia rubio hasta
la cintura, le gustaba mascar chicle y usar tacones aguja. Habiendo nacido en Milan, su
acento italiano era inconfundible y me preguntaba si esto inhibiria o afectaria la
elocucion del médico. Claire, que habia trabajado como auxiliar de enfermeria, fue
consciente de presencias no fisicas desde la temprana edad de cuatro afnos, cuando tuvo
una vision de su padre poco tiempo después de su muerte por un ataque al corazon.
Dentro del colegio de monjas en el que estuvo internada en Italia, la consolaba una
presencia tutelar y durante su adolescencia fue una vez mas "visitada" por su
desaparecido padre. Pero no fue hasta cumplir los treinta —luego de haber sido
informada por un psiquico que tenia la capacidad de comunicarse activamente con el
otro lado— que desarroll6 su capacidad latente como médium.

Al unirse a una clase de desarrollo psiquico en el Centro de la Concientizacion
Personal Kentwell en el verano de 1985, Claire comenz6 a experimentar sensaciones
extranas durante las meditaciones en grupo. “Me senti muy entumecida y parecia estar
asfixiandome,” dijo. “Me senti como si pesara 120 kilos. Era como si una fuerza me
hubiera invadido.” Tres sesiones de meditacion consecutivas estuvieron plagadas con
este malestar persistente y durante la cuarta, Claire hizo una pausa para eliminar la
omnipresente goma de mascar de su boca: con resultados sorprendentes. Tan pronto
como la goma desaparecio, la “fuerza” barrié su laringe para anunciar: “Mi nombre es el
Dr. Samuel Pinkerton.” La presencia invasora explico mas tarde que era el maestro
espiritual de Claire, que la habia guiado en vidas anteriores, y que habia estado tratando
de comunicarse por medio de ella durante algin tiempo.

Claire no sé6lo comenzé a canalizar al Dr. Pinkerton cuando llegé a conocerlo, sino
también logré percibirle e incluso dialogar con el cirujano descorporizado durante la
meditacion privada. Se le aparecio a ella tal como era en diversas etapas de su vida: en la
treintena, a los cincuenta afos, y como un anciano con bigote y barba blancos. A veces
vestia un traje, otras un delantal blanco de laboratorio. En sus altimos anos —el tiempo
de su vida que adoptd mientras se comunicaba— seria visto mirando por encima de sus
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gafas y apoyandose en un bastén colocado siempre en su lado izquierdo. Un cigarro y
una copa de brandy nunca estaban lejos de su alcance.

Tan conmocionada estaba ella que iba a ser un canal para el Dr. Pinkerton, Claire
se dio cuenta desde un comienzo que debia establecer directrices para su mediumnidad.
Ella me explic6: "Le dije al Dr. Pinkerton: ‘Usted puede usar mi cuerpo fisico sélo cuando
le pido que lo haga, jamas en un lugar publico en el que podria avergonzarme. En
respuesta, me abrazé durante la meditacion y dijo: ‘En un todo de acuerdo, jovencita.”

Varias semanas después de que el Dr. Pinkerton se hubiese anunciado a si mismo,
Claire se convirtié en una médium profesional con sede en el Centro Kentwell, Como se
corrié la voz de su sagaz e inquisitivo médico, con su capacidad para ponerse en
contacto con amigos y familiares en el otro mundo y su talento para la prediccion, un
flujo constante de clientes pagarian $ 65 por hora, por el privilegio de conversar con el
venerable caballero. "Siempre he visto mi capacidad para canalizar el Dr. Pinkerton como
un regalo de Dios," dijo Claire. "Veo al Dr. Pinkerton como un maestro ascendido. Mi
mision es ser una mensajera que puede ayudar a la gente”

La llegada del Dr. Pinkerton ayudé a Claire a entender por qué habia elegido su
carrera anterior como auxiliar de enfermeria. Ella dijo sobre su anterior ocupaciéon
dentro de Toronto Doctors Hospital que: "senti que sabia exactamente lo que estaba
haciendo desde el momento en que entré en ese hospital. Mentalmente sabia
exactamente qué hacer en el quiréfano, incluso me habria hecho cargo; segin me ha
dicho el Dr. Pinkerton, él ya estaba trabajando a través de mi mientras hacia mis labores
en el hospital

Parecia no tener consecuencias para los demas descorporizados que conocia, que
el sol estuviera en alto o la iluminacion artificial fuese brillante; el caso del Dr. Pinkerton,
sin embargo, preferia llevar a cabo su actuacién en un cuarto oscuro con la puerta
cerrada y s6lo bajo la tenue luz de una velada lampara de mesa. Tal era el escenario —una
pequena habitacion en el Kentwell Center— para mi primer encuentro con el Dr.
Pinkerton.

Claire se sent6 en una silla frente a mi, junto a una grabadora de cinta en la mesa.
A poco mas de tres metros de distancia, me agaché junto a la lampara con el fin de tomar
notas. Claire cerré los ojos y cruzé las manos en su regazo. Dos veces, respird
profundamente y luego recité una bendicion: "Padre/Madre Celestial, te damos gracias
por habernos reunido bajo vuestro tierno cuidado y amor. Padre, te pido que pongas la
luz divina de proteccién en torno a Joe, el Centro y en mi. Padre, te pido que coloques
una bendicion especial sobre Joe y sus seres queridos. Padre, guialo, protégelo y asistelo
ahora y siempre..

La bendicién apenas habia pasado por los labios de Claire cuando un extrano
balido, como un motor de automoévil con problemas de arranque, se escap6 de su
garganta. Era la carraspera de un anciano, de tono alto, inestable, y sin palabras. A
continuacion, la pierna derecha de Claire se cruz6 mientras su cuerpo se encorvé hacia
delante y se lade6 hacia la izquierda. Hizo algtn ruido extrano con los labios y se estrujo
varias veces los dedos de las manos antes de que el Dr. Pinkerton se sintiera comodo en

el cuerpo de la joven.

"iPuedes escucharme?" Su voz sonaba tensa, como si estuviera tirando de una
cuerda mientras hablaba. Era la voz de un hombre y, sin duda, inglés.
"Si, puedo, Dr. Pinkerton. Mucho gusto.”
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"Bendiciones para ti, Hijo. He estado esperando este dia. Al final, ambos lo hemos
conseguido. Saludos. Confio en que estés bien... Yo no le di oportunidad de que
concluyera la oracion. Sin duda, habras notado que estoy muy excitado.”

El Dr. Pinkerton —que se referia a Claire ya sea como "mi instrumento” o "esta
jovencita"— explicé que trabajaba con un elevado "nimero de almas" que le ayudaban a
ahondar en los Registros Akashicos para responder inquietudes y consultas de la gente.
Videntes y misticos han considerado durante mucho tiempo estos registros como un
almacén no material de la memoria que dice contener las impresiones indelebles de
todo lo que ha ocurrido universalmente. El Dr. Pinkerton recibia ademas instrucciones
de alguien, al parecer superior, a quien se dirigla con acentuada reverencia como
Maestro Nathaniel y, como pude escuchar a veces, sometia su juicio con este experto
invisible antes de brindarme una respuesta.*

"Mi... mi estimado... aqui me estan diciendo ‘Bendiciones para ti, Joe' y se estan
vinculando bastante bien con tu tono de voz. Por supuesto, tG si que eres
conocido en nuestro mundo. ;Qué puedo hacer por ti, Hijo?"

Le expliqué mi mision de forma lo mas concisa posible, diciéndole que estaba
buscando corroboraciéon material de los mensajes transmitidos por los diferentes "guias,’
asi como elementos comunes entre los testimonios de los guias acerca de si mismos.
Comencé preguntandole al Dr. Pinkerton para que me proporcione tantos detalles como
pudiera acerca de su propia vida pasada mas reciente. Me contest6 haciendo un racconto
de su vida desde el dia en que naci6 en Londres el 29 de enero 1801 hasta su muerte en
un pueblo siciliano llamado Gela, el 3 de febrero de 1895. Dejando Inglaterra a los
dieciséis anos de edad, el joven Pinkerton viajo a Italia para estudiar medicina en Milan y
Bolonia, donde se gradud en cirugia general en la Universidad de Bolonia a la edad de
veintinueve anos. Posteriormente, se trasladé a Roma, donde abrié su consultorio y, a
continuacion, cuando llegaba a los cincuenta, viajo a Catania, una ciudad pequena en el
lado este de Sicilia. Alli vivi6 y trabajé —"atin me recuerdan: me querian tanto alli,” dijo—
hasta que se retir6 en Gela hacia el final de su larga vida. Se cas6 dos veces. su primera
mujer murioé de cancer a una edad temprana. El Dr. Pinkerton era un hombre enorme:
casi 2 metros de estatura y mas de 130 kilos.

"Hijo, déjame decirte que si no fuese por mi peso seguramente llegaba a los 200
anos. Ahh, pero era muy cuidadoso con lo que comia y bebia y era un sanador;
me curaba a mi mismo con el poder de mi mente. A través de la meditacion y
concentracion me rejuvenecia a mi mismo. La gente decia cuando estaba cerca de
los setenta y cinco. ;Cémo es que nunca envejece, doctor? Y entonces sélo
sonreia y les daba mi bendiciéon. Y cuando fue mi momento... pasar al otro mundo
fue como ir a otra casa. De hecho, este es mi hogar"

Después de haber tenido cuidado de no mencionar a Filipa frente a Claire, le dije
al Dr. Pinkerton que estaba en contacto con mi propia guia y le pregunté si podia verla
desde su punto de vista.

"El nombre de su guia.. tengo la luz de una joven. Ella te saluda con amor. Has
confraternizado con esta senorita. ;En el plano terrestre, no es asi?"

"Si

"Y la informacién que me estan dando es.. que estaban relacionados como
hermanos

% Obsérvese la jerarquia de mando; al parecer las entidades parasitarias s6lo se desenvuelven dentro de
férreas jerarquias.
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"Si, ella me dijo eso”

"Ella es incluso un gran maestra para ti, Hijo, ;no es asi? Asi es como se esta
presentando a si misma. Su luz ha estado contigo durante anos... desde principios
de 1980. ;Tiene algin mensaje, Madame? Tal vez usted va a entender lo que ella
me esta diciendo, Joseph..."

Le dije al Dr. Pinkerton que iba a estar mas interesado en cualquier informacion
que pudiera brindar de mi guia sobre nuestra Gltima encarnacién juntos.

"Ella pregunta ‘jacaso no querras hacer algo mas que eso? Siempre con
cuestionamientos y preguntas. Me estan trayendo: 17... 60"

Hasta el momento, la informacién suministrada por el médico de voz aflautada
relativa a Filipa habia sido increiblemente precisa. Me felicité por haberme tropezado,
por fin, con una auténtica fuente de inteligencia descarnada.

"Si, hemos encarnado juntos en 1760. ;Como qué?”
"Como hermanos

Mi corazén se hundi6 con la decepcion.

"Eso no coincide,’ le contesté.

"Tal vez," dijo el Dr. Pinkerton. "Déjame decirte algo, Joseph, ;qué estas haciendo
aqui, Hijo, es una especie de prueba, ;no es asi?"

"Si, lo es!”

"¢Puedo ser muy franco contigo?"

"Por favor!

"Mira, los espiritus sabemos, nosotros sabemos, que nos estan poniendo a prueba.
Y a veces no nos gusta la idea, Hijo. Por lo tanto, te hacemos pasar un mal rato. Si
tu guia me dice que ella no quiere darme esta informacién, ;qué quieres que
hagamos?

Consciente de las palabras de Filipa, acerca de que los guias genuinos no se
opondrian a ser probados le expliqué que Filipa sabia exactamente lo que estaba
haciendo y habia accedido a cooperar conmigo en suministrar la informacion acerca de
si misma, mientras sea posible, a través de otros médiums.

El Dr. Pinkerton reaccioné cambiando de tema. Procedié a dar los nombres de
algunos descendientes de la linea de Pinkerton que estaban vivos en la actualidad en la
Tierra: bisnietos vivian en Londres y Bruselas, ambos médicos, y una bisnieta en Viena
que se habia casado con un refugiado polaco. Hice notas de sus nombres e intenté virar
el angulo de la conversacion hacia la esquiva cuestion de Filipa. ;Por qué, le pregunté al
viejo cirujano, iba a traerme informacion distinta de la que mi guia ya habia
proporcionado?

"Eso es lo que me proporcionaron, Hijo. Es por eso que todo cuanto tengo para ti...
Ella esta gastandome una broma, incluso con su nombre... Ella dice ‘Usted deberia
saber mi nombre. Aunque me haya dado su inicial, no me ayuda con el resto.

"iY cual es?" pregunté.

"P" de Pedro

El Dr. Pinkerton estaba en lo cierto, por supuesto, si Filipa se deletrease como el
anglicismo Philippa. Continué como si estuviera hablando con ella: ";Va a darme lo que



EL CANTO DE SIRENA DE LOS FANTASMAS HAMBRIENTOS 139

sigue, Madame? ;A qué se refiere?" Entonces, dirigiéndose a mi, agrego: "Ella dice que, tal
vez en otro momento, no le importaria incorporarse en esta joven.'

"¢En serio? jElla podria utilizar su instrumento?"
"Ah-hmm. Pero no hoy, Hijo"

Finalmente, intenté reflotar con el Dr. Pinkerton el tema de las Almas y Entidades,
aquel concepto que dividia en dos clases a la humanidad encarnada. Opt6 por evitar el
tema afirmando que estaba de acuerdo con lo Filipa me habia contado sobre el tema.

"Déjeme decirle una cosa. Joseph. Nunca me opongo a la guia de nadie. Con la
madame P. [Filipa] debo estar de acuerdo!

Y luego se excuso, diciendo que tenia que permitir a su instrumento volver a los
quehaceres cotidianos. Antes de salir, se comprometi6 a traer Filipa a través de caja de la
voz de Claire, la préxima vez que nos encontraramos.

"Que Dios te acompane, Joseph,' dijo. "Nos veremos muy pronto. Te estaré
esperando.’

Segundos mas tarde, Claire se llevd las manos a la cara y susurré débilmente,
como si la hubiesen sedado, "Gracias. Dr. Pinkerton" No habia rastro del profundo acento
inglés. Claire Laforgia habia regresado. Su inflexion italiana me lo habia dicho.

El Dr. Pinkerton me habia dejado intrigado e inseguro. Me habia dado lo suficiente
para demostrar que sabia algo acerca de mi relacién con Filipa; sin embargo, no lo
suficiente como para inspirar plena confianza. jEra simplemente un adivinador astuto o
una entidad realmente con pleno conocimiento? Al cabo de dos dias, estaba sentado en
el suelo de la sala de Aviva chequeando con Filipa las credenciales del cirujano.

"Este individuo es un guia, la guia de una entidad, ;verdad?" inquiri.

"Creo que sé de quién me hablas," dijo Filipa. "Se hizo llamar ‘doctor, ;no es asi?”
"Aseguré que fue un médico en su altima vida y me brindé informacion
relacionada que podria llegar a comprobar

"Lo conozco, pero sélo a través del nombre Albert. Este guia se identifica como
Albert conmigo. Y yo me identifico como Filipa ante él"

iAhora si que estaba realmente sorprendido! Identificaciones con nombre propio,
y jAlbert! Me tomé el tiempo de contarle a Filipa el resto de mi sesién con el Dr.
Pinkerton, de modo que no confundiera la sesion en aquella macabra habitacién con
cualquier otro reciente episodio de mi vida. Entonces recordé que el Dr. Pinkerton habia
dicho que s6lo tenia la inicial ‘P’ como simbolo de identificacion.

"Me temo que eso fue todo lo que te dio a ti," dijo.

"Bien. Me preguntaba lo mismo,' le dije. "El dijo que podia ver la luz de una joven y
te describié como una maestra avanzada.”

"Sélo estoy guiando, nada mas. Le preguntaras, ;de qué encarnacion era Albert?
Este debe ser aquel que conozco como Albert. Debe ser el mismo. Pregtuntale cual
era tu nombre cuando estabamos juntos en Theros... pero no le menciones nada
mas sobre Theros. Entonces se le diré a Albert y él debera comentartelo a ti.
Entonces vamos a saber’’

Le dije a Filipa que el Dr. Pinkerton habia dicho que seria capaz de hablar a través
de Claire.
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"Las energias son muy complicadas. Tal vez podemos intentarlo. Sin embargo, si
no es posible, tienes muchas cosas que sabes de mi y de ti como para que puedas
verificar’

Parecia como si me estuviera acercando a una situacion cargada de potencial.
Filipa era consciente del guia de Claire, a quien conocia como Albert en lugar de Dr.
Pinkerton. Presumiblemente, Albert fue el Dr. Pinkerton; simplemente se estaba
identificando a si mismo como otra personalidad de sus vidas pasadas.
Desafortunadamente. el desarrollo de este estado de cosas se iba a ver obstaculizado por
el inminente viaje de Aviva hacia Australia, donde iba a pasar varias semanas con su
padre enfermo. Sin Aviva como intermediaria, iba a ser dificil, quizas imposible,
compartir con Filipa mis conversaciones con el Dr. Pinkerton. Mi contacto vis-a-vis con
Filipa no habia avanzado mas alla del actfeno habitual en mi oido y la recepcion
ocasional de una palabra o frase en solitario. Tendria que luchar con el Dr. Pinkerton por
mi cuenta.

Mientras tanto, Roger Belancourt habia recuperado su posiciéon original como
lider del grupo e hipnotizador. Sandford Ellison, se rumoreaba que no iba a volver a
nuestras sesiones. Se hablaba de un antagonismo personal entre él y Aviva: incluso se
hablé de la inestabilidad mental de Sandford. Yo sabia que Sandford no se habia sentido
bien durante algin tiempo y que su matrimonio estaba bajo una enorme presién. Sin
embargo, me resultaba extrano que se descarrilara en la vida, dado que siempre habia
estado mas cerca que ningin otro de los guias; seria dificil imaginar las sesiones sin éL.
Por otra parte, me preguntaba como Aviva sobreviviria sin sus manos curativas.

La abdicacion del liderazgo del grupo de Sandford hablé mas fuerte que las
palabras y habia dejado una grave fisura dentro de nuestro circulo familiar. Ante el temor
de una disputa inatil, habia decidido no buscar a Sandford para preguntarle la razén de
su abandono. En lugar de ello, acepté la explicacion de Russell. "Sandford," dijo, "ha
optado por la negatividad y la critica a nuestras valiosas ensenanzas espirituales, en lugar
de su progreso y desarrollo, no cabe duda que el grupo estara mejor sin él”

e e

Aviva se habia viajado a Australia y recién comenzaba el mes de mayo de 1987
cuando llamé por teléfono a Claire para concertar otra entrevista con el Dr. Pinkerton. En
ese momento le habia dado a conocer inadvertidamente el nombre de mi guia pero,
durante nuestra conversacion, Claire me dijo que Filipa se habia puesto en contacto
varias veces, tanto en sus suenos como a través de su capacidad innata para escuchar la
voz de mi guia. También me dijo que Filipa estaba trabajando en la regulaciéon quimica de
su cuerpo para que ella fuera capaz de canalizarla durante la proxima sesion, tal como
habia prometido el Dr. Pinkerton. Claire describié a Filipa como de una "magnifica aura”
con largo pelo azabache, ojos grandes y pechos perfectos. Estaba vestida, dijo, en un
vestido de seda y la luz a su alrededor era de oro.

"Podria estar equivocada, dijo Claire, "pero creo que Filipa resiente el hecho de
tener que quedarse atras. Yo sé que te esta ayudando alli mas de lo que ella podria
ayudarte aqui en la Tierra. Pero hay tanto dolor en ella: el dolor del amor. Ella no
tiene suficiente tiempo en la otra vida para expresar este amor al maximo y de la
forma mas encumbrada
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Varios dias después, Claire me escribié6 para darme mas detalles de su
comunicacioén con Filipa. Su carta incluia un mensaje que, segun dijo, Filipa le habia
pedido enviarme. Decia ast:

Recuerda nuestra promesa

El amor eterno que nos prometimos

Las muchas veces que susurraste a mi oido
“Te amo.”

Tus ojos estaban llenos de fuego

Tu amor era vibrante

Tu roce hizo que mi piel se estremeciera
Y tus brazos me dieron bienestar

que necesitaba entonces,

Mi amor eterno.

iSeria mi guia realmente la que habia compuesto esta poesia tan espantosa, me
preguntaba? Tal vez.. tal vez, Filipa estaba tratando de ponerse en contacto conmigo a
través de la mediacion de una persona que era psiquicamente sensible. Al final del
poema, Claire me presenté un retrato enmarcado de Filipa dibujado por un artista
psiquica llamada Margaret que, insisti6, no se le habia dicho el nombre de mi guia. La
imagen mostraba una mujer joven con largo pelo oscuro, hoyuelos en las mejillas, labios
fruncidos y una nariz ancha. Un mensaje con tiza de color pardo estaba garabateado en
la parte superior de la ilustracion; decia: "Para Joe de Phillipa. Debes aceptar lo que la vida
te brinda y saber que el amor esta rodeandote. Te traigo amor y sanacion. Piensa en mi
cada manana y te ayudaré a superar tus problemas cotidianos.

En mi corazoén, sabia que la imagen no se parecia en casi nada a Filipa y, en
consecuencia, nunca la colgué en la pared; lo extrano era que el dibujo, aparte del color
del pelo, se parecia mucho a Claire.

Mientras tanto, el tiempo se esta acabando. Estaba a punto de mudarme para un
retiro rural recién comprado a casi 300 kilometros de Toronto. Le habia dicho a Claire
que en menos de tres semanas se tenia que llevar a cabo las postergadas sesiones con el
Dr. Pinkerton, En su carta, Claire dej6é de lado mis preocupaciones:

“No veo en esta mudanza ningin inconveniente; en lo que respecta a tu libro, tu
Guia definitivamente gusta de comunicarse a través mio. Sin embargo, si esta es la
voluntad de Dios y la eleccion de Phillipa, el comunicarse a través mio, estoy
dispuesta a ir hasta tu nuevo hogar para ayudarle dos veces al mes, si asi lo
prefieres. Sé en mi corazoén, tal como tu guia me lo confeso, que este libro es muy,
pero muy importante para ti. Elegi ser una médium y [debido] a que tu Guia me
ama y se preocupa por mi, estoy muy encantada de ayudarte.”

Mi préxima sesion con el Dr. Pinkerton se llevo a cabo en el dormitorio de mi
apartamento, la habitacion que proporcionaba una mayor sombra durante el dia. De
acuerdo con los deseos del doctor, cerré las persianas para que la habitacion estuviera lo
mas oscuro posible y, para poder llevar mis notas, asisti equipado con una linterna. En el
altimo momento, servi una copa de oporto —el Unico licor que tenia en aquel
momento— y la situé al lado de Claire justo antes de que su identidad fuese consumida
por el estado de trance. Cuando la voz susurrante pero demandante del Dr. Pinkerton
sustituyo la respiracion profunda de su "instrumento,’ le dije:
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"Dr. Pinkerton, tengo un poco de oporto para usted, no sé si se puede beber. Sélo
pensé que le gustaria probar un poco’

"iMe estas tomando el pelo, Hijo?"

"No, para nada. Me han dicho que le gusta el brandy. Pero oporto es lo que tengo
en esta ocasion.’

"iTe gusta el brandy?" me pregunto.

"Si, me gusta una copa, de vez cuando”

"¢Y un buen puro?” Se detuvo. "Bueno, bueno, bueno, me estas probando otra vez
mas, Joseph?”

Contesté, reticentemente, que asi era.

"Puedo ser muy terco, tu me entiendes, cuando alguien me quiere probar’

Reconociendo este hecho, le dije que queria saber acerca de la supuesta
comunicaciéon de Claire con mi guia.

"Una cosa que debo garantizarte sobre este instrumento de mi propiedad es que
ella nunca miente," dijo el Dr. Pinkerton.” "En segundo lugar, ella esta bastante
preocupada por su trabajo y necesita una gran cantidad de respuestas para si
misma. Mas de lo que tu haces, Joseph. Si ella te dice que ha estado en contacto
con tu guia, te puedo asegurar que ella te esta diciendo absolutamente la verdad

Durante esta sesion, el Dr. Pinkerton habia anunciado que iba a abandonar su
instrumento, porque Claire no estaba relajandose durante su trance.

"Ella me esta luchando, Hijo. Creo que lo necesita es un poco de confianza de s

tu parte para lograr que se relaje un tanto mas." Levantoé su copa de oporto y dijo.
"Joseph, a tu salud’

"Y a la suya,’ contesté, “iSalud! ;Qué tal esta?”

"No esta mal. Esta bastante bien. De todas maneras, no hace ninguna diferencia
para nosotros." Y con esa frase se esfumé.

Varias horas mas tarde, cuando Claire se deslizdé en trance por segunda vez
durante ese dia, le dije al Dr. Pinkerton que Filipa lo reconocia a él con el nombre de
Albert.

"iY quién es Miko?" quiso saber.

iMiko? Evité enmaranarme en una red de nombres sin sentido, le pregunté si el
nombre de Albert podia estar relacionado a una de sus otras encarnaciones.

"iQué mas te dijo acerca de este Albert? ; Dijo algo sobre Barbara?"
"iQué significa el nombre de Albert para usted?" persisti.
"Es un nombre bonito. ;Quieres saber si se aplica a mi mismo?"

Le confirmé que asi era.

"Quizas.’
"Eso no se parece a una respuesta, le dije.

La estrategia del Dr. Pinkerton fue cambiar de tema. Con dificultad, lo llevé
nuevamente a mi cuestionamiento; le dije que Filipa me habia explicado que él podia

3 Nétese que la entidad reclama posesién sobre un ser humano, a la que denomina peyorativamente como “mi
instrumento,” es decir, como si de un objeto material se tratara.



EL CANTO DE SIRENA DE LOS FANTASMAS HAMBRIENTOS 143

comprobar su autenticidad con una simple respuesta, indicandome el nombre que habia
tenido cuando estuve encarnado como un griego.

"Mm-mmm, ;Su nombre? Muy bien. ;En primer lugar tenias algo mas para
preguntar sobre mi instrumento?”

El Dr. Pinkerton era tan retorcido y exasperante como entranable, y tenia una
habilidad prodigiosa de trepar en mi atico personal en busca de los temores reprimidos
para ver lo que podia encontrar.

"Hay mucho que falta en tu vida, muchacho. ;Qué te detiene? ;Tus temores?
(Cuando vas a deshacerse de ellos? ;Qué es lo que mas temes, Joseph?”

Me aconsejaba, mas que nada, en abandonar el cuestionarmelo todo, dejar de ser
tan critico para relajarme y sintonizar con mi ser interior.

"iAlguna vez le preguntaste a Joseph si gustas de ti mismo? ;Alguna vez te
colocaste frente al espejo y mirandote te dijiste: Te quiero de verdad, Joseph. Eres
el hombre mas grande en el mundo, jacaso lo has hecho...?"

Tan validos como sonaran sus conocimientos y las técnicas psicoldgicas del Dr.
Pinkerton, sin duda, estaban siendo arrojadas al ruedo como una tactica de distraccion.
Yo sabia que tenia que mantener al evasivo cirujano en el tema y lo intenté hacer lo
mejor que pude sin recurrir a la groseria.

"Todo lo que necesito saber, le dije, "es un fragmento de informacién que he
obtenido de mi propia guia para saber, en verdad, si usted esta en contacto con
ella”

"iAcaso no te he brindado ya un claro indicio durante nuestra tltima sesion que
me he contactado con la luz de tu guia espiritual?”

"Usted me ha dicho que ella le dio la inicial P’ y que tiene un sentido para mi,
pero.."

"Bueno. Bien. Bien. Bien. Bien. Le estas hablando a un espiritu muy terco.

"iA qué se debe tanta obstinacién?”

"Porque me caes bien, Joseph. Quiero que confies en nosotros un tanto mas. Y
porque tengo un montén de pruebas para ofrecerte, pero sélo a mi debido
tiempo, si dejas de apurarme.. No quiero ser como los demas, Hijo. Quiero
brindarte los verdaderos hechos. Tendras que ser paciente.

Una vez mas, hice retomar el hilo de la conversacion al tema de Albert y le dije al
Dr. Pinkerton por segunda vez que mi guia lo conocia por ese nombre.

"iNo te coment6 que clase de relacion fue la que tuvimos?”

"No"

"¢Por qué no?"

"No lo sé' le contesté. Cada vez estaba mas y mas frustrado. "Estamos en la
oscuridad en este mundo vuestro, y usted quien tiene todas las cartas en sus
manos.’

"Hay cierta informacion que a veces no nos gusta ofrecer, Joseph. No queremos
que se nos recuerden ciertas cosas. Puede ser bastante doloroso. Entonces, si
estoy siendo un poco terco acerca de este Albert, es porque tengo mis propias
razones.

"iAsi que fue su nombre en una vida pasada suya?"

"En efecto.”

"¢iMe puede contar algo acerca de esa vida?”
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"Es bastante doloroso. Es por eso que no puedo ver la luz de Filipa. Porque
cuando abrimos ese libro, Hijo, hay dolor. Y no me gustaria, en este preciso
momento, hablar de ello’

Sin ninguna fanfarria o coaccion, el Dr. Pinkerton habia mencionado Filipa por su
nombre. Pero no habia tiempo para saborear el triunfo. Para mi sorpresa y
consternacion, el Dr. Pinkerton rompié en un llanto silencioso.

"Esta bien.. Debe perdonarme. Soy muy sensible. Estoy seguro de que también
tiene sentimientos y dolor sobre hechos pasados, tal vez, aquellos tristes tiempos
—suspiré con amargura— y si debiera hablar de esto ahora, dejaria con suma
tristeza a mi instrumento.’

No tenia mas remedio que cambiar de tema. Quedaba la promesa anterior del Dr.
Pinkerton de que Filipa hablaria a través de su instrumento, pero fue pospuesta para otro
momento y la sesion fue llegando a su fin con palabras entranables de parte del cirujano.

"Realmente te aprecio, Joseph. Tengo mis razones para hacerlo. Eres muy especial
para mi. Y no preguntes cuanto. Quiza algin dia sepas hasta donde llega mi amor
por ti, Jovencito. No tiene fin..."

No queria descartar al Dr. Pinkerton. Personalmente, lo hallaba encantador,
entretenido, y muy agradable, a pesar de su caracter esquivo. Senti que habia una
posibilidad de que él fuese un auténtico guia y que podria haber razones de peso para su
reticencia a hablar abiertamente de si mismo. Pero estaba renuente y desconcertado por
su excesiva muestra de afecto hacia mi, Filipa y en particular, hacia Claire, cuyo
intachable caracter y amor incondicional se mencionaban en cada oportunidad. Yo le
creia a Claire cuando sostenia que no albergaba conocimiento consciente de su estado
de trance, pero me preguntaba si tenia alguna participaciéon inconsciente en el
procedimiento. No podia evitar preguntarme, también, si el Dr. Pinkerton habia
nombrado a Filipa porque se me habia escapado su identidad al hablar con Claire.

En las proximas tres sesiones, mi inestable fe en el Dr. Pinkerton fue llevada hasta
el limite. No s6lo habia fallado en brindarme mi nombre griego, sino que ademas, su
promesa de que "su instrumento” incorporase a mi guia Filipa jamas se concret6; ademas,
declar6 que Claire —que aseguro estaba disfrutando de su Gltima encarnacién— seria mi
guia durante mi proxima vida en compania de Filipa. También se me informé que Claire
habia sido traida a mi vida como un sustituto para Aviva quien, de acuerdo al
descorporizado cirujano, "tendra que venir a mi mundo uno de estos dias"

El Dr. Pinkerton se incliné hacia delante. La docta voz del médico incrementé su
benevolencia mas de lo habitual, como si prescribiera un tonico saludable para un
entranable paciente.

"Filipa tiene mucho que dar," dijo, "y cuando hay una vibracion femenina que es
sincera a tu alrededor, ella confia en aquella vibracion y siente lo mismo a que si
ella te estuviese acariciando, Hijo. Especialmente a través de una médium. Hacer
el amor con una médium que derrama amor, es un viaje maravilloso, maravilloso'

Al principio, no podia creer lo que oia. jEstaba realmente sugiriendo que Claire y
yo nos involucraramos sexualmente? ** En la larga pausa de incredulidad que le sigui6

* En Demonologia, en particular los estudios sobre el sendero siniestro destacados en los trabajos del padre
franciscano Ludovico Sinistrari en su libro del siglo XVIII: Demoniality: tratado de incubos y sticubos,
sobre la existencia de inteligencias sobrehumanas, un espiritu maligno puede incorporarse en una mujer para
copular con uno o varios hombres. En el Material Cassiopaea se desliza la idea que las entidades parasitarias


https://archive.org/details/demonialityorinc00sinirich
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me quedé observando al "instrumento” de pelo rubio que yacia en trance, mientras mis
oidos zumbaban como un nido de avispas.

La sesion se reanudo cuando el Dr. Pinkerton anuncié que, al haber compartido
varios encarnaciones junto a él, yo habia tenido la intencién de convertirme en su hijo
durante la época victoriana.

"Lo que pas6é aqui fue que.. cambiaste de opinién en el Gltimo momento. Se
suponia que debias ser mi hijo. Teniamos planes, como sabes. podemos elegir lo
que queremos cuando llegamos al plano terrestre, asi que puedes ser, un médico
0 un vago... y en tu caso era ser médico, al igual que yo. Y mi nombre se suponia
que debia ser Albert

"iSu nombre se suponia que era Albert?"

"Se suponia, si. Y ta debias ser Albert Junior. Pero elegiste permanecer en el
mundo de los espiritus.” Chasqueé sus labios con fuerza. "Por lo tanto, nos hemos
encontrado otra vez mas aqui.

En conclusion, dijo: "Cuando te digo que lo que quieras saber sobre Albert o lo
que quieras consultar sobre Madame P, te va a afectar emocionalmente: mas vale que
tengas una caja de Kleenex contigo porque te conozco... vas a necesitar de ellos

Lo que necesitaba mas que nada era el consejo de Filipa. Pero Aviva estaba todavia
muy lejos, en Australia y en lugar de eso discutié con un par de amigos sobre el Dr.
Pinkerton. Uno de ellos, fue Alexander Blair-Ewart, el editor de la publicacién New Age
mensual de Toronto, Dimensiones, cuyo conocimiento metafisico respetaba; en su
momento, ya me habia expresado su inquietud sobre mi comunicacion con los guias.
Pero €l no habia experimentado el afecto y la consideracion de Filipa y, en consecuencia,
perdoné su postura de precaucion. Estdbamos disfrutando una comida juntos en el
barrio chino de Toronto cuando le dije sobre el Dr. Pinkerton, un “guia” aficionado a un
buen puro y que bebia un sorbo o dos de mi oporto. Alexander reaccioné con alarma no
disimulada.

"¢Dices que vivi6 en Sicilia..?" me pregunté. ";Acaso sabes que Sicilia es uno de los
origenes de la magia negra? Un dia, Joe, confio en que obtendras mas informacién
de estos llamados ‘guias. Las entidades como Pinkerton se las ingenian para
conseguir a un inocente de manera de utilizar su cuerpo y gratificarse a si mismos
con las sensaciones fisicas, tales como el consumo de alcohol, las drogas o el sexo.

se alimentan de la energia sexual disipada durante el orgasmo (transcripcion del 10 de Diciembre de 1994).
Esta idea también fue perseguida en los trabajos forteanos de John Keel; en su libro Our Haunted Planet
comenta:

El sexo estd fuertemente entremezclado con rituales y ceremonias ocultistas, sobre todo en la magia
negra, brujeria, e incluso dentro del espiritismo. Un numero de médiums famosos admiten la
prdctica de mantener relaciones sexuales justo antes de una gran sesion.

Kyle Griffith, un investigador con mas de 50 afios en el campo de investigacién del ocultismo, agrega lo
siguiente en el prologo de su famosa obra La Guerra en el Cielo:

Un guia espiritual se trata sencillamente de un espiritu en el plano astral con suficiente estabilidad
mental y poder psiquico para comunicarse con facilidad con un médium particular, deseoso de
establecer un vinculo personal. Un asunto para subrayar dentro de la literatura: este vinculo
frecuentemente tiene caracteristicas sexuales. El guia espiritual de un médium por lo general recibe
algo a cambio a través de la actividad sexual fisica. Solamente los magos tdntricos orientales y los
estudiantes occidentales de magia sexual escriben y comentan esto de manera abierta, ya que la
mayoria de los médiums lo practican en secreto.
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Y esto es contrario a las ensenanzas de todos los grandes maestros espirituales.
Todo esta indulgencia se desaconseja. Esto que le ocurre a tu amiga es posesion, y
no verdadera espiritualidad.”

A pesar de que no estaba de ninguna manera convencido con el argumento de
Alexander, le planteé la cuestion al Dr. Pinkerton.

"Mm-mmm," murmuré el doctor. "jAlguna vez fumé un cigarro frente a ti?"
"Todavia no. Estaba pensando en encenderle uno.

"Yo no habria aceptado, Hijo. ;Y acaso he probado bebida alguna?”

"Muy poco.’

"Queria demostrarle que es asi como saludo a mi instrumento cuando se entrega
a mi mundo: con un generoso vaso en la mano. Refleja mis pensamientos, tG me
entiendes. Yo nunca me beberé el vaso entero o siquiera alguna vez fumaré un
cigarro. ;Estas seguro de que este joven con quien hablas no estara confundido?
No me gustaria que me coloquen en una esquina ensombrecida, Hijo."

"Pero este anhelo de sensaciones fisicas es sentida por algunos descorporizados,
ino es asi?" Exigl.

"Asi es. Ellos se ponen posesivos y.. déjame confiarte algo mas, mi estimado. Si lo
has notado, no la poseo a ella a menos que mi instrumento haga la invocacion.
Eso es un acuerdo que tenemos desde un comienzo y me apego estrictamente a
su cumplimiento. Si yo fuese posesivo me incorporaria en cualquier momento.
Tu que pasas suficiente tiempo con esta joven te podrias dar cuenta de que estoy
diciendo la verdad... en el nombre del Amor, en el nombre de Cristo, ella me llama
de laluz pura’

Segin el Dr. Pinkerton, Filipa se "escondia’ pero sin embargo mis oidos
zumbaban incesantemente cada vez que le consultaba o deseaba discutir los
pormenores de mis preguntas de verificacion. Afortunadamente, Aviva regresé por fin de
Australia y a los pocos dias estaba sentado a su lado, mientras Roger la colocaba en
trance. Como de costumbre, Filipa conocia mis preocupaciones antes de que se las
expresara. Sus primeras palabras confirmaron mis peores temores:

"Albert no hablara de ella’
"Entonces, ;qué esta pasando, Laluda?"

La respuesta que recibi fue que el Dr. Pinkerton no era mas que una de las
muchas personalidades de las vidas pasadas de Claire. Albert, su verdadero guia, no tenia
ningun tipo de aporte. Filipa explico:

"Esta persona [Claire] puede llamar a otras existencias a su mente con mucha
facilidad.. Esta persona [Pinkerton], en efecto, es ella misma. En mi opinién
demasiado extravagante, de esos que se toman muy a pecho su propia
importancia.. Me temo que este Dr. Pinkerton no fue un doctor de verdad,
aunque si ejerci6 la medicina, haciendo innecesarias cirugias y aplicando
tratamientos que incrementaban el sufrimiento de sus pacientes, en parte debido
a su falta de educacion formal, pero también porque gustaba de explorar el dolor
en otros.* En realidad, era alguien que anhelaba que la gente lo adorara, tenia una

¥ Muchas cosmovisiones postulan dos orientaciones: el Orden vs. el Caos, Positivo vs. Negativo, la
integracion taoista de los opuestos (Yin/Yang) vs. la polarizacion segregativa. En el ambito psicolégico
podemos observar las conductas de empatia (reconocerse en el otro) que contrastan con la psicopatia. Lo
mismo se puede apreciar en la disciplina tolteca (shamanismo occidental): el camino del conocimiento vs. el
camino del poder. En el Material Ra y Cassiopaea la orientacién del Orden corresponde a las conductas
altruistas o de “servicio al préjimo,” mientras que el Caos —también conocido como Sendero Siniestro (Left
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fuerte ansia de respetabilidad. Y esto no cambia; aunque se haya pasado de una
vida a otra, esto permanece en el nacleo de la personalidad. Y lo que esta
haciendo ella es utilizando este personalidad para acaparar la atencién de los
demas y entregar mensajes de su intencion... es sencillo hacer esto... sobre todo si
te gusta satisfacerte con dracmas [moneda griegal"

Le dije a Filipa que habia estado preocupado por las evasivas respuestas del Dr.
Pinkerton.

"Cuando no pueden contestar, haran esto. Pero cuando se estan aprovechando de
alguien van a llegar lo mas lejos posible. En ese estado, la prediccion es muy facil y
se los puede considerar por ello extremadamente poderosos.”

Filipa negd haber tenido comunicacion con Claire. Incluso aseguré que ella no la
habia visitado en sus suenos ni durante sus meditaciones, y tampoco se habia puesto en
contacto con la artista psiquica que afirmaba haber sintonizado con sus vibraciones a fin
de ejecutar su retrato.

"Me tienes que contar de qué se trata, Gideon," dijo ella, cuando mencioné la
imagen. Mi descripcion de la ilustracion y la lectura del mensaje que lo
acompanaba provocé una respuesta de burla suave.

"El dibujo se parece a cualquier joven griega, pero no se parece a mi, dijo. "Y
nunca te llamaria... Joe!

"iY qué tendra que decir Albert sobre todo esto?" pregunté.

"No dird mucho. En realidad es ella [Claire], la que desea hacer esto. Con el
tiempo, llegara su momento de transicion y se le mostrara lo que ha hecho y
podra planificar para trabajar todo este karma acumulado durante su préxima
vida'"

Cuando Claire me visité después, le hice escuchar la cinta de mi conversacién con
Filipa. Escuché en silencio, sin levantar protesta alguna, incluso cuando la grabadora se
quedo6 en silencio. “Quiero hablar con este Albert,” fue todo lo que dijo. Claire habia
llegado a creer en Filipa tanto como en el Dr. Pinkerton y en mi interior sabia que estaba
mortificada con lo que habia oido. Sin decir una sola palabra, se eché su largo pelo por
encima del hombro, se subié a su coche y se eché a llorar. Luego, supe que habia
cancelado todas las citas de consultas del Dr. Pinkerton durante las siguientes semanas.

Hand Path)— atafie a conductas egocéntricas con propension a la psicopatia (cuando se tiende a
desconsiderar al préjimo e incluso disfrutar de infligir dolor o maltrato a los demas, o el caso inverso, cuando
al buscar ser dominado o castigado, es decir, se estaria siendo psicOpata consigo mismo). Durante su
convalecencia final, G. K. Chesterton en medio de suefios dijo: “El asunto esta claro ahora. Esta entre la luz
y las sombras; cada uno debe elegir de qué lado esta.”
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Capitulo XIV

Prendas de Antaifio

El desenmascaramiento del Dr. Pinkerton terminé por acercarme ain mas a
Filipa. La experiencia habia demostrado que nuestra relacion era robusta, bien fundada, y
en apariencia divorciada de los enganos generalizados en el mundo de la canalizacion.
En tres anos de comunicaciones, nos habiamos llegado a conocer y confiar el uno en el
otro. Ahora el tiempo se acercaba rapidamente para mi viaje a Grecia con el fin de disipar
cualquier persistente punzada de incertidumbre sobre la identidad de Filipa.

Los planes para mi peregrinacion al pasado habian ido cobrando fuerza.
Innumerables veces, anticipé la emocion de caminar por la calle principal del remoto
pueblo en el que habian vivido junto a Filipa hace mas de doscientos anos atras. Mis
pensamientos giraban en torno a una imagen precisa de aquel pequeno lugar... un grupo
de casas encaladas y contraventanas en diversas etapas de deterioro, flanqueando una
curva ancha de desbastados niveles. Visualicé una asamblea pastoral de habitantes:
hombres que conducian burros cargados de bolsas de aceitunas o haces de lena, mujeres
con chales, ninos harapientos con las caras manchadas, perros de ojos flacos y cabras
cuyos cuellos estaban ensartadas con las campanillas de hojalata que resonaban entre las
paredes. El pueblo era célido, seco y polvoriento, pululante de gente en la mafana
temprana y disolviéndose en la somnolencia durante el creptsculo.

Filipa me habia dicho que Theros (que significa "cosecha" en griego) era, en el siglo
XVIII, una pequena comunidad enclavada en un terreno montanoso en la regién de
Tracia, que se extiende hasta la frontera con Turquia. El pueblo estaba habitado por cerca
de un centenar de personas y en su centro se edificé una iglesia —lo suficientemente
grande como para mantener a la mitad de ese nimero— denominada en honor al
emperador Constantino. En vano, habia buscado Theros en un diccionario geografico
griego en el que figuraban incluso las comunidades mas pequenas. Sin embargo, esto no
era razon para estar decepcionado. Tracia habia soportado siglos de guerra de guerrillas
con los turcos y, desde la muerte de Filipa en 1771, habia muchas posibilidades de que el
pueblo fuese destruido o haya sido sometido a un cambio de nombre. Incluso existia la
posibilidad de que el pueblo hubiese sido arrasado /uego de haber cambiado su nombre.
El Patronato de Turismo griego en Toronto confirmé que, a raiz de la ocupacion turca,
habia habido un extenso cambio de nombres en los asentamientos de la region.

Sin embargo, el lugar todavia debia de estar alli, me dije a mi mismo, a pesar de
que podria ser un montén de escombros. Y con suerte, me detendria una vez mas en
"nuestro lugar,” el escondite cerca del rio donde Filipa y yo habiamos mantenido nuestras
citas. Como Filipa habia dicho "Nos alejabamos del pueblo, caminando por la manana
con el sol a nuestra derecha. Era rocosa. Habia mucho arbustos. No era muy bonita, pero
para nosotros era preciosa. Podriamos cantar ocho o nueve himnos de guerra y
llegariamos a destino.

“iAsi que estabamos bastante cerca de Theros?”
"Al pensar en ello ahora, me parece demasiado cerca. Eramos vistos por los
demas. A veces no es posible, en lugares pequenos, ser discreto.

La ultima prueba estaba cada vez mas cerca. Si Filipa podia tener éxito donde
Ernest y los comunicadores descorporizados de los otros cinco médiums habian fallado,
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entonces toda duda seria erradicada. Mi afecto, mi intuiciéon y mi aprecio intelectual se
fundirian en una deliciosa certeza.

Mis esfuerzos en los preparativos para el viaje a Europa se redoblaron ahora que
me habia retirado del desalentador ejercicio de buscar evidencia testimonial de otras
voces canalizadas. Antes de salir, necesitaba tener tantos detalles como fuera posible
acerca de mi antigua casa en la montana y animé a Filipa para que me transmitiese todo
lo que sabia, a lo largo de varias sesiones privadas en la casa de Aviva. Ademas, obtuve un
mapa actual del noreste de Grecia y, durante la sesion siguiente, desenrrollé el mapa al
lado de Aviva, a medida que ella se sumia en la inconsciencia. Después de intercambiar
con Filipa nuestro saludo habitual de Yassoo, le pedi que describa cualquier punto de
referencia que pudiese estar cerca del pueblo.

"Habia un lugar grande o alto llamado See-Oh, Shee-Oh. No soy muy buena en
ortografia. Era el lugar mas elevado. No estaba lejos de Komotini."

Komotini estaba claramente marcado en el mapa, una ciudad provincial de Tracia
occidental.

"¢En qué direccion de Komotini esta Theros?"
"En la manana caminas hacia Komotini y el sol estaria en tu espalda, por la tarde,
lo estara en tu cara’

Esto, por supuesto, significaba que Theros estaba al este de Komotini.

"iY este lugar alto esta cerca de Theros?" le pregunté a ella.
"Esta a medio dia de caminata desde el pueblo. Es rocoso con arboles bajos pero
no muy elevado.

Sumergido en el mapa, empecé diciendo en voz alta los nombres de los lugares
entre Komotini y la frontera con Turquia, que se indicaban a tres dias de camino de
Theros. Contaba con mencionar alguno familiar para Filipa.

"iAriana?"

"No”

"iSouflion? ;Sapai?"
”NO.”

Entonces vi a un nombre que me hizo exclamar de excitacion.

"¢Has dicho que el nombre de esa elevacion era Silos?"

“Si

"iEntonces lo he encontrado! Es una montana y, de acuerdo a este mapa, esta a
3.494 pies de altura... ;JQué hay de Aisimi?”

"¢Aisimi?" La pronunciacion de Filipa era bastante diferente a la mia e impregnada
de reconocimiento. "Que pueda recordar. Estaba a dos o tal vez tres dias de
distancia.’

"iQué hay de Kirki? ;O Nipsa?"

"Esos parecen ir en la direccién equivocada.”

Estaba acercandome a Theros, como un cazador que habia arrinconado a su
presa en un area confinada. Fue gratificante —y no poco estimulante— haber encontrado
Silo, o "Shee Oh,' como lo pronunciaba Filipa. Lo que necesitaba ahora era un mapa a
gran escala que mostrara todos los rincones del paisaje alrededor de la montana. En la
libreria de mapas de la Universidad de Toronto encontré exactamente lo que estaba
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buscando: un mapa producido por la Oficina de Guerra en 1944, con escala 1: 100.000. La
densidad de lineas de contorno y la escasez de nombres del lugar confirmaron lo que
Filipa ya me habia dicho, que el paisaje era escasamente habitado y dividido con crestas y
valles.

No habia ningtn lugar llamado Theros pero habia un pueblo llamado Kotronia
aproximadamente en la posicion en la que deberia haber estado Theros. Era dificil de
medir un paseo de medio dia con simplemente mirar un mapa del territorio, tan ajeno
como desconocido. Ademas, un paseo de medio dia de excursién no correspondia a una
manana de duracion, como habia supuesto. Filipa insistido en que un paseo de medio dia
duraba aproximadamente desde la salida hasta la puesta del sol. En aquellas montanas,
sin conocimiento de la lengua griega, no iba a ser facil. Aunque mas tarde Filipa me insté:

“Mi pueblo estara todavia alli. Habia mucho adoquin de piedra en la ciudad, todos
hechos para calzar juntos de manera que la gente pudiera caminar facilmente, y
los animales pudiesen ser conducidos por las calles sin contratiempos para ir a
los campos, y los soldados, al igual que ta, podrian marchar a paso firme y con el
porte esbelto. Y habia lugares para comer. Y a veces te sentarias en el interior si el
clima era inclemente o afuera si eran dias calidos... éramos un pueblo agricola, lo
suficientemente prospero, pero hubo muchos que fueron a la guerra... sélo puedo
suponer que sigue siendo el mismo. Existen diferentes dialectos, casi uno para
cada pueblo.. Si tuviéramos que viajar a una gran ciudad, muy lejos de nuestro
pueblo, no podriamos entendernos con facilidad. Era dificil comunicarse.
Teniamos que hablar muy lentamente, dibujar un montén de imagenes, haciendo
senas nuestras manos... Se necesita mucho tiempo para ir de un lugar a otro, por
lo que muchas personas simplemente permanecieron durante toda su vida en un
solo lugar, no volverian a ver a otros que llegaron a través de grandes distancias,
trayendo especias y alimentos y finas telas y otros materiales. Como estdbamos a
cierta distancia de la ruta comercial, nos velamos influenciada por los viajeros,
que pasaban la noche en alojamientos de Theros. En su mayoria, las personas
nacieron, crecieron y murieron en Theros. Ellos nunca fueron a ningin lado,
salvo bajo tierra”

"¢Se mantuvieron alli registros de las personas que vivian?" pregunté.

"No estoy segura de comprenderte.

"En esta época, cuando alguien nace, se hace un registro. Se anota su nombre y se
mantiene de forma permanente. Y cuando muere, existe también otro registro.
"No habia nada de eso. Si las personas morian, eran llevadas hacia el valle y los
sepultaban bajo tierra.

"iCual era el nombre del rio?"

"Era pequeno, muy pequeno: Tick-ay-on. Alli es donde el riachuelo o el arroyo
pequeno terminaban

Filipa hablé de haber caminado una vez durante varios dias para visitar
Alexandroupolis, la ciudad portuaria del sur, donde, con asombro, habia visto a los
"grandes, gigantescas, casas flotantes." Pero ella no habia oido hablar de Kotronia, que
segun deduje, podria ser Theros con un nuevo nombre. Cuando los funcionarios en el
consulado griego de Toronto no pudieron rastrear si Kotronia habia cambiado de
nombre, estaba ain mas decidido a viajar a la zona y realizar mis propias inquisiciones
con los habitantes locales. En primer lugar, sin embargo, queria grabar a Filipa en cinta,
de manera de corroborar si los griegos de Tracia entendian su dialecto. Asi que le pedi
una descripciéon del camino a Theros hacia el lugar donde manteniamos nuestras
“romanticas citas” en su lengua nativa.
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"Esto es dificil,’ respondi6 ella con tristeza. "Eso no seria justo. Pensar en esto es
muy dificil... Yo prefiero pensar en cosas mas alegres”

"¢Podrias hablar de otra cosa en griego?"

"Me pregunto si algunas de nuestras familias todavia estaria en Theros.." Estas
palabras llevaron varias frases en una especie de griego gutural, al menos sonaba
como griego, un lenguaje que era incomprensible para Aviva que nunca habia
puesto un pie en Grecia. "Alla," dijo por fin Filipa, "Creo que sera muy bueno si
pudieses encontrar familiares que atn vivan alli. Lo reconoceria de inmediato.’
"iPor lo que acabas de decir?"

"S1. Sabras que esta es la forma en que hablabamos en aquel lugar...”

"Este es nuestro dialecto"”

"Y sé que en Komotini hablan de manera muy diferente’

Pero pronto aprendi que los griegos modernos, especialmente los griegos
contemporaneos de Atenas, hablan de forma muy diferente. Llevé la cinta grabada a la
casa del ateniense Pedros Benekos, un oficial del consulado griego en Toronto. El y su
esposa griega, Nota, escucharon una y otra vez la linglistica de Filipa antes de decir que
Filipa sonaba como una griega nativa que combinaba su lengua con palabras de otro
idioma, o tal vez otros dos idiomas, para formar un dialecto local. Fueron capaces de
traducir sélo breves fragmentos de lo que ella habia grabado. Cuando le conté a Filipa de
lo confundido que estaban ante su grabacién, curiosamente reaccioné a la defensiva,
sobre todo al saber que Benekos procedia de Atenas.

"Yo nunca entenderé a alguien con esa pomposidad,’ dijo. "La gente de esas
grandes ciudades siempre estan pensando que saben todo lo que es bueno para
nosotros en las pequenas villas. Ellos no saben nada sobre la siembra. Si no fuera
por nosotros, habrian muerto de hambre. No nos pueden decir cémo hay que
expresarse: nos comunicamos lo suficiente para amar y concebir ninos.

"iPero tienes idea de qué otras lenguas se mezclan con tu dialecto?” le consulté.
"Era nuestro dialecto,’ fue todo lo que dijo Filipa. "Era Helénico. Helénico es
Helénico. Siempre habra algunos términos que seran los mismos. Yendo a
Alexandroupolis, casi no escuché palabras que no pudiese comprender. Yendo a
Theros, escucho y entiendo todo"’

Filipa me record6 que al retornar a nuestra patria estaria volviendo a visitar los
escenarios de luchas y refriegas con los enemigos turcos. "Debes tener en cuenta,’ dijo
ella "que ellos eran tus enemigos." Ella recorddé cémo los turcos se esforzaron sin cesar
por la conversion religiosa ('Siempre habia alguien tratando de hacer que siguiese a
Allah") y cémo los soldados griegos debian esconderse en las colinas y en pueblos
aislados, como Theros, y llevar a cabo una accion de retaguardia en forma de redadas
sorpresa. "Los sarracenos vendrian por los caminos principales. No pudieron encontrar
los ejércitos helénicos escondidos en pueblos como el nuestro, entonces ta saldrias
valerosamente a cazarlos

Filipa estaba segura de que iba a encontrar Theros una vez que me hiciera camino
en los alrededores del Monte Silos. En mi mente, yo ya estaba alli. Casi no podia esperar
para caminar por suelo griego.

"Tus pies estaran te llevaran alli mismo, Gideon. Cuando te encuentres en nuestro
pueblo, se sentaras y yo estaré sentada junto a ti. Tal vez ain podamos reir o llorar
juntos.’
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En cuanto a la localizacién de nuestro romantico ‘lugar de citas," Filipa estaba
segura de que seria atraido por aquella ubicacion. Una vez alli, sabria exactamente donde
colocar mis pies. "Vas a sentirlo," susurré ella, con su voz temblando de emocion.

"Anhelo,” Filipa dijo con nostalgia, "que todo sea igual que antes"

e e

En mi camino a Grecia, habia planeado una escala en Inglaterra con el fin de
investigar la encarnacion previa de Russell. Mi archivo sobre la Gltima vida de Russell ya
estaba bien abastecido con informacion de una sesion extensa de preguntas y respuestas
realizada anteriormente. Nacido en Harrogate, Yorkshire, habia crecido hasta convertirse
en "un joven apuesto, un agricultor que atendia un rebano de treinta a cincuenta ovejas y
otros animales "de sostenimiento” en un area de veinticinco acres de tierra, en los valles
de Yorkshire. Su propiedad, dijo, fue confinada en el lado norte por una corriente
llamada Burn Gill que desembocaba en el rio Nidderdale (pronunciado "Nitherdale" por
Russell). De hecho, su granja se encontraba en el hueco de tierra formado por la
confluencia de los dos cursos de agua. En esta granja llamada Hetherington, Russell y su
esposa, Mary, habian formado una familia de tres hijos. Un cuarto hijo habia muerto
siendo muy pequeno.

Sobre Heatherfield se habia dicho que era el nombre de la localidad mas cercana.

"Habia s6lo una calle, sélo una iglesia, cinco casas rodeadas de fincas, Black Lion, y
eso era todo” Harrogate, la ciudad mas cercana, estaba "a un dia de buena
cabalgata o un poco mas de un dia en carruaje.” Russell también viajaba a Skipton,
un poco mas lejos, donde iba a comprar productos secos, frutas y verduras,
‘cuando estuvieran disponibles”’ Comerciantes de lana y carne viajaban a
Hetherington Farm dos veces al ano, de la ciudad de York y, en una ocasion, de
Cumbiria, al otro lado de las colinas Pennine.

Russell brindé dos puntos de referencia en la zona: una cresta prominente
llamada Great Whernside (que pronuncié Great Wernsey) y un templo megalitico
druidico, que estaba a medio dia de cabalgata hacia el noreste desde su granja.

"Soliamos llamarlo el Sitio de los Druidas. Asi fue llamado siempre por cualquiera
de los parroquianos. A los ninos les gustaba ir alli y jugar, aunque era un poco
lejos para ellos. En ese momento, habia grandes sospechas y supersticion en los
alrededores de aquel lugar, asi que se les decia a los ninos que no se acercaran a
aquella zona. Yo disuadia a mis hijos de que fueran alli, de la misma manera que
los demas. Se decia que si se abandonaba o se perdia de vista alli a un nino,
terribles cosas le podrian suceder. Por supuesto, ahora sabemos que eso no es

asl.

El norte de Hetherington Farm fue llamado The Glen y era propiedad de Walter
Smyth. ("Puede que no haya sido capaz de leer y escribir," dijo Russell, "pero recuerdo que
él escribia su nombre con un 'Y.") Al sur, més cerca de la ciudad de Pateley Bridge, vivid
Angus Fellows quien habia caido de su caballo, sufriendo una muerte lenta siete anos
antes de que el propio Russell falleciera. El deceso de Russell, que no estaba dispuesto a
discutir, fue provocada por el consumo de alimentos en mal estado combinado con
enfermedades en el pecho y un accidente menor importancia en la granja. El accidente le

llevé a ser "confinado en su cama,’ como él decia. A medida que su estado empeord. fue
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transportado hacia Heatherfield en busca de ayuda médica, pero la muerte lo llevo
cuando estaba en el suelo de la iglesia de Santa Marfa.

Estaba intrigado por la razén subyacente que tenia a Russell reacio a hablar de su
muerte. Filipa, también, habia renunciado a una discusiéon cuando le pregunté acerca de
la manera de su muerte. Sabiendo que eran inmortales, jpor qué los guias eran tan
sensibles con los aspectos de su propia muerte? Russell habia respondido a mi pregunta
con un velado vestigio de ira:

"No se trata de ser sensible con mi muerte. Funcionamos ahora, como lo hemos
hecho antes, mirando siempre hacia el futuro y trabajando siempre y sin
interrupcion con nuestros encargos. Cuando alguien habla de un evento
altamente emocional ligado a la existencia fisica —y la muerte suele ser el evento
terrenal mas emocional del que podamos discutir— en realidad nos puede
distraer de nuestras tareas... Filipa y yo no quisiéramos descuidar de la vigilancia
absoluta a nuestros encargos. Debemos mantener la objetividad necesaria con
nuestros encargos y evitar cualquier cosa que nos ciegue o distraiga nuestras
energias, aunque sea por un momento, del trabajo sobre nuestros encargos; seria
incorrecto actuar de otro modo. Usted puede estar sentado comodamente en una
habitacién, pero otros encargos no; otros encargos pueden estar en peligro. Y por
eso, evitaremos a cualquier costo, comprometernos con un tema de discusion
que nos cause alguna agitacion emocional.”

Russell me era muy querido. En tres anos de conversaciones, se habia convertido
en un buen amigo y estaba casi tan emocionado con la busqueda de los registros de su
vida, como ante la perspectiva de volver a experimentar los alrededores de mi
encarnacion previa junto a Filipa. A pesar de que a menudo era brusco y ocasionalmente
bastante desconsiderado, entendia que Russell tenia un corazén de oro y un irénico
sentido del humor. Admiré la manera sensata en la que se ocup6 de las sesiones y el
incansable cuidado y preocupacion que mostraba por Aviva. Y si estaba todavia con
cierto recelo a raiz del episodio con Ernest, disipé cualquier duda con la paternal
observacion que me hizo al decir: "Voy a tratar de ofrecerte informacion mas precisa que
la que te brind6 Ernest"

Siguiendo la misma linea de investigaciéon que habia tomado con Filipa, fui en
busca de un mapa detallado de la natal Yorkshire de Russell y de regresé a la casa de
Aviva con una cartografia de Ordnance Survey en escala pulgada-milla de la zona de
Pateley Bridge. Como era de esperar, localicé Great Whernside y el Templo Druida.
Entonces, guidandome por las referencias de Russell, tomé la linea de borde de los
meandros del rio Nidd o Nidderdale y —alli estaba— un pequeno garabato identificado
como el Burn Gill, corriendo hacia el oeste del embalse Gouthwaite, que habia inundado
una gran seccion del valle de Nidderdale.

Russell dijo que le tomaba alrededor de una hora y media cabalgando desde su
casa en Burn Gill. "El terreno es pantanoso. De marcha lenta. Nunca te gustaria probar de
caminar por alli’ Se dijo que Heatherfield a caballo eran otros noventa minutos en la
direccion opuesta: busqué Heatherfield en el mapa. Al sur del embalse, habia una imagen
en miniatura de un pequeno pueblo que si bien no se denominaba Heatherfield, figuraba
como... Heathfield.

"He encontrado Heathfield,' le dije a Russell. "Pero no Heatherfield.
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"Mis hijos me decian eso todo el tiempo’, respondié. "Yo no sabia leer: sonaba
como Heatherfield para mi. Mira a tu alrededor cuando llegue alli, y dime si no se
trata de Heatherfield. Parece un Heather-field.." **

Mencioné entonces que, cuando hubiese localizado la Granja Hetherington,
planeaba tomar fotografias de la casa para que los miembros del grupo pudieran
comprobar exactamente donde vivié Russell.

"Ahh, la linterna magica. Mi granja estara todavia de pie, jverdad?"

"Eso espero.’

"Yo también lo espero. ;Me pregunto si la tapia continuara aun alli? Una gran
cantidad de trabajo y esfuerzo me llevo levantar aquel muro... Si, pasé mucho
tiempo eligiendo y acarreando las rocas y piedras alrededor de mi propiedad.
Esperaria que haya resistido... La casa fue construida sobre una base de piedra.
"iEra una casa de madera?"

"Era basicamente de piedra. Aunque habia una construccién accesoria de
madera’

"iQué edad tenia la casa?"

"Yo hubiera creido que tendria al menos cincuenta o sesenta anos cuando llevé a
mi esposa a vivir alli’

Fue extrano que cuando le recordé a Russell que habia dado 1852 como la fecha
de su muerte, se apresuré a corregirme.

"Creo que es demasiado pronto"

"iPor qué entonces me dio el ano 1852 si no estaba seguro?” le pregunté.

"iDias, fechas, lo inttil! jOh, la joven reina estaba en el trono... I" [La reina Victoria
fue coronada en 1837] "Quisiera aclararte algo: no me molesté en recordar fechas,
de ni ninguna de mis encarnaciones. Asi que generalizo. Asi es: tengo que hacerlo.
Sin embargo, las fechas no son importantes. Son tanto inttiles para ti como para
mi. En tu caso, las descartaria por completo. Todo lo que puedo decirte es que
creo que tenia alrededor de cuarenta y ocho a cincuenta y dos afios de edad. Eso
lo sabia. Estaba empezando a resentirme un poco de las labores en la granja...
Probablemente, aunque no lo pueda jurar —jamas juraria en vano— mi muerte se
habria producido alrededor de la década de 1870. {Oh, dias, semanas, fechas,... I"
(Curiosamente, durante las sesiones iniciales, antes de que Russell hablara con su
propia voz, la conciencia alterna de Aviva habia transmitido los afos 1823-1871).

Russell pasé a explicar que, a pesar de que su nombre era Parnick, podia figurar
en los registros tanto como Nichols o Parr porque su nombre se habia formado por la
fusion del apellido de su padre, Nichols, con Parr, el apellido de su madre. "Ella y mi
padre decidieron que los ninos debian tener ambos nombres. Soy un Parnick, en cuanto
a que a mi concierne.’

"Sin embargo, al momento de su muerte, en los registros figuraria como Russell
Nichols o Russell Parnick?”

"Eso no lo sé. Lo siento, pero no hubo oportunidad de leer el certificado. Y no
podria leerlo de todos modos. Nunca aprendi a leer. Veras: alli no era muy comun
la escolarizacion. Habia escuelas —Yorkshire tenia muy buenas escuelas— pero no
para los ninos que no eran de la ciudad”

"Fuiste sepultado en la iglesia de St. Mary, en Heathfield? ;En el camposanto de
alli?"

3 Literalmente: brezal o campo de brezos (N. del T.)



EL CANTO DE SIRENA DE LOS FANTASMAS HAMBRIENTOS 155

"Bueno, considerando que el cementerio se encuentre todavia alli, espero
entonces, seguir alli’

En el Gltimo momento, senti que Russell debia saber sobre el embalse que habia
sido construido en el valle de Nidderdale. De hecho, el Burn Gill ahora corria hacia el
embalse en lugar de hacia el rio Nidd. Russell se sorprendio al escuchar tal cosa.

"iDe verdad!" exclamo. ";Quieres decir que el valle es ahora un embalse?”

"Lo han llenaron con agua,’ dije. "Hay un lago en la actualidad. No tiene toda la
longitud del rio. El rio aan corre... "

"iQué tan grande es el lago?" Russell interrumpié.

"Yo dirfa que se trata de dos millas de largo, a juzgar por el mapa’

"iY el ancho?"

"Alrededor de media milla de ancho'

"No se habra llevado mi casa, jverdad? ;Y el muro que tanto me costé levantar?”
"iQué tan cerca estaba de Nidderdale?"

"Estabamos mucho mas cerca de Nidderdale que de Burn Gill. {No! No podria ser...
no deberia ser. La casa estaba situada en un terreno alto. Habia una gran cantidad
de colinas'

"Si se va hacia el sur de Burn Gill, entonces ciertamente no tendria que haber sido
afectada su casa, le aseguré.

"Bueno, esperemos eso entonces. ;Por qué hicieron eso? Hay suficiente agua. Alli
siempre fue muy himedo!

La idea de un masivo embalse tan cerca de su vieja propiedad dejo a Russell
claramente preocupado y me disculpé por haberle causado tamana angustia.
Desconsiderd mis disculpas como si no las hubiera oido, lo que me permitié volver a la
pregunta de la iglesia en Heathtield. Un examen mas detallado del mapa cartografico de
Ordnance Survey, me hizo dar cuenta de que el pueblo no llevaba la marca habitual que
denota una iglesia. Asi que le pregunté de nuevo Russell:

“;Esta seguro que la iglesia estaba en Heathtield?"

'St

“Asi que es probable que exista alli todavia’

"Y deberia también estar alli el camposanto, a menos que lo hayan sumergido
junto al Nidderdale'

AR AR

Milagrosamente, Aviva parecia haber superado su leucemia. Con cada semana
que pasaba, ella se veia cada vez mas saludable. Esto me deleit6 pero también me parecia
sorprendente, aunque sélo sea porque la ida de Sandford significaba que no se habia
sometido a una sesion de sanacion en mas de dos meses. Aviva misma esperaba que el
cancer hubiese entrado en remision, y que asi se mantuviera. La siguiente vez que hablé
con Russell, observé que ella lucia particularmente saludable. Le hice el comentario
sobre su rejuvenecida apariencia.

"Asi es’, dijo Russell de manera casual. "Ella ha salido muy bien, creo que sin duda
hemos resuelto el nacleo de las dificultades”

Al haber reservado mi vuelo a Inglaterra pude confirmar que iba a partir rumbo a
Yorkshire el mes siguiente.
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"¢En qué mes seria?"
"Julio!"
"iQué bueno! No vas a embarrarte entonces.”

Russell hacia frecuentes referencias a las condiciones humedas y pantanosas de
su tierra. Al parecer, habia tenido que hacer frente al barro y al cieno, cada vez que se
dirigia, ya sea hacia Harrogate o Skipton. Le pedi los nombres de los comerciantes con los
que habia tratado en ambas ciudades.

"Solo hay un lugar digno de frecuentar en Harrogate," dijo.

"iQué lugar era?"

"El Black Lion'

"¢Hubo entonces un Black Lion en Harrogate, asi como otro en Heathfield?"
"Heatherfield no tenia un Black Lion. Ese estaba en Harrogate

"Pero habia dicho antes que Heathfield tenia un Black Lion"

"Habia un establecimiento para el consumo de bebidas.

"iCual era su nombre?"

"Si, tienes razén en que a menudo me he referido a este lugar como Black Lion.
Mas por la apariencia de su dueno que por otra cosa, pero el Black Lion en
Harrogate fue el mas grande de su categoria dentro de la parte del reino en que
vivia... era un lugar notable y maravilloso que uno frecuentaba cuando tenia el
lujo del tiempo, y el clima era calido y el arado estaba listo. Ciertamente era un
lugar para relajarse”

Russell ya habia mencionado que "los Herrons" tenia una tienda de productos
secos en Skipton. Pregunté por los nombres de otros comerciantes con los que habia
hecho tratos, tanto en Skipton como en Harrogate.

"Oh, por supuesto, en Skipton habia una pareja escocesa, jno era asi? Los
MacDonald. Estuvieron alli por un tiempo'

"iQué tipo de tienda tenian?"

"En realidad, alli se especializaban en comidas preparadas. Habia algunos que le
vendian su hacienda viva a los MacDonald. Sin embargo, la mayoria de nosotros
preferia tratar con los de Yorkshire... Hubo.., si... "

"iRecuerda de a poco?”

"Oh, no hay nada de qué acordarse. Estoy tratando de dar con los nombres de los
mas importantes que podrian haber establecido un linaje continuo que se
pudiera rastrear.’

"Cualquiera de los comerciantes deberian estar en los libros de registro," dije.

"Oh, si. Sin lugar a dudas. Por supuesto, estaban los Fells'

"iQue hicieron?"

"Construian maquinaria agricola necesaria para la granja. Maquinaria en madera.
Recurriamos a ellos para las asas de las hachas y otras cosas que se podrian haber
roto. Ellos fabrican estos repuestos. Tenian la madera lista y la tallaban para ti, y
trabajan muy bien. Skipton no era muy grande, sabes.. habia una familia en
Harrogate que todavia se podria encontrar en los libros. Su nombre era Taylor y
tenian una tienda donde las mujeres podian comprar todo tipo de cosas que ellas
gustan... rollos de tela, gorros, prendas intimas, ese tipo de cosas. En aquel
momento eran importantes. Imagino que la familia Taylor habra cambiado de
rubro, a cosas mas grandes y mejores...”

Le dije a Russell que tenia un amigo que habia llegado de Bingley en Yorkshire.
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"Ahora mencionaste que s6lo se necesita un corto periodo de tiempo para ir de
un extremo de Gran Bretafa a otro. Y si te dijera que ir a Bingley eran toda una
travesia te reirds de mi, asi que no lo haré'

Asegurandole a Russell que iba a tratar de reprimir mis carcajadas, le ofreci mi
agradecimiento por la gran cantidad de informacion y me despedi de él.

Harry Maddox habia proporcionado algunos datos basicos sobre su existencia
efimera durante la Primera Guerra Mundial. Asi como me proponia viajar hacia los valles
de Yorkshire, tenia la intencién de buscar los registros de decesos del Real Cuerpo de
Ingenieros muertos en la guerra para obtener confirmacion del humorista de Cockney:.
De hecho, ya estaba listo para explorar las épocas pasadas en Inglaterra y en Grecia, y
habria ido hacia Europa antes de Julio si no hubiera aplazado mi vuelo por el
asesoramiento del Dr. Pinkerton. Antes que Filipa lo hubiese expuesto en su falta de
mérito, habia cedido a su interpretacion de un sueno.

El sueno lo habia tenido Claire Laforgia. A principios de Junio, dos semanas antes
de mi plan original para ir a Europa, Claire arribé a mi casa para decirme que ella y una
amiga habian tenido el mismo suefo durante la misma noche. Se trataba mas de una
pesadilla que de un sueno: transcurria en un calido pais europeo y era yo el personaje
central. Al parecer, habia estado discutiendo con una mujer de unos sesenta afos que
estaba vestida de negro. La discusion se debia a la negativa de la mujer a acceder a mi
solicitud de informacioén y mas tarde, era visto caminando por una playa en compania de
otro individuo. Una vez que la persona se alejaba de mi, se acercaban cinco hombres que
procedieron a atacarme. Me dejaron tirado en la arena con la cara hacia abajo. Claire me
habia dicho que tanto ella como su amiga se habia despertado por la violencia de las
imagenes.

A peticion mia, Claire habia entrado en trance de manera que pudiera consultar al
Dr. Pinkerton sobre el tema. Habia corrido las cortinas, pero la tarde era brillante y el
doctor duré sélo unos pocos minutos a la sombra del fragil velo. Cuando llegé la noche
lo intentamos de nuevo.

"iQué te preocupa, Hijo?" pregunté con su voz aflautada y enfermiza. "Joseph,
jacaso escondes miedos en tu interior...?"

Me pidi6 detalles del sueno y que también le suministrase los detalles del
itinerario de mi préximo viaje. Le dije que iba a estar viajando a Inglaterra, luego a Grecia
y, si el tiempo lo permitia, a Sicilia: todos los destinos tenian el objetivo de la busqueda de
informacion sobre el mas alla de la vida.

"iVas a estar haciendo preguntas, Hijo? ;A quién, por ejemplo?”

Le expliqué que a cualquier persona que pudiese proporcionar informacion
sobre la vida de Russell, Filipa, Harry y sobre el doctor mismo.

"Joseph, jestas seguro de que deseas hacer este viaje ahora?"

"Siento que es importante para mi trabajo.’

"No podrias posponerlo, jtal vez?"

"Podria ser pospuesto.”

"De lo que hemos investigado aqui, esa gente [en el pueblo griego] no sera capaz
de contarte mucho. Ellos sentiran cierta reticencia hacia ti, Mi Estimado. Algunos
de ellos, probablemente pensaran que definitivamente hay algo mal contigo. O
quiza te perciban como un brujo.. van a existir un par de personas alli que
definitivamente te crearan dificultades para ti, Hijo. Podria haber una posibilidad,
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efectivamente, que vayan por ti, pensando que estarias practicando las artes
oscuras, como la brujeria. Son muy ignorantes, ;me comprendes?”
"Esto sucedera en cualquier oportunidad que vaya hacia alla?" le pregunté.

El Dr. Pinkerton me estaba asustando. Aunque no me importara admitirlo, sentia
un temor hacia él. Y asimismo, si no me equivocaba, €l tenia bastante recelo de mi.

"Hay alli una senora,’ continué. "que estd en sus ochenta anos y es bastante,
conspicua... Ella es como una princesa en esa pequena ciudad. Todo el mundo
presta atencion a lo que dice esta mujer. Voy a ser honesto contigo. En
exactamente cinco semanas ella estard aqui con nosotros y las cosas seran
distintas, Hijo. No estoy diciendo que evites el viaje. S6lo te aconsejo esperar un
poco mas. Si quieres ir a partir del dia 24, entonces adelante, ve y hazlo.. tienes
que tomar una decision.. Pero, como aqui hemos deliberado, existe una gran
posibilidad de que pudiese ocurrir exactamente lo mismo que en el sueno, Mi
Estimado. Esto significa que, con el fin de protegerte, Hijo, tenemos que hacer un
trabajo extra en torno a estas personas en el pueblo. jAcaso no era lo que
esperabas, Mi Estimado? Te en cuenta que podras encontrarte con un monton de
problemas alli, ya sabes.”

Le dije al Dr. Pinkerton que dudaba mucho de que el pueblo griego al que me
dirigia tuviera registros desde el siglo XVIIL. "No es Inglaterra, después de todo," anadi. "Es
una parte atrasada del mundo

"iQué te hace estar tan seguro de que tienen los registros que buscas en
Inglaterra, Hijo? Déjame decirte, Joseph, que si llegase a preveer cualquier dano
que te dejase postrado en el suelo como me has contado, inmediatamente diria
'No, Joseph, no te dirijas nunca hacia alli" En cambio, sélo te digo que pospongas
el viaje por un corto tiempo.

"De acuerdo," dije. "Voy a posponer el viaje.'

"Una sabia decision”

"Al respecto, j;podria indicarme un nombre para ese pueblo?”

"No me presiones, Joseph. ;Tienes alguna otra pregunta mientras tanto?"

Fue tan sé6lo unos pocos dias después de esta charla cuando Filipa me informé
que el Dr. Pinkerton no era mas que una personalidad de las vidas pasadas de Claire y no
un guia real. Pero la decision de posponer la partida habia sido tomada, el itinerario del
viaje y las reservas hechas, asi que dejé todo preparado para mi salida en Julio. Filipa se
divirtié con la descripcion de la anciana “princesa” griega, con el poder de manipulacién
de un pueblo tal como la habia descrito el Dr. Pinkerton y brome¢ acerca de la idea de
una playa cerca de Theros. Ella retruco las observaciones del médico diciendo:

"En los pueblos helénicos las mujeres no tienen ningiin poder de esa clase ni
tampoco de ninguna otra salvo para criar a los ninos. Siempre los hombres fueron
los jefes de las aldeas... yo no consideraria molestar a ninguna persona vestida de
negro pues todas las mujeres en Hellenica visten de negro, una vez que han
perdido a sus esposos. Y no hay nada de playas cerca de Theros. Es un largo
camino desde Alexandroupolis o el Mar Negro o a cualquier lugar donde existan
playas. Mucho que recorrer. Mucho pero mucho camino que recorrer’

Suficiente del Dr. Pinkerton y suficiente sobre la pesadilla. Pero habia otra
pesadilla en camino en la que, nuevamente, era yo el personaje central. Si la hubiera
conocido en aquel momento, la habria encontrado mas espantosa e infinitamente mas
preocupante, sobre todo porque quien la habia sonado era una persona extrafa para mi.
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Se trataba de la paciente del Dr. Joel Whitton y sélo sabia de mi que habia escrito el libro
Life Between Life en asociacion con su psiquiatra. El Dr. Whitton nunca habia hablado de
mi y ella no tenia idea de que yo tenia una guia griega, mucho menos que yo estaba a
punto de irme a Grecia en busca de evidencia sobre la encarnacion previa de esta guia.

Sin embargo, s6lo unos pocos dias antes de partir hacia Europa, tuvo un suefio
sobre mi en Grecia durante tiempos remotos. Especificamente, son6é que estaba
discutiendo con mi amante, una mujer vestida con prendas de antano. A continuacién, se
despert6 aterrorizada por el acto violento que sigui6 a continuacién: con horror, vio que
mi amante me apunalaba por la espalda.

En el momento en que el Dr. Whitton tuvo conocimiento de la pesadilla, yo me
encontraba en Inglaterra. Perturbado por lo que consideraba en su simbolismo como
premonitorio, decidi6é desconsiderar un llamado telefénico por temor a crear una alarma
innecesaria. En consecuencia, viajé a Grecia inconsciente de aquel sueno y de la
advertencia implicita que contenia.

Pero otra advertencia llegé a mis oidos; sin embargo, una advertencia que
infundié un montén de recelo sobre mi viaje proximo. Dio la casualidad de que me
encontré con Sandford Ellison en una fiesta s6lo unos dias antes de salir de Toronto. Se
veia terrible. Cansado y perturbado, su rostro exponia todos los signos de agotamiento
fisico y emocional. Yo no estaba dispuesto a pasar mucho tiempo en compania de
Sandford porque Russell nos habia dejado con pocas dudas acerca de su
comportamiento regresivo. Ademas, el bullicio de la fiesta prohibia una discusion seria.
Pero una observacion hecha durante nuestra breve charla permanecié conmigo durante
todo el trayecto hacia Grecia y a mi regreso:

“Hasta el momento en que estés listo para escuchar sobre el lado siniestro de los
guias,” dijo Sandford de manera algo criptica. “Aguardaré para comentarte en
detalle todo lo que ahora sé”
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Capitulo XV

Desventura

St. Catherine House en Londres estaba lleno de detectives genealdgicos:
abogados, historiadores aficionados, investigadores de arbol familiares, ejecutores,
estudiantes y personas de todas las edades e inclinaciones en la bisqueda de su propia
ascendencia o en la de alguien mas. Durante las vacaciones de verano esto significaba
filas de curiosos mas atiborradas de lo usual y pronto me encontré en un mar revuelto de
codazos y empujones entre maletines y mochilas. A mi alrededor, por encima del ruido
de la conversacion y el sonido de los dedos moviendo de un tirdn cartas registrales con
dias, semanas y meses de nacimientos, matrimonios y defunciones, podia oir el golpeteo
de abultados libros que aterrizaban desprendiendo folios sueltos en el espacio de los
escritorios entre los estantes.

William Harry Maddox (con una X, tal cual habia estipulado) estaba como nimero
uno en mi lista. De los tres guias de mi interés en la investigacion, era el de mas reciente
encarnacion y, en teoria, seria el mas facil de rastrear. Logré hacerme camino entre la
multitud en busca de los libros de néminas registrales de 1917, el ano en que muri6. Harry
habia dado el 17 de agosto como la fecha de su muerte, pero en otra ocasion habia
manifestado la posibilidad de que podria haber muerto durante octubre. Sin embargo, tal
variacion menor era improbable que generara dificultades: agosto u octubre podria ser
verificado en pocos minutos.

Obtuve los varios volamenes que llevaban el registro de los decesos de 1917 y los
nacimientos para 1895, el ano en que Harry dijo haber nacido. En primer lugar, fui
directamente a las fechas que Harry habia indicado. Para mi decepcion, no habia
registros con su nombre, por lo que extendi la basqueda progresivamente hasta que los
cuatro trimestres de 1895 y 1917 habian sido examinados. AGn nada. Mi estomago se
revolvié con los recuerdos de Ernest y, luchando contra la frustracion y la ansiedad, volvi
a consultar el Wartime Directory of Deaths, Other Ranks,*® para 1904-1920: William Harry
Maddox tampoco figuraba alli.

Casi no lo podia creer. Harry, protesté por dentro, parecia tan sincero, tan
vulnerable, tan amable, obviamente, un veterano de la Primera Guerra Mundial. ;Cémo
podria ser de otra forma? Tal vez, me dije apresuradamente, habria terminado en una
fosa comun y su muerte no habria sido registrada. Pero incluso si esto hubiese sido asi,
su nacimiento deberia estar registrado.

Podia sentir mi creciente agitacion y sabia que, no importaba el costo emocional,
debia hacer frente a lo dificil de la situacion, a lo que fuera que estos registros mudos
pudiesen lanzar sobre mi. Me abri paso entre la multitud de los estantes que llevaban los
registros para el siglo pasado y bajé un volumen tras otro en busca de confirmacion
sobre la muerte de Russell Parnick o Russell Nichols: 1870, 1871, 1872, 1873, ... los afos
caian en mis dedos sin ceder un atisbo de reconocimiento. El criador de ovejas habia
dicho que tenia diecinueve anos cuando fue su boda asi que escudrifié uno a uno los
registros de 1842 y 1843 con la esperanza de que encontrara mencién de su matrimonio.
Una vez mas, mis ojos buscaron en vano, y mis entranas gritaron en protesta.

% Directorio de Decesos durante la Guerra, Lista de Tropas (N. del T.)



EL CANTO DE SIRENA DE LOS FANTASMAS HAMBRIENTOS 161

Incluso ahora, aunque los pensamientos de mi mente asi lo sugirieron, mi
corazon no podia aceptar que Russell y Harry me hubieran enganado deliberadamente.
Sin embargo, un escalofrio me recorrié el cuerpo mientras caminaba bajo el sol de
verano. No existe forma de comunicar el panico que estaba sintiendo mientras mis pasos
se dirigian trastabillando hacia la British Library, a poca distancia de St. Catherine House.
Alli, cumplimenté las solicitudes para la obtencion de los directorios de calles de Londres
durante la época de la Primera Guerra Mundial. Estaba buscando el registro de Barfing
Road, la calle donde Harry habia dicho que habia vivido, en los suburbios de la zona
portuaria de Londres. Nervioso, consulté los listados alfabéticos en tres libros de
referencia: The London County List of Streets and Places within the Administrative
County of London edicion de Agosto de 1901, Kelly's Street Directory of London, de 1913 y
A Dictionary of London Pertaining to the City's Streets and Buildings, fechado en el afo
1918: Barfing Road no figuraba en ningtn lado.

Los registros eran irrefutables, pero ain asi mi mente discurrié hacia una posible
escapatoria. jPodria ser que Harry nos hubiese provisto con descuido del apodo de la
calle en lugar del nombre oficial? ;Quiza como fue un desaparecido en accién haya sido
pasado por alto por las autoridades del ejército?

Viajé a Maidenhead, Berkshire para consultar en la Commonwealth War Graves
Commission. Una empleada tomo6 nota de los detalles de Harry y luego me dejo
esperando después de decir que tomaria “alrededor de unos tres minutos,” para hallarlo
en los registros. Ocho minutos mas tarde volvié con las manos vacias declarando que la
Comision no tenia constancia de un tal William Harry Maddox. Incluso ella me dijo que
habia intentado una serie de opciones, todas las cuales habian sacado habian sido
infructuosas. “Si hubiese muerto en Europa durante la Primera Guerra Mundial,” me dijo,
“nosotros lo tendriamos registrado.”

Estaba siendo obligado a hacer frente a la dura realidad: Harry no existio, al
menos no como William Harry Maddox. Sin embargo, su relato no estuvo exento de una
cierta validez. Una visita a la biblioteca del Real Cuerpo de Ingenieros en el cuartel de
Brompton en Chatham —donde el nombre de Harry estuvo notablemente ausente del
volumen titulado Soldiers Who Died in the Great War 1914-19, Part 4: Corps of the Royal
Engineers—>° revel6 que habia habido intensos combates en Bois des Trones entre 1916 y
1918 durante las batallas del Somme.

Por otra parte, la Division XVIII, que Harry habia nombrado como su escuadroén,
habia capturado Bois des Trones en Julio de 1916, aunque el territorio mas tarde habia de
ser entregado a la avanzada alemana. Sin duda, el Cuerpo de Ingenieros dej6 la vida en
Bois des Trones: una unidad del Cuerpo estuvo adjunta a cada brigada de cada division
durante la Primera Guerra Mundial. Hoy en dia, un obelisco fue erigido en memoria de
los hombres de la Division XVIII situado en el Bois des Trones, al lado de una joven
bosque que lleva poca semejanza con los cenagales pantanosos de arboles destrozados
por los que debieron transitar las tropas.

La descripcién de Harry sobre el peligroso trabajo de los “cableadores” que
colocaron los empalmes de trinchera en trinchera era un hecho, no ficciéon. En un libro
titulado The Work of Royal Engineers in the European War 1914-19: The Signal Service
(France), R.E. Priestley cuenta como en 1914 el teléfono de timbre era esencial para las
operaciones de senales méviles y como las brigadas de senalizadores fueron puestas en
marcha durante la contienda. Priestley escribe que, en el fragor de la batalla:

% Soldados que Murieron en la Gran Guerra 1914-1919, Parte 4: Cuerpo de Ingenieros (N. del T.)
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“casi siempre, de un modo u otro, el empalme entre cables se mantenia. Siempre
fue posible encontrar corredores, por ejemplo, que harian el esfuerzo de cruzar la
zona repleta de cadaveres esparcidos.. las bajas entre los senalizadores y
corredores de batallon era grande en promedio y, a veces, el cincuenta por ciento
0 mas cayeron en una sola batalla... pero las lineas de tierra, incluso si escapaban a
los proyectiles del enemigo, era dificil que sobrevivieran al trafico constante de
heridos, vagones, refuerzos, camilleros y otros varias cargas pesadas. Un tramo
muy gastado aparecia y era a la vez ampliado a lo ancho. A lo largo de este, los
pesados zapatos y en el constante deambular de los rodados destruirian, tarde o
temprano, al cable mas fuerte.”

Grupo de la Royal Engineers transportando rollos de cable telefénico a lo largo de la
zona de enclave en Flanders, 1917. Sobre este trabajo habia dicho Harry Maddox: “Fue
un caos sangriento.” (Foto obtenida via web, Imperial War Museum, London)

Conduciendo hacia el norte hasta la autopista M1 hacia Yorkshire, me senti
confundido y preocupado. La busqueda infructuosa de Harry y el fracaso de las
investigaciones preliminares sobre el pasado de Russell habian reavivado recuerdos
desagradables sobre Ernest, dejandome desconfiado y ansioso. Ni siquiera deseaba
pensar en mis sentimientos por Filipa. Reacio a enfrentar mis peores temores, me senti
encerrado en un proceso prolongado de traicion, mientras aiin esperaba que todo saliera
bien, sentia de mi parte que habia cometido algin tipo de descuido colosal. Mientras
tanto, decidi comprobar contra los registros y grabaciones todas las declaraciones
hechas por los guias que se prestaba a verificacion. No obstante, con un dejo de
optimismo, la curiosidad personal y profesional exigia que el camino que estaba
transitando debia ser seguido hasta el final.

Después de pasar la noche en el pueblo de Lutterworth, cerca de la autopista,
llegué a Harrogate alrededor de la hora del almuerzo y me dirigi directamente a la sala de
consulta de su biblioteca publica. Tuve la suerte de conseguir un mapa de Ordnance
Survey, elaborado en 1850, con la zona que rodeaba al puente de Pateley y Heathfield. Era
un mapa magnifico, de seis pulgadas por milla y llenos de detalles: cada campo, pastizal y
ojo de agua estaba rigurosamente delineado y cada granja se mencionaba por su
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nombre. Incluso se citaban los corrales de ovejas, una caracteristica que me confirmé
que la cria de ovinos como la actividad agropecuaria predominante.

El Nidderdale —que corria impoluto hacia la reserva de Gouthwaite construida a
finales de siglo— se encrespaba ensanchando su curso en direccion sureste, alimentado
por una curva zigzagueante de la corriente del Burn Gill. En la regién sur de la
confluencia, donde asumi que se encontraria la granja de Russell (aunque no habia
ningtn indicio de la Granja Hetherington) se situaba Gouthwaite Hall, presumiblemente
la morada del arrendatario local. Heathfield se hallaba mas al sur, a unas seis pulgadas de
mi mapa; pero lo que llamaba mi atencién era la inexistencia de una iglesia en el pueblo.

La Reserva Gouthwaite: en su vida pasada, Russell Parnick aseguré haber sido un pastor de ovejas cerca
de la zona que ahora es parte de la reserva. Se sorprendio al saber que el valle del Nidderdale era un lago
artificial. “No podria ser... no deberia ser,” argumento. (Foto obtenida via web)

Hice una fotocopia del mapa, y luego investigué los directorios comerciales de
Yorkshire publicados durante la mitad del siglo pasado. Busqué en vano a los Herrons, los
MacDonalds y la casa publica Black Lion de Harrogate. En cambio, encontré la familia
Taylor, a quien Russell habia mencionado que “proveia ropa de mujer;” aparecia bajo el
epigrafe de “Modistas de Sombreros y Vestidos” como “Taylor, Bessy, High Harrogate
También encontré referencias de los Fells de Skipton —"Robert Fell, comerciantes de
plomo’— una empresa que Russell habia dicho fabricaba y reparaba maquinaria de
madera agricola, como mangos de hacha y otro equipamiento. Méas tarde, en la basqueda
de mas informacion relativa a esta empresa familiar con mas de 150 anos, y que todavia
hoy existe, recibi una carta del director, Harry Fell, quien sefal6: “No es que sea
improbable que reparasemos mangos de madera para hachas, ya que en su momento
fabricamos nuestros propios tornos, etc., aunque nuestra principal industria fue siempre
el plomo.”

A la luz de un sol tardio, conduje por los valles profundos de Yorkshire, mas alla
de las senalizaciones que apuntaban hacia Fountains Abbey y la cueva de Mother
Shipton. El campo era exquisitamente bello. Ovejas, un montén de ovejas, pastaban en
las laderas verdes y habia una gran cantidad de viejos muros de piedra y casas antiguas
de solida construccion. A pesar de los automoviles, algunos tractores y un moderno jet a
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reaccion sobrevolando los cielos, el ambiente que predominaba era la atmésfera pastoral
del siglo XIX. Me estremeci involuntariamente mientras manejaba sobre Pateley Bridge y
viré a la izquierda por la empinada pendiente de la calle principal de la ciudad.

(Habra transitado Russell, deseaba saber, esta misma calle montado en su caballo
130 afios antes? El lo habia sostenido asi, y yo me dejé acunar por sus palabras. Pero algo
estaba terriblemente mal, mi romanticismo y confianza comenzaron a deteriorarse en
cada esquina y me obligaron a considerar otras posibilidades. ;Acaso Russell Parnick era
un nombre convincente para un verdadero individuo que habia desarrollado su vida en
esta region y que conocia intimamente la zona? ;O Russell era un completo impostor que
habia usurpado la identidad y conocimientos de otra persona? No tenia sentido que
Russell fuese a la vez preciso y brillante en temas metafisicos pero equivocado y
desorientado respecto a la informacion histérica y geografica supuestamente de su
propia vida anterior. Pero cuanto mas aprendia sobre el valle de Nidderdale, mas me
topaba con este dilema enloquecedor.

En una calle lateral empinada frente a la estacion de policia se encontraba el
Museo Nidderdale, un santuario de vitrinas que encerraban preciosos tesoros de la
historia local. Owen Brown, el canoso custodio de gafas, me llevé a una habitacion
trasera donde hurgamos en el contenido de su archivador que albergaba los anejos
registros familiares de la zona. Le suministré los tres nombres —Hetherington, Parnick y
Nichols— pero ninguno de ellos, luego de buscarlos en las néminas registrales llenadas
minuciosamente a mano, fue posible de hallar. Asi fue que me recomendo6 averiguar con
Eileen Burgess, una historiadora local de la Sociedad Nidderdale Museum, que vivia
colina abajo doblando la esquina.

La sefora Burgess habia estado estudiando en detalle los registros de las familias
de Pateley Bridge y del cercano distrito durante los Gltimos cinco anos, pero nunca habia
oido hablar del apellido Parnick o Nichols en la localidad: o de un Parr, llegado el caso. De
igual modo, la granja Hetherington le era totalmente desconocida. Por otra parte, me
aseguro que nunca habia habido una Iglesia de St. Mary en Heathfield aunque en Pateley
Bridge habia habido una St. Mary que habia caido en ruinas. “La iglesia fue cerrada en
1826, y ya se encontraba en un muy mal estado de conservacién,” me comento la sefiora
Burgess, a la vez que me recomendaba consultar a otra historiadora local, Ginny Calvert,
de 84 anos de edad. Ginny, me dijeron, habia estudiado la historia local desde hacia
cincuenta anos y sabia todo lo que era posible saber sobre la localidad en los dias
pasados.

A la manana siguiente, conduje a lo largo de las estrechas y sinuosas calles de la
localidad hacia el pueblo de Heathfield. No habia ninguna iglesia St. Mary y no existia
ningun pub, pero por lo demas, el pueblo era tan pequeno y tan rural como Russell habia
descrito. Sean cuales sean las incoherencias en la historia de Russell, fue emocionante
estar alli de pie, en el centro de la pequena colonia que habia sido discutida con tanto
ahinco e intensidad en la sala de estar de Aviva, a miles de millas de distancia. El canto de
los pajaros y el balido de las ovejas en la distancia eran los tnicos sonidos que se
escuchaban.

No muy lejos de Heathfield encontré a Ginny Calvert y su perrita Judy en una casa
de piedra aislada llamada Low Wood. Para llegar a la casa tuve que cruzar un puente al
lado de la carretera y caminar por cuatro viejos soportes de madera, en los que habian
usado los surcos profundos en las piedras para asegurados. Bordeé algunas viejas
instalaciones en ruinas, y pude atisbar conejos retozando en los campos humedos.
Ginny, joven y agil para su edad, me dio la bienvenida a su casa y me puse comodo en un
sillon —de robusta madera pulida del siglo pasado— antes de comenzar con mis



EL CANTO DE SIRENA DE LOS FANTASMAS HAMBRIENTOS 165

preguntas en torno al enigmatico Russell Parnick. Mientras hablaba, Ginny se acercé a un
armario y sacé una pila de papeles que, me explico, eran registros copiados a mano del
distrito que se remontaban al ano 1551.

Ginny nunca habia oido hablar en la zona de Heathfield de los apellidos Parnick,
Nichols, Parr, Fellows o Smyth. Pero me fasciné saber que la predileccion de Russell por
llamar a Heathfield como “Heatherfield” bien podria haber sido arraigada en la realidad.
“Nadie llama el pueblo Heathfield,” dijo Ginny con su amplio acento de Yorkshire. “Se la
denominaba Eerfield” Mas tarde, iba a descubrir que Heathfield estuvo en los siglos
pasados, deletreado como Harefield y luego como Hearfield. Y si bien no hay ninguna
senal de un pub en Heathfield al dia de hoy, y nadie viviendo alli habia oido hablar nunca
de tal cosa, Ginny me revelé que hubo un pub en el pueblo durante el siglo pasado. La
taberna estaba situada en una casa, y era dirigida por una familia de apellido Moors, y
nombrado —en reconocimiento a la mineria de plomo— como Smelter's Arm. En la
década de 1880, me dijo Ginny, el pub habia sido cerrado por los metodistas.

Muy por encima de Heathfield, al final de un camino escarpado y desigual,
encontré a un agricultor, llamado Ned Simpson, barrido por el viento, de pie contra un
glorioso panorama de valles en relieve. El hombre palidece6 cuando recité la letania de
los apellidos supuestamente locales y me devolvié una mirada sospechosa cuando le dije
que el sujeto de mi investigacion montaba a caballo durante aproximadamente una hora
y media desde Heathfield con el fin de llegar a su granja, que daba a Burn Gill.

“Pero es sb6lo media hora a pie desde el pueblo hasta Burn Gill” me dijo. Esa
observacién me envié de vuelta al mapa detallado de la zona de Ordnance Survey.
Mientras que la ladera oeste de Burn Gill pudiera ocasionar un viaje de noventa minutos
a caballo de Heathfield, Russell habia dicho que su granja estaba “mucho mas cerca del
Nidderdale de lo que estaba de Burn Gill" Esta afirmacién colocaba a su granja al sur del
extremo oriental de la corriente y, en consecuencia, también a menos de media hora de
caminata, o a trote lento, desde el pueblo.

Mientras hacia este descubrimiento, otra discrepancia evidente salté del
testimonio de Russell. El habia dicho que tomaria aproximadamente noventa minutos
para cruzar su granja de veinticinco acres. {Unicamente, pensé, si la tierra estuviera
cubierta con gruesas zarzas, a la altura del hombro!

Conduje de vuelta hacia Pateley Bridge y a las ruinas de la iglesia de St. Mary, en la
region escarpada a las afueras del pueblo. A pesar del abandono de la propia iglesia, los
enterramientos habian continuado en el cementerio hasta finales del siglo pasado. Por lo
tanto, era concebible que Russell pudiese haber cometido un error sobre la ubicacion de
la iglesia en Heathfield y tal vez, sélo tal vez, sus restos fueron ubicados en algin lugar
debajo de esta camposanto de carcomidas y erosionadas lapidas. En retrospectiva,
parece extrano que parte de mi todavia estuviera haciendo lo imposible para ajustar el
relato de Russell con la realidad de mis hallazgos, una tendencia que muestra hasta qué
punto el lavado de cabeza de los guias habia obrado sobre mi. Caminé alrededor del
exterior de la nave arruinada de la iglesia, examinando lapida tras lapida en busca de un
nombre familiar. Y aunque me encontré con algunas familias una y otra vez, todos los
nombres me eran extrafos.
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: Cementerio de Pateley Bridge: “Habria

. pensado que alguien hubiese tenido la

i cortesia,” se defendié Russell al indicar que
no existian datos sobre su deceso, “de
registrar mi muerte.” (Foto obtenida a
partir de un video aficionado:
https://www.youtube.com/watch?v=HtUGH

8S CHc)

Con tristeza, caminé cuesta arriba en la penumbra de la tarde y me volvi para
mirar hacia los tejados de Pateley Bridge. El viento habia cesado y la pequena ciudad
estaba envuelta en una nube de niebla engrosada por lentas corrientes de humo de las
chimeneas. El lento sopor del atardecer se propagaba a través del valle, tragandose
algunos gritos ocasionales junto a los ruidos del trafico y el eterno balido de las ovejas.
Todo era tan magicamente melancélico que mis tensas emociones se convencieron de
refugiarse para otro momento. Tenia ganas de llorar por el grupo de creyentes en
Toronto, y por los propios guias, quienesquiera que fuesen, por el elaborado engano en
el que nos habian enredado y mas que nada, por la lucha miope y sin sentido de la vida...
iqué sentido tiene todo? Ahora que Ernest, Harry y Russell habian caido bajo la égida de
un riguroso escrutinio, sélo Filipa, mi Filipa, permanecia impoluta a toda duda.

Siempre, al parecer, quedaban mas caminos que explorar mas alla de lo que yo
creyese y aunque eventualmente todos terminaran en un callejon sin salida. Volvi a la
Biblioteca Publica de Harrogate, y pasé una hora examinando los registros del censo del
ano 1851 de Stonebeck Down, que abarcaba todo el area de la Burn Gill. Nombres como
Metcalfe, Hullah, Pounder, Newbould, Moors y Raw surgieron varias veces, pero ni una
vez me encontré con un Parnick, Nichols, Nicholls, Smyth o Fellows. Viajé al condado de
Hall en Northallerton, una gran institucion que alberga la Oficina de Registros del
Condado, que, a su vez, mantiene los registros parroquiales en microfichas de Pateley
Bridge. Si Russell habia sido enterrado en St. Mary de Pateley Bridge, su muerte habria
sido registrada en estos registros. Podria asegurarse que su matrimonio y el nacimiento
de sus hijos deberian haber estado alli también.

Durante mas de tres horas, examiné hasta el final los registros de 1820 a 1876.
Después de quemarme los ojos en una procesion aparentemente interminable de
bautismos y entierros escritos a manos, muchos de ellos casi ilegibles, me fui sin
encontrarme con ninguno de los nombres que Russell me habia suministrado, el suyo
propio incluido. Encontré un tal Grace Pennock de Dredging Box que fue enterrado el 5
de junio 1846 a la edad de diez afnos, y un tal Robert Pennick de Stock Plain que expir6 el
17 de junio de 1871, a los cincuenta y nueve anos de edad. jPero Parnick? Definitivamente
no. La ausencia de evidencia no justifica ser evidencia de ausencia, pero de todos modos
me enfrentaba a la incuestionable conviccion que Russell me habia mentido. Con
amargura mal disimulada, envié una postal a Aviva y al grupo, diciéndoles que mi
busqueda de evidencia sobre el autoritario agricultor de ovejas habia resultado en un
estrepitoso fracaso.


https://www.youtube.com/watch?v=HtUGH8S_CHc
https://www.youtube.com/watch?v=HtUGH8S_CHc
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Lamentablemente, ya no habia duda en mi mente que Russell, Harry y Ernest no
habian vivido la vida que habian relatado como propia. En vano, habia buscado su
confirmacion en cada rincén posible.

Sin embargo, mientras sufria los dolores de la traicién, el Templo Druida en Ilton
se opuso silencioso en elocuente apoyo al testimonio de Russell. Fui alli una tarde como
un respiro durante la busqueda incesante de documentacion. Tan inquietante como
pintoresco, el Templo tenia una losa sacrificial en su centro y era una réplica a escala
reducida de Stonehenge; fue construido como un proyecto artistico a principios del siglo
XIX por William Danby, el arrendatario del lugar y patrén de las artes. De acuerdo con
otros visitantes que conoci, el templo se sospechaba que era utilizado para ceremonias
de brujeria y las palabras de Russell volvieron a mi mientras paseaba entre las losas de
piedra caliza esculpidas. Hoy en dia, la tierra fue arrendada a la Comision Forestal y un
bosque de alerces ha crecido alrededor del templo, lo que acentta ain mas su atmosfera
espectral.

El Templo Druida en Ilton, Yorkshire: “Se decia,” habia declarado Russell, “que si se abandonaba o se
perdia de vista alli a un nifo, terribles cosas le podrian suceder.” (Foto obtenida via web)

Volviendo al valle de Nidderdale desde las alturas de Ilton, fui en busca de una
altima historiadora: la senora Eileen Crabtree de Boggledyke, Ramsgill, un pueblo situado
en el extremo norte del embalse Gouthwaite. Descansaba sobre un banco de madera en
su césped delantero mientras ella comprobaba en una lista con todos los enterramientos
en la iglesia de St. Mary, Ramsgill hasta el ano 1874. Después de no encontrar ningin
signo de Russell, ella negdé con la cabeza cuando le pregunté si habia oido hablar de la
Granja Hetherington. Un ataque de mosquitos nocturnos, nos llevo a la proteccion de su
casa y, al percibir un oido comprensivo, le comenté la historia de los “guias,” mientras
tomabamos una taza de té. Le comenté la afirmacion de Russell de haber vivido como un
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criador de ovejas en la localidad durante el Gltimo siglo y luego le hice escuchar una cinta
con la voz del “guia’” Ella escuch6 con atencion como expuso las penurias de su vida en
Yorkshire hacia ya mas de cien afnos e hizo el siguiente comentario:

“El llama a Nidderdale como ‘Nitherdale, que es la pronunciacién utilizada por los
lugarefios durante el siglo pasado. Y si, tiene que haber sido una vida dificil. El
tiene razén cuando habla de las condiciones pantanosas aqui. jMi casa no se llama
Boggledyke® por nada! Naturalmente, se veria sorprendido por la construccion de
un embalse en una zona tan humeda, pero el depdsito no estaba destinado a
nuestro uso: fue construido en la década de 1890, para servir a la naciente ciudad
de Bradford, y para aquel afo estaria muerto, supongo.”

Estaba intrigado por la forma en la sefiora Crabtree aceptd la existencia de
Russell, incluso mientras se cuestionaba su autenticidad. Luego me hizo una sugerencia:

“Se le podia hacer algunas preguntas para averiguar cuanto sabe realmente acerca
de esta zona para la época en que dice haber vivido. Preguntele por la industria
local: como ahora sabe, era la mineria de plomo en Heathfield. Y habia una fabrica
de cerveza en Pateley Bridge: la fabrica de cerveza Nidderdale dirigido por J.
Metcalfe & Sons, establecida en 1796. Pregiintele sobre eso y también podria
interrogarlo acerca de la caza de nutrias que se prolongé aqui hasta no hace
mucho tiempo, antes de que la represa se construyese; se utilizaban perros para
cazarlas.

Estaba agradecido con la sefiora Crabtree por su contribucion y me comprometi a
cuestionar sobre esto a Russell tal como lo habia sugerido. Desafortunadamente, no
habia una vuelta atras al disgusto con que mis investigaciones habian pescado a Harry y
Russell en varias flagrantes mentiras. Peor aun, ahora habia muchas mas razones para
temer que Filipa fuese otra manipuladora mas en este teatro de titiriteros y marionetas.
Al igual que todas las victimas de engano, me avergoncé de mi mismo y, a pesar de mi
determinacion inicial, estuve tentado a abandonar mi misién y dejar atras todo este
asunto. Estaba con muy pocas ganas de iniciar mi viaje a Grecia: viajaria con el mas
pesado de los corazones y la mas pequena de las expectativas.

e e

Era el primer cliente del dia en la Oficina de Turismo Griego en Londres,
habiendo ingresado ni bien se habia levantado la persiana a las 9:30 am. Con la
esperanza de ser dirigido hacia una organizacién o institucién en Grecia que me pudiera
ayudar en mi investigacion y localizar el pueblo de Theros, estaba absorto en la
explicacion de mi cometido de “investigacion arqueoldgica” a un asistente de pelo
hirsuto en el mostrador principal cuando una imponente mujer ingresé, llevando un chal
de color envuelto alrededor de sus hombros. “Ella es nuestra encargada en el sector
cultural,” dijo el asistente, moviendo la cabeza en direccion a la mujer, e introdujo a
Margaret Tyrrell, asistente personal del director de la oficina de turismo.

“Bien, jqué es exactamente lo que le interesa?” exigio.
“Bueno, en realidad,” le dije susurrando en voz baja, “mi investigacion implica la
reencarnacion.”

% Dique pantanoso (N. del T.)
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“‘Acompaneme abajo,” sentencié con complicidad, anadiendo a medida que
ingresabamos a su oficina en el piso inferior: “Usted deberia ser mas cuidadoso y
dirigirse a la persona correcta, de lo contrario terminara en un psiquiatrico.”

Sucedi6é que Margaret estaba muy interesada en la metafisica y hasta tenia una
copia de mi libro The Case for Reincarnation en su casa. Le expliqué, lo mas brevemente
posible, la naturaleza de mi mision a Grecia y Margaret respondi6 diciéndome que era
una gran creyente en la sincronicidad. “Las cosas,” dijo, “pasan por una razén,’ y estaba
convencida de que habia ingresado a su lugar de trabajo en aquel preciso momento para
que pudiésemos conocernos. Margaret me aconsejé tomar un vuelo a Tesalonica y
llamar alli a dos establecimientos de aquella ciudad que estarian a la altura de resolver mi
busqueda: la Sociedad de Estudios Macedonios y el Instituto de Estudios Balcanicos.

Con un zumbido etéreo, esporadico y no del todo bienvenido en mis oidos, el
vuelo 9A 2964 desde Londres Gatwick con destino a Tesalénica arribé a su destino.
Después de tramitar mis pertrechos en aduana y eludir el robo de un taxista que estaba
exigiendo ocho veces el valor de la tarifa, era ya la una en punto de la madrugada,
cuando, una vez que me aseguré que jugara limpio, me acomodé en el asiento de un taxi
con destino al centro de la ciudad. El conductor me dej6 en la puerta de uno de los
muchos palacios de marmol en decadencia de Tesalénica, el Hotel Kastoria, donde me
dieron una habitacion claustrofébica animada a todo volumen por las bocinas del trafico
inquieto.

A la manana siguiente, me fui a un hotel mas tranquilo no muy lejos de la linea de
costera y, habiendo trazado previamente las direcciones que me proveyé Margaret en un
plano de la ciudad, me dirigi resuelto hacia las respectivas instituciones. S6lo unos dias
antes, Grecia habia salido de la ola de calor mas intensa que se recuerda: muchos habian
perecido ya que las temperaturas se elevaron por encima de los cuarenta grados
centigrados e incluso el propio mar se habia vuelto demasiado calido. Ahora el sol era
fuerte, pero de ninguna manera opresivo, mientras caminaba a lo largo del paseo
maritimo olfateando el sabor picante del tabaco griego que emanaba de los cafés al aire
libre; llegué a contar ocho camiones cisterna amarrados en angulo entrecruzado en el
Golfo. El Egeo brill6 magnificamente en todo mi trayecto hasta la puerta de la Sociedad
de Estudios Macedonios que, para mi infortunio, estaba con la persiana baja: un cartel
informaba que las oficinas estarian cerradas hasta el 31 de agosto, o sea, por tres semanas
mas. Sin desanimarme, caminé hacia el interior de la calle de John Tsimiski en busca de
mi segunda opcion, el Instituto de Estudios Balcanicos, que ocupaba el cuarto piso de un
edificio de hormigén de gran altura en el centro citadino.

La bibliotecaria, la sefora Thomy Verrou-Karacostas, fue extraordinariamente
expeditiva una vez que abandoné mi pretension de interés arqueologico y le dije por qué
estaba en Grecia y cual era mi objetivo. Sin duda era de primordial importancia, debi
coincidir con ella, localizar Theros antes de dirigirme hacia el desierto del noreste de
Grecia; asi pasaron dos horas y media escrutando a través de una gran coleccién de
libros, mapas, directorios, informes y registros diversos del Instituto en la busqueda de
cualquier signo de la existencia del pueblo.

A medio camino durante la basqueda, con la esperanza de alentar su resolucion,
le hice oir una cinta de Filipa hablando discursivamente en inglés y luego en su dialecto
local sobre Theros y el Monte Silos. La sefiora Verrou-Karacostas estuvo claramente
conmovida por lo que oy6 y, aunque no pudo entender el “griego” de Filipa, dijo que
sonaba como una mezcla de griego, bulgaro y turco. Pero en tltima instancia, Theros no
pudo ser localizada. Cuando la senora Verrou-Karacostas agoté los recursos de la
biblioteca me dijo que su marido, un neurdlogo, tenia un amigo que solia hablar con
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descorporizados. “Lamentablemente, al final terminé con un colapso nervioso,” dijo.
Inmediatamente pensé en Sandford Ellison, su agotamiento emocional y la
desesperacion que lo habia llevado a balbucear su advertencia final: “Hasta el momento
en que estés listo para escuchar sobre el lado siniestro de los guias...”

Ese mismo dia, tomé un autobus a Alexandroupolis, la mayor metrépolis del este
de Grecia, situada a tan sé6lo cuarenta kilometros de la frontera con Turquia. Con la
excepcion de Kavala, una ciudad dominada por un magnifico acueducto, el viaje en
autobus fue un recorrido a través de seis horas monétonas de aridas tierras campestres,
interrumpidas con asentamientos agricolas rudimentarios. Komotini —la ciudad que
Filipa habia mencionado en nuestro debate geografico— vino y desaparecié en un borrén
en un cartel de hormigén a poca altura. Las manadas de cabras colaboraron en brindar al
paisaje rural de una cierta intemporalidad, aunque me senti seguro de que Tracia del
siglo XVIII debi6 de haber sido muy diferente al polvo y brillo metélico que se apreciaba
desde la ventana del autobuts. Sin embargo, en un aspecto, la Grecia de Filipa habia
cambiado poco en 230 anos: la tension entre estos dos antiguos enemigos: Grecia y
Turquia, iba en ascenso. Tanques, jeeps y camiones llenos de soldados a menudo
cruzaban a lo largo de la carretera. Hubo una vez que pasamos por una parcela de
terreno repleto de una treintena o mas de tanques militares, todos camuflados.

Después de haber imaginado Alexandroupolis como una ciudad antigua, me senti
algo decepcionado por su bochornoso estado y apariencia moderna, con sus lineas de
escaparates anodinos y viviendas apiladas en apretados rectangulos de hormigon.
Alexandroupolis me recordaba a las ciudades marginales pero de estilo moderno de
PerG: con arquitectura similar y clima parecido. Los mismos pequenos coches y motos
zumbando; la misma sequedad y ferocidad en el transito callejero. ;Filipa habria
realmente caminado durante dias para llegar a esta ciudad puerto de “enormes,
gigantescas casas flotantes?” Casi no valia la pena el esfuerzo.

Busqué un alojamiento barato con fachada de grandeza decadente y encontré el
hotel Majestik, cuyos propietarios revolvieron cielo y tierra en un denodado esfuerzo por
ayudarme a encontrar Theros. A pesar de que nunca habian oido ese nombre, pronto
estaban gesticulando y gritando en ristras de palabras griegas. Incapaz de ofrecer alguna
contribucion, reparé en el bar de abajo por un vaso de ouzo, no tenia el corazén para
decirles que Theros podria ser nada mas que el producto de la imaginacion de un ser
etéreo.

También se alojaba en el Majestik, Christoph Lohr, un estudiante de arqueologia
de Munich que hablaba tanto inglés como griego. Confié en él la naturaleza de mi misién
y, al dia siguiente, se unié para interrogar a la gente del lugar en busca de evidencia de la
mitica villa. Un empleado en el ayuntamiento se lament6 de no hallar ningtn registro de
nombres de los pueblos en el distrito de Evros y nos recomendo que hablaramos con el
arqueologo aficionado que dirigia la tienda de fotografia al otro lado de la calle.
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El puerto griego de Alexandroupolis donde Filipa habia dicho que vio:
“enormes, gigantescas casas flotantes.” (Foto obtenida via web)

El dueno de la tienda sacudié su cabeza cuando hice mencion a Theros y senal6
hacia la agrupacion de edificios eclesiasticos de la ciudad. En la plaza frente a la Catedral
de San Nicolas, dimos con un sacerdote griego ortodoxo de luenga barba con los sobrios
atuendos y ornamentos oscuros. A nuestra conversacion pronto se acercaron otros
cuatro sacerdotes que escucharon impasibles como Christoph interpretaba mi dilema:
icomo puedo encontrar al “pariente de mi madre” del siglo XVIII? Ellos, tampoco, jamas
habian oido hablar de Theros, pero uno de los sacerdotes reaccion6 con entusiasmo
cuando mencioné que el pariente habia sido nombrado Gavrilos. Dijo que Gavrilos era
un nombre familiar en un pueblo llamado Dadia, situado poco mas alla del valle de Evros,
a una hora en automovil. Ademas, dijo que su abuela procedia de Dadia y que, después
de la altima guerra, una treintena de personas se habian trasladado alli desde la cercana
Kotronia, el pueblo que siempre habia sospechado de ser Theros con un nuevo nombre.

Al dia siguiente, subi a un autobus en direccién norte hacia Soufli, una ciudad de
seis mil habitantes, situada a 500 metros de la frontera con Turquia. Se parecia a una
zona de guerra: vehiculos militares y soldados en uniforme verde por todas partes.
Después de registrarme en el Hotel Orpheus, viajé los trece kilometros restantes en taxi
hacia Dadia, un nombre por el cual también se identifica a un bosque cercano conocido
por sus aguilas. Pedi que me dejaran en las afueras del pueblo y, a pesar de mi estado de
ansiedad mental, entré a la poblaciéon como Clint Eastwood en un tipico western: era casi
mediodia, el sol estaba alto y no habia nadie en la calle.

Mi extrana presencia detuvo temporalmente el barullo de la conversacion entre
los grupos de hombres sentados en las mesas a la sombra, situadas entre las dos tabernas
en la plaza principal. Pero pronto se reanudé cuando seleccioné una mesa y procedi a
preguntar con torpeza a cualquier persona por el nombre Gavrilos, teniendo cuidado de
pronunciar la G como una H. Por desgracia, mis suplicas fueron recibidas con
asombradas pero mudas miradas, excepto por la de un borracho de pelo blanco que se
entretenia gritando: “jAllo!” Cuando reanudé, algo taciturno, la marcha por el caluroso
pueblo, me encontré con una joven en un vestido de rayas de colores y que sabia algo de
inglés como para poder afirmarme inequivocamente que nadie llamado Gavrilos vivia en
Dadia. Curtido por tales contratiempos, acepté su declaraciéon con calma, casi
desconsoladamente.

De nuevo entre los tejados y balcones de hierro de Soufli, visité el ayuntamiento,
donde fui llevado ante un funcionario de hablaba inglés llamado Tolis Bakaloudis, de
veintiséis anos de edad, consultor legal para el alcalde. Como todas las demas personas
de por alli, nunca habia oido hablar de Theros, pero dijo que su padre, un técnico



EL CANTO DE SIRENA DE LOS FANTASMAS HAMBRIENTOS 172

forestal, habia hablado de un lugar conocido como “las ruinas sagradas,’ situadas
profundamente dentro de las colinas en direccién a Kotronia. Tolis me hizo una sefia a su
despacho, donde hizo una llamada telefénica a la Comision Forestal. La voz en el otro
extremo de la linea dijo que el asentamiento se remontaba a la época neolitica y
confirmé que las ruinas se encontraban debajo de una montana llamada Bukate. Se decia
que un nuevo pueblo habia sido construido en el siglo XVII o XVIII y que mas tarde los
turcos ocuparon el sitio, pero que terminaron abandonandolo durante comienzos de
1900.

A medida que Tolis hablaba, saqué mi mapa del Ministerio de Guerra de la zona y
al final encontré el nombre Bukate marcado en letras minasculas. Me animé descubrir
que el sitio se correspondia perfectamente con los otrora esfuerzos de Filipa para
determinar la ubicacién de Theros. Las ruinas sagradas estaban aproximadamente a
media jornada de marcha “hacia el sol naciente” del monte Silo y aproximadamente a dos
dias de camino de Aisimi.

Tolis me dijo que tanto él como su padre con mucho gusto me llevarian a las
ruinas, pero senalé que Bukate yacia en una zona controlada por razones de seguridad
nacional (el problema con los turcos, de nuevo) y por prevencion de incendios forestales.
Soélo recientemente, me dijo, dos holandeses que querian viajar al bosque de Dadia para
observar las aguilas, tuvieron que someterse a un procedimiento de aprobacion que
duré varios dias. Al parecer, mi destino requeria de autorizacion, en primer lugar por
personal militar en Alexandroupolis y luego por la policia y los funcionarios de la
Comision Forestal.

Para contentar a los burdcratas, tomé otro autobus de vuelta a Alexandroupolis a
primera hora de la manana siguiente. En la sede militar de la ciudad, me enteré de que
tenia que primero obtener la autorizacion de la Jefatura de Policia; asi que minutos mas
tarde, estaba de pie en una oficina policial, debajo de los ojos desconfiados de dos
agentes griegos. Mi solicitud de obtener un papel firmado para presentar a la autoridad
militar fue recibido con las mismas expresiones vacias que habia visto en Dadia el dia
anterior.

“No podemos brindarle esa autorizacion sin consentimiento previo,” dijo uno de
los detectives con cierta truculencia. “Tenemos antes que pedir permiso a Atenas.”

Yo echaba chispas en mi interior al sentirme atrapado en estas maquinaciones y
contratiempos.

“;Cuanto tiempo tardara?” le pregunté.
“Dos dias aproximadamente, si enviamos hoy un telegrama.’

Luego vino la pregunta que habia estado esperando:
“;Por qué quiere ir a Bukate? No hay nada alli”

Le presenté una vieja tarjeta de prensa de Toronto Suny le dije al policia que en
Bukate estaban los restos de un pueblo que me fascinaba, como escritor y periodista,
desde el punto de vista de interés arqueologico.

“Entonces tenemos que enviar un telegrama a Atenas: acompaneme y traiga su
pasaporte.”

Me llevaron a una pequena habitaciéon donde un anciano chupatintas tomé nota
de mis datos, mientras que el detective miraba distraidamente. Tan distraido estaba que
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cuando estaba dejando la estacion de policia, me dijo, como si nunca hubiéramos
conversado:

“;Quiere ir a ese lugar a ver las aguilas?”

Volviendo a Soufli por la espera de la autorizacion, le conté mis dificultades a
Tolis Bakaloudis, que me dijo: "Ellos sospechan de ti. No entienden por qué, un inglés que
vive en Canada, quiera ir vagando hacia un drea militarmente controlada’ En mi
ausencia, Tolis habia estado preguntando sobre el pueblo en Bukate y dijo que, aunque
nadie sabia el nombre del antiguo asentamiento, supo que la Comision Forestal habia
demolido los edificios abandonados durante 1923, antes de rebautizar los restos como
“las ruinas sagradas.’

“Tal vez,” dijo Tolis, “estaban buscando un tesoro.”

Mientras esperaba, di vueltas alrededor de la ciudad: bailé bajo una media luna las
canciones populares de Tracia en el Club Oasis, caminé por los campos de girasoles
carbonizados mas alla del limite municipal, fui a una visita turistica por el valle del Evros
para ver las antiguas ruinas turcas de Didimotiho, y se me denegd el permiso para tomar
fotografias de la frontera entre Grecia y Turquia por los tensos centinelas, armados con
fusiles, de pie junto a una bandera griega. No es que realmente me preocupara la toma de
fotografias. Estaba haciendo todo esto para distraerme de la miseria y confusion interior,
tanto como fuera posible. Filipa habia sido desterrada de mis pensamientos. Aqui en la
tierra en la que se me dijo que habia vivido y la habia amado, pensar en ella,
sensibilizarme a mi mismo de su presencia, era exquisitamente doloroso. Sobre todo
ahora que sentia que la confirmacién de su traicion estaba al alcance de la mano.

Una noche, me encontré con el apuesto y locuaz Lambros D. Calfas, el
comerciante de seda mas importante de Soufli, al presidir su tienda de vajillas finas en la
calle principal. Hablaba en un inglés rico y pulcro y mientras charlabamos, se nos unio el
alcalde, Paulos Fillarides, un carnicero que se ofreci6é a utilizar sus contactos con la
prefectura en Alexandroupolis para acelerar el tramite de los permisos. Con una
gentileza inusitada, dijo que, una vez que se concediera la autorizacion, permitiria que
Tolis me llevara a las ruinas sagradas durante las horas de trabajo.

Tan amables y agradables resultaron ser mis companeros en Soufli que pronto
me senti lo suficientemente comodo para explicar, tras varias tazas de café griego, mi
mision metafisica. Tomando la noticia de mi heterodoxa confesiéon con calma, ambos
hombres escucharon con atenciéon mi grabadora cuando les expuse una muestra del
“griego” que hablaba Filipa. Lograron identificar una o dos palabras y frases, pero la
sustancia del dialecto fue calificada como ininteligible y Lambros Calfas sonrié cuando
supo que yo estaba planeando explorar el interior del pais con la esperanza de encontrar
el pueblo perdido de Theros.

“Hay un antiguo proverbio griego,” dijo. “S6lo los insensatos se dirigen hacia los
bosques.”

Dejando a Calfas y Fillarides, me retiré al Hotel Orpheus a tomar conocimiento
sobre folletos turisticos de Tracia y, en particular, a saber mas sobre la ciudad de
Alexandroupolis. Siempre habia creido que Alexandroupolis habia sido fundada por
Alejandro Magno y persisti en esa creencia a pesar de la sorprendente modernidad de la
ciudad. Pero mientras estaba sentado en mi cama observé un folleto traducido
torpemente al inglés, en donde la angustiosa verdad se revelé de repente y por
serendipidad:



EL CANTO DE SIRENA DE LOS FANTASMAS HAMBRIENTOS 174

Alexandroupolis es una reluciente ciudad habitada por muchos comerciantes que
dejaron Tracia Oriental y se establecieron aqui, en 1850, por lo que fueron ellos
los que brindaron una gran evolucioén al distrito. El primer nombre de la ciudad,
Dedeagats, fue inspirado en un monje turco: Dede, que vivio y fue enterrado bajo
un enorme arbol de roble en el medio de la plaza central. El trazado de las calles
del centro de la ciudad fue planeado por algunos arquitectos rusos militares
durante la guerra ruso-turca en 1878. La ciudad se convirtié en griega (asi como el
conjunto de Tracia) el 14 de mayo de 1920 y los residentes nombraron
Alexandroupolis en honor al rey Alexandros que visito su lugar..

Pasaron varios segundos antes de que el significado de lo que estaba leyendo
explotara en mi adormecida mente. ;Cémo podria Filipa haber caminado durante dias
para ver “enormes, gigantescas casas flotantes,” en Alexandroupolis, j;si Alexandroupolis
no existia en el siglo XVIII?! jPuesto que la ciudad habia sido bautizada en honor a un
monarca del siglo XX! Habia pescado a Filipa en un anacronismo devastador y aunque ya
venia sospechando una artera mentira desde mi arribo a Grecia, la clara falta a la verdad
con la que me habia topado me dejo el corazén roto y lleno de resentimiento.

Mi reaccion fue tirar el folleto contra la pared del cuarto y gritar “jPerra!” Pero la
palabra soné hueca, y en aquel lugar resoné con mas tristeza que enojo. Por mucho que
me habia estado esperando este momento, mis sentidos rechazaron lo que mi mente se
vio obligada a aceptar. No podia creer que Filipa, mi Filipa, se habia unido a la banda de
hipocritas de Ernest, Harry y Russell. Simplemente no lo podia creer.

Pero tenia que creer.

Alli y entonces, deseché mis planes de viajar a Bukate. Ya nada podria obtenerse
de aquel viaje. Ahora ya no... Me fui del hotel y me dirigi a través de las calles oscuras de
Soufli, desgarrado entre la pena y la rabia. Me senti tan inttil como las monedas griegas
en los bolsillos de mis pantalones. Y al agonizar sobre mi distanciamiento irrevocable de
Filipa, reconoci mi ansia de comprension y anhelo por intimidad femenina. En lugar de
prolongar mi agonia al viajar a Bukate, decidi pasar mis ultimos tres dias en Grecia en un
estado de elaborado escapismo en la isla de Samotracia. Parecia el lugar perfecto para
lamer mis heridas. Un corto trayecto en ferry desde Alexandroupolis, Samotracia habia
sido un centro de iniciacion mistica en la antigiedad.

A mi regreso a Alexandroupolis, el morbo me exigi6 verificar en la comisaria por
el permiso para visitar Bukate. Entonces llevé el ininteligible documento —estaba todo
escrito en griego— al cuartel militar para el sello requerido antes de embarcar en el ferry
a Samotracia. Algunos delfines persiguieron el barco hacia el mar; me senté en la popa en
un estado de agotamiento fisico y mental, batido por el calor de un sol himedo durante
todo el camino hasta el puerto de Kamariotissa. Mi cansancio enmascaraba mi inquietud
interior. Los pensamientos se alzaban y caian en un rumeo intermitente de los pasados
acontecimientos. Al igual que los girasoles de Soufli, ennegrecidos por el sol que una vez
los habia hecho altos y fuertes, yo habia sido alimentado por los “guias,” sélo para
marchitarme, y languidecer, por fin, en su falso abrazo.
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El autor regresa de
Samotracia hacia
Grecia territorial, la
escena de su
desestimacion final al
pretendido relato de
los “guias.” (Foto
escaneada, original de
Cristina Fedrizzi)

Sin embargo, sus mentiras no pudieron dejarme desilusionado frente al asunto de
la reencarnacion. Mas bien, senti que los guias, como todos los de embaucadores que se
ganan la confianza de sus adeptos, nos habian alimentado en gran medida con la verdad
para que sus mentiras semejaran mas convincentes. Habian usado y abusado de la
doctrina de la reencarnacion para sus propios fines, cualesquiera que fuesen.

Sin embargo, mi marco metafisico para la vida —que con amor y esmero habia
construido en los Gltimos anos— fue cediendo bajo la presion. Ya no sabia en qué creer.
No podia acostumbrarme a la idea de que seres supinos y manipuladores estuvieran al
acecho, tratando como titeres a los humanos. No podria ser asi... no deberia asi.. jo si?
¢La Tierra seria una carcel cosmica, custodiada por unos seres macabros que proveerian

de un coctel de mentiras a aquellos buscadores que persiguieran respuestas sobre el Mas
Alla?

Anos de investigacion han demostrado, que la comunicacién mediimnica, a
pesar de su persuasion y plausibilidad, estuvo siempre llena de enganos. jQué
inteligentes! pensé, cuando los guias desde un principio nos advirtieron sobre los
“espiritus juguetones.” jQué astuta forma de control, dividir a los seres humanos en Almas
y Entidades! Ahora que lo pienso. Russell habia hablado con dureza, no hacia mucho
tiempo atras, sobre la maldad imbricada en la manipulacién del préjimo. Si no me estaba
equivocando, la habia igualado al asesinato.

Tan hermosa como era la isla, Samotracia no me proporcioné ningan refugio al
dolor provocado por las falsedades de los guias. Disfrutando de las aguas termales
sulfurosas de Therma, reflexioné en los tres anos de mensajes y contra-mensajes
mediamnicos. Al subir a las alturas de Saos —el pico mas alto del Egeo, del que se decia
que Poseidon habia visto la lucha en los campos de batalla de Troya— me pregunté si los
dioses se angustiarian por la manera en que los seres humanos nos matabamos entre si,
o tal vez fueran ellos quienes nos manipularian, en velados susurros nocturnos, con ese
fin. Medité sobre la traicion de Filipa y mi propia credulidad. El dolor acompané mis
duros recorridos a lo largo de la playa y no se suavizo con las jarras de retsina *® que bebi
en los patios de restaurantes a medida que el sol se hundia bajo el horizonte.

Una noche, mientras meditaba en la posibilidad de que mi contacto con Filipa
hubiese sido una farsa de auto-engano, el zumbido en mis oidos volvié a molestarme.
Una vez tan reconfortante y tranquilizador, esta vez el ruido adquirié un aspecto nefasto
y molesto; y me quité el sueno; o quiza fueron aquellas sombras altas que aparecieron en

% Retsina es un vino blanco (o rosado) resinado que se ha elaborado durante al menos 2000 afios.
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mi cuarto, que luego de una extrana duermevela desasosegada, terminaron por
despabilarme del todo. Y mientras miraba hacia el techo oscuro de mi habitacion
alquilada, recordé el comentario del bibliotecario en Tesalonica, sobre el hombre que
hablé con descorporizados: “Al final termind con un colapso nervioso.” Si, pensé, la
locura es una opcion: si decido ése camino.

Dos pensamientos nadaron sin descanso por mi cabeza: en primer lugar, después
de siglos de infructuoso esfuerzo de mentes mas ilustradas que la mia, ;como podia
haber sido tan arrogante como para suponer que, con la ayuda de los “guias,” estaria por
desentranar los misterios de la vida y la muerte? Y en segundo lugar, si los guias no eran
tal cosa después de todo, jde quiénes realmente se trataria?
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CUARTA PARTE

REINTERPRETACION

El reptil... asociado a los muertos errabundos...
La serpiente... el tirano, un espiritu torturador...
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Capitulo XVI

De Vuelta al Rebafio

Cuando regresé a Toronto, me encontraba en un volatil estado de ansiedad y
exasperacion. Un sabor acre era todo lo que me quedaba de aquel pasado
entendimiento, comprension, confianza y aceptacion. Me culpaba a mi mismo sin cesar.
Una constante autorecriminacion se aferraba a mi mente en cada minuto de cada dia, y
mi futuro parecia estabulado en la necesidad de concretar un enfrentamiento con
Russell y Filipa, aunque sabia que mi libro sobre los presuntos “aliados” en la siguiente
densidad debia ser desechado. A pesar de mi gran inversién de tiempo y energia, el
proyecto tenia ahora todo el atractivo de un cadaver putrefacto. ;Como no podia ser de
otra manera cuando los guias que habia conocido y llegado a apreciar habian mutado de
seres de luz a maestros del engano?

Estaba enojado con Russell, Filipa y sus compinches, pero, por primera vez, ahora
también les tenia miedo: un temor visceral hacia su solapada pero supina inteligencia. Si
ellos nos conocian tan intimamente —como habian demostrado en innumerables
ocasiones— ;quién podria asegurar hasta donde llegaria el poder y la capacidad de
manipulacion que ellos ejercian veladamente sobre nuestras vidas?

A raiz de mis inquietantes descubrimientos, esperaba recibir algiin apoyo por
parte de otros miembros del grupo. Queria que el grupo se unificara para impugnar el
fraude que habia descubierto, pero cuando comenté mis resultados con determinados
miembros, pocos parecian tomar algo en serio y nadie adopt6 una postura critica para
interpelar conmigo a las entidades.

Mientras que algunos miembros del grupo estaban sorprendidos y entristecidos
al conocer mi desilusion, otros se sostenian firmemente al status quo, negandose a
aceptar que los guias podrian llegar a estar equivocados. Aviva, quien habia llegado a
creer en Russell y en los otros guias a pesar de su arraigado cinismo, escuché impasible
mi historia de dolor y frustracion sin decir una palabra. Mas tarde, sin embargo, sugiri6
que mis métodos de investigacion podrian no ser tan rigurosos como podrian haber
sido. Helen Fields, por su parte, me inst6 a persistir en la busqueda de evidencia que
diera credibilidad a los guias. “Las hallaras, Joe,” dijo ella, “sélo debes continuar buscando
con fe y esperanza’’

Roger Belancourt, claramente afectado por mis descubrimientos, murmuré que
“siempre habia dejado espacio para el escepticismo”y Tony Zambelis, quien confesé que
él habia esperado que los guias serian reivindicados pregunté retéricamente: “jAhora
quién sabe realmente lo que ellos podrian llegar a ser?” Sin embargo, nadie en el grupo
—incluso los que aceptaron el doloroso mensaje de mi desventuras en Europa— queria
llegar a la inevitable conclusion: que los guias habian mentido muchas veces al
responder preguntas sobre sus supuestas existencias terrestres. Nadie parecia
excesivamente preocupado sobre las consecuencias que acarreaban estos enganos y
manipulaciones en la vida de cada uno de los asistentes a las sesiones llevadas a cabo
durante mas de cinco anos. Me sentia solo en mi entendimiento de que todas las
afirmaciones y conjeturas, toda expresion de vida en el mas alla —en realidad, todo lo
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dicho— debia ser considerado como sospechoso, y cada sesion grabada en cinta debia
ser sometida a un férreo analisis critico.

Me quedé con la sensaciéon de que mi desafio critico a los guias sélo habia servido
para intensificar la creencia del grupo.*

Afortunadamente, mi taciturno estado de animo se iluminé una vez que recuperé
la serenidad al arribar a mi casa con vista al lago Ontario. Me senté en mi escritorio y
contemplé el agua bajo un cielo sin nubes, observando constantes lineas de olas que la
brisa irregular empujaba a lo ancho de una milla de estuario. Trabajé en mi jardin.
absorto en los olores de la tierra y en el brillo de las estrellas, apreciando los cantos de los
péjaros y los gritos de los grillos; me bané en la luz matinal que se deslizaba en los cedros
detras de mi casa. Mi histeria fue decayendo hasta que logré volver a la Tierra. Parecia
que habia estado ausente durante mucho tiempo, viviendo precariamente en un mundo
inmaterial habitado por tenebrosas entidades encapuchadas que se paseaban a la
vacilante luz de un luctuoso crepusculo. Estaba fascinado, incorregiblemente fascinado,
por aquel mundo del espiritu, sin embargo entendia que este planeta Tierra era mi hogar.
Este, me dije, es mi mundo y es aqui donde debo invertir mi energia.

En el transcurso de varios dias de rehabilitacion y reevaluacién, mi prolongada
desilusion se transformé en un sentido de reforzada asertividad sobre mi mismo, un
sentido de mi mismo que hacia mucho habia delegado, aunque sea inconscientemente,
sobre Filipa, Russell y los demas. Poco a poco, reclamé mi identidad personal, ddandome
cuenta de todo el tiempo habia vivido bajo una sombra desde que me converti en un
miembro del grupo. Con este incremento de claridad mental, vi como sutil y
sigilosamente me habia convertido en un titere de Filipa, permitiéndole que cuestionara
cada uno de mis movimientos y motivos. Habia aplazado una y otra vez mis acciones por

¥ Este comportamiento se conoce como “la mente crédula.” Se trata de un proceso psicolégico detrimental
que filtra informacién ponderando la fuente pero desestimando su integridad. Se cree estar asociado a lo que
el psiquiatra Robert Altemeyer propone en su libro The Authoritarians:

La idea bdsica es que el cerebro tiende a protegerse del stress y siempre busca conservar la energia.
Es mds, cuando el cerebro aprende a temprana edad cémo callar sensaciones desagradables y crear
una "vision alternativa" de las cosas, usualmente de una forma negligente, establece asi un patron
de comportamiento que luego se perpetuia pues alivia el stress.

La configuracion del cerebro humano es la de buscar las causas de los efectos; esto fue una
adaptacién evolutiva dado que un ser que puede leer los signos del ambiente de manera correcta y
anticipar eventos futuros que pueden resultar fatales, sobrevive. Los seres humanos son capaces de
recordar los errores del pasado y, junto a la habilidad de reconocer patrones, predecir qué puede
salir mal en el futuro; pero también pueden predecir su propia muerte; y estando sometidos a
encontrar una solucién, una respuesta defensiva y al mismo tiempo conservadora de energia, surge
entonces la creencia religiosa como el camino con menor resistencia.

Por otro lado el escepticismo, el encarar las verdades y los hechos dolorosos de la realidad, requiere
de esfuerzo y produce dolor mental.

Las personas con pensamiento critico representan lo totalmente opuesto a la mente crédula; citando el articulo
original de Mike Adams:

[Las personas que aplican continuamente el discernimiento] son los “verdaderos escépticos” del
mundo. La razén por la que son brutalmente atacados es porque nuestro mundo estd tan lleno de
engafios y mentiras que solo las mentes crédulas son toleradas. Aquéllos que cuestionan el status
quo no son meramente molestos para los que detentan el poder, sino que son realmente peligrosos
por la actividad mds peligrosa en la que uno puede participar hoy en dia: ayudar a otros a despertar
a lo que realmente estd sucediendo en el mundo.


http://home.cc.umanitoba.ca/~altemey/
https://jorgeve.wordpress.com/2012/09/07/la-mente-credula-explicada/
https://jorgeve.wordpress.com/2012/09/07/la-mente-credula-explicada/
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aquello que ella esperaba de mi. El zumbido en mis oidos —tan abusivos y acentuados
como los sentl durante mi estadia en Grecia— comenzé a retirarse poco a poco y
estoicamente evité cualquier intento de hacer contacto con Filipa, quienquiera que
fuese. Estaba empezando a sentirme extranamente robustecido en mi humanidad. Si
bien habia muchos cuidados que quedaban por hacer, me dirigia con vehemencia hacia
la liberacion de la suave tirania de los guias.

En la recuperacion de mi libre determinacion, me di cuenta que mi proyecto
sobre un libro acerca de las guias, no debia ser visto como un cadaver putrefacto tal
como lo habia supuesto. Para un creyente de miras estrechas, podria ser considerado
como un despojo maloliente, pero para al ojo de un observador objetivo —un rol al que
me estaba alistando sin demora— era un tesoro de revelaciones. De mi trato con
entidades incorpoéreas y mi busqueda de constatacion sobre sus vidas pasadas, se podia
aprender mucho sobre la naturaleza de la canalizacion. Mi odisea no seria en vano si los
canalizadores, sus clientes, y el movimiento de la Nueva Era prestase atencion a las
implicaciones de mi investigacion. Fortalecido por este cambio de perspectiva, me
preparé para el importante enfrentamiento con Russell y Filipa.

Mi intencién era desafiar a los guias durante la sesion de los viernes por la noche,
aunque solo fuera porque mis resultados parecian cruciales para la vida de los
integrantes del grupo. Aviva, sin embargo, se negé a mi solicitud. Dijo que no queria
despertar la disension entre los miembros. Debido a que gran parte de la informacién
sobre las vidas pasadas fue reunida en privado, insistié en que los guias también fueran
interpelados “a puerta cerrada” sobre los resultados de mi investigacion.

Mi plan de accién era la simplicidad misma: una vez que Aviva estuviese en
trance, presentaria mis hallazgos tan clara y desapasionadamente como fuera posible
antes de exigir una explicacion sobre las diversas discrepancias. En cualquier caso, me
decia a mi mismo, debia estar calmado. Pero cuando Aviva se estir6 en el sofa y me senté
junto a ella en la tarde de aquel Domingo 13 de septiembre de 1987, mi homeostasis
emocional fue fuertemente amenazada por sensaciones de angustia y vulnerabilidad.

iPero qué era lo que me ocurria? ;Por qué mi corazén palpitaba con tanta prisa?
/Qué razon habia para aquella sensacion tan desagradable en mis entranas?*® Me senti
enfermo a la espera de la voz aguda y sin emociones de Russell. Un pensamiento
encabritado se agité en mi interior: tal vez esté hablando con demonios después de todo.
Pero habia poco tiempo para tales temerosas elucubraciones. Miré a los otros dos
miembros del grupo presentes —el encargo de Mi-Lao: Helen Fields, y el encargo de
Sanji: Ruby Beardsley— y luego fijé mi mirada de vuelta hacia el sofa donde, bajo la
direccion de Roger, Aviva se hundia rapidamente en el olvido.

Tan pronto como Russell indicé su presencia, Roger anunci6 que habia regresado
de mis viajes por Europa y queria hablar sobre mis hallazgos. Nervioso, pero con un dejo
de audacia, comencé con mi diatriba.

“Hola, Russell y "Yassoo, Filipa.” Comencé. “Me gustaria hablar con ustedes dos.”
“Si, por supuesto.” Russell respondi6 escuetamente.

0 Estos sintomas son comunes durante un ataque psiquico. En la disciplina oriental del QiGong (Chi Kung),
los dan-tiens inferior y medio (regién umbilical y plexo solar, respectivamente) son las primeras regiones
vulneradas al extraer energia vital. En material ufolégico reciente, sintomas semejantes son denunciados en la
activacion de implantes (material psiquico inyectado en el sistema nervioso durante procesos de abduccion).
Cf. sindrome de post-abduccion en la web.
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Empecé explicando que mis investigaciones en el extranjero habian demostrado
que gran parte de la informacién proporcionada por los guias sobre sus vidas pasadas
era incorrecta y enganosa. Le dije de no habia sido capaz de encontrar a Russell y Harry
en los registros, de descubrir que Alexandroupolis no existia en el momento que Filipa
habia afirmado que habia encarnado, y de sacar a la luz una serie de inexactitudes y
discrepancias relativas a los nombres, lugares y distancias.

‘Lo que te dimos fue lo que tenemos,” respondié Russell. “Si no has podido
encontrar informacion relevante, estaria muy sorprendido.. Los documentos
fueron relativamente bien conservados en las ciudades, moderadamente bien
cuidado en otros lugares... Pero tiene que haber documentacion de alguna clase
de mi mismo... Alguien debe haberme inscrito en alguna parte. Eso tiene que ser
asi. Tiene que estar alli”

Russell fue tan arrogantemente asertivo y se mostré tan convincentemente
indignado por la aparente omision de sus registros que, por un momento, dudé de mis
propios cuidadosos esfuerzos. Todo lo que podia hacer era seguir adelante como si no
hubiera oido sus protestas de inocencia.

"Permitanme brindarles un claro ejemplo de los errores de los que estoy
hablando, Russell. Fui a tu pueblo de Heathfield al que llamas Heatherfield y no
habia alli ninguna Iglesia de Santa Maria, ni ha habido nunca una Iglesia de Santa
Maria en dicho pueblo Y, sin embargo, cuando me di cuenta que no habia
simbolo de la iglesia en el mapa, te lo pregunté dos veces antes de que partiera
desde Canada: ‘jesta seguro de que Santa Maria estaba en aquel pueblo?”

"Si, es cierto.’

"Nunca ha habido una Iglesia de Santa Maria en ese pueblo, Russell”

"Pero sin duda habia una. Habia un pastor que viajaba y llegaba a la iglesia una vez
al mes y en ese edificio —que también era operado durante todo el mes como la
residencia de una de las familias locales— ciertamente se brindaba los servicios.
Nos aseguramos que nuestros ninos recibieron todos los ritos de paso en esa
misma iglesia. Y el pastor que venia una vez al mes, a menos que el tiempo fuese
muy malo y no fuera capaz de conseguir viajar a través de los caminos.’

"Pero usted asegur6 que fueron puestos sobre el suelo de una iglesia. No en una
casa: sino una iglesia."

"Esa fue nuestra morada para nuestra iglesia.'

"Y usted dijo que habia sido enterrado en un cementerio. De acuerdo con los
registros e historiadores locales, nunca ha habido un cementerio alli. Hay una
Iglesia de Santa Maria en Pateley Bridge, Russell, pero no en su pueblo’

"Tuvimos un pastor ambulante que venia a dar servicios en esa morada, la cual
era nuestra iglesia’

“Mientras estaba en Heathfield descubri que se tarda s6lo media hora a pie desde
el pueblo hasta el Burn Gill. Sin embargo, se dijo que le tomé una hora y media a
pie desde su casa de campo hasta Burn Gill, que demarca la linea divisoria de su
propiedad de veinticinco acres. Tal afirmaciéon es simplemente ridicula: no hay
otra palabra para ello”

"Bueno, quiza el tiempo en su punto de vista esté desfasado. El tiempo es algo que
aqui carecemos y no tenemos forma de apreciar su secuencia de temporalidad.
Pero estoy tratando de juzgar cuanto demoraria en dejar mi casa para atender a
una de mis ovejas extraviada en el camino a Burn Gill y brindarle la mayor
precision de tiempos a mi alcance'”
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"Su nombre no aparecié tampoco en los registros parroquiales donde se
registraron los bautismos, nacimientos y muertes. Tampoco los nombres que le
dio a los agricultores que tenia por vecinos:. Angus Fellows y Smyth con una 'Y™"
"Angus Fellows, que era una persona muy conocida en mi zona de residencia.’
"Ellos no estan alli, Russell. Y no habia un Barfing Road en Londres, tampoco hallé
al tal William Harry Maddox muerto mientras cumplia con el Real Cuerpo de
Ingenieros en la Primera Guerra Mundial y no habia acta de nacimiento para
William Harry Maddox para las fechas dadas'”

"No tengo a Harry aqui, asi que no puedo hacer nada al respecto (La ausencia de
Tony en Zambelis, el encargo de Harry, excluia automaticamente la presencia y
participacion de Harry en la sesion.) "Por otra parte, hay que entender algo sobre
las fechas y nuestras dificultades con el tiempo. Hemos subrayado esto
anteriormente. Tendria que desplazarse, tal vez, a otro ano en la misma fecha o
sobre otros dias dentro de ese mes en particular. "

"Acepto que asi sea, Russell. Y de hecho, eso es lo que hice en su caso y en el de
Harry. Pero atn asi no habia ningln registro. Esto me parece muy sospechoso sin
duda, como se puede entender... "

“Bueno, por supuesto que lo seria. Sin embargo...”

"Porque si esta informacion de su vida pasada no es verificable, Russell, todo lo
demas, sencillamente se cae a pedazos.. Ahora, lo mismo ocurre con el caso de
Ernest. Entonces, cuando volvi de Inglaterra habia un gran sermén sobre aquello
del karma’

"El esta regresando al plano terrenal. Es una situacién diferente”

"Pero el resultado final es el mismo, Russell’

"También el tipo de persona era diferente. No hay que olvidar que no dejamos de
ser individuos de ninguna manera. Somos tan reales como ustedes. Nosotros
simplemente no tenemos un cuerpo fisico.

"Si, me doy cuenta de eso

"Hay muchas cosas que, tal vez, no sean del todo exactas. Siento mucho que sea
asi. He tratado de ser lo mas preciso posible en cada detalle. Deberia haber
registros de mi existencia pasada y entiendo que debe haber habido alguien que
registrara mi muerte.

"Sin embargo, Russell, debe estar de acuerdo que no se trata de un hecho aislado:
dice que ha tratado de ser exacto, sin embargo, vuelvo a una declaracion previa
suya cuando dijo: "En Heatherfield habia una iglesia, cinco casas rodeadas de
fincas, la taberna Black Lion y eso es todo

"Bueno, Black Lion estaba en Harrogate'

"Exactamente. Cuando regresé habias mencionado que Black Lion estaba en
Harrogate. Pero busqué un Black Lion en Harrogate y decididamente nunca hubo
uno alli”

Russell siguié poniendo de relieve la existencia de Black Lion. También afirmé
que Gouthwaite Hall —marcado claramente en mi mapa de 1850— estaba "muy lejos de
Heathfield" aunque yo sabia que estaba a poco menos de una hora a pie y muy cerca de
donde se suponia que se encontraba su granja.

En ese momento, Helen Fields tomé la palabra para preguntar si tenia alguna idea
de quién habia vivido en Gouthwhite Hall en aquellos dias.

‘No sé&’ le dije. "Pero todo el mundo en la localidad habria sabido ubicar
Gouthwhite Hall. Fue la casa del terrateniente local.”

“Hay una posibilidad,” dijo Helen, “que esa zona fuese densamente arbolada
cuando Russell vivia alli”
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Casi no podia creer lo que oia. Al ponerse del lado de Russell en este tema, Helen
estaba tratando de defender lo indefendible. Innumerables sesiones en el salén de Aviva
y cientos de horas de desgrabacion de las sesiones de los guias la habian convertido en
su servil apologista. En realidad, sentia empatia con ella. Antes de mi despertar en
Europa, habia estado padeciendo de la misma enfermedad.

“Helen,” le dije, “Tengo ante mi un mapa detallado de la zona de 1850: del tiempo
en que Russell dijo haber vivido alli. Gouthwhite Hall esta marcado de manera
muy clara y se encuentra a tan solo una milla de donde Russell afirma haber
vivido.

Me volvi de nuevo a la forma reclinada de Aviva y continué con el interrogatorio.

‘Lo siento, pero lo que estas diciendo simplemente no tiene sentido. Estoy
tratando de encontrar la razén por lo cual no tiene sentido, Russell. Y estoy
pensando en replantearme el asunto de las sesiones. Lo notorio de mi basqueda
es que nada de lo proclamado por ustedes parece ser cierto, asi que voy a
replantearme todo este tema de los guias y me veré obligado a mirar mas
objetivamente, con mayor severidad de ahora en mas.”

“La Gnica manera en que seras capaz de utilizar cualquiera clase de informacion,”
respondié Russell, “es dando un paso atras, analizando con objetividad y
ponderando exactamente lo que es util para ti de lo que no. Eso es lo que te
hemos estado diciendo desde un comienzo, ;no? Cuando uno se vuelve
demasiado embrollado...”

“En Heathfield,” insisti. “Habia un pub en una casa, como has dicho, y ciertamente
tenia un nombre. jRecuerdas cual era su nombre?”

“Si, pensé que era Black Lion, pero aquel estaba en la calle Richmond en
Harrogate”

“;Cual era su nombre?”

“iMi Dios! Las cosas que usted quiere que le respondamos. El dia de manana que
te toque guiar a otros, jmemorizarias al pie de la letra tu vida pasada?”

“Estimo que no, Russell. Espero que no sea necesario.”

“Exactamente, eso es lo que todos consideramos.”

Hubo un largo silencio y, al fin, lo rompi al decir: “Bueno, si usted no puede
recordar...”

“iEspere!” Ordend Russell con irritacién. “No, no, no.. No era Ram's Head.
Tampoco Ramsgate, Ramsgate era una ciudad, ;verdad? Oooh, mi Dios, no
recuerdo, puedo ver... he caminado por alli. jAcaso no es Shepherd's Crook?”

“Te voy a dar una pista, Russell: habia una industria en Heathfield durante el siglo
pasado. ;Recuerdas lo que la industria estaba elaborando en aquel momento?”

Russell no pudo identificar las fundiciones de armas y la mineria de plomo que se
esta llevando a cabo en las inmediaciones. No fue capaz de nombrar la fabrica de cerveza
Metcalfe en Pateley Bridge (“No estoy preocupado de donde viene la cerveza mientras la
pueda beber,” comentd) y tuvo un éxito similar en la identificacion de la caza de la nutria
como un pasatiempo local. Procedid entonces a justificar su falta de conocimiento
diciendo que en el bardo uno sélo recuerda lo que “te ha tocado como experiencia de
aprendizaje y lo que has elegido para llevar contigo.”

Sostenia que era en referencia a "una gran experiencia de aprendizaje” que habia
dado una hora y media como el tiempo de caminata desde su casa hacia Burn Gill.
Durante una tormenta inclemente, habia realizado dicha distancia, segiin lo que dijo, con
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una oveja muy enferma que estaba tratando de dar a luz. “No creo que, en virtud de esa
circunstancia, pudiera haber hecho el trayecto en media hora’

“Pero es de suponer que recuerde su nombre, j;verdad?” Exigi.

“Por supuesto.”

"iY usted deberia recordar entonces los nombres de las personas de las granjas
aledanas?"

"Si. Esos dos son los que recuerdo”’

"iY Filipa sabria si Alexandroupolis estaba alli, o no?”

"Sin duda que si. Ella dice que Alexandroupolis era un puerto donde habia casas
flotantes. Habia naves que llegaban alli con fruta y a cambio se llevaban carne'
“Pero incluso estas cosas no se han comprobado, Russell, cosas demasiado
basicas... Pasamos mucho tiempo hablando de esta informacion, con todo detalle,
de su vida pasada. No era como si estuviese simplemente armando una historia a
las apuradas. Volvi varias veces a verificar los datos que ta y los demas nos
estaban dando, y ahora debo decir que estoy muy decepcionado.”

“Bueno, estoy un poco sorprendido yo también. Mas que decepcionado. No siento
que la decepcion haga ganar a nadie, salvo embrutecer el progreso evolutivo,
desafortunadamente. Cuando uno cierra su mente, encargo de Filippa, hay que
tener mucho cuidado de que uno cierre su corazén a la bondad junto a todo lo
demas”

"No estoy cerrando mi mente, Russell, no estaria aqui si asi fuera. Pero estaba
esperando encontrar esta informacion, cuando supe que Alexandroupolis no
existia cuando Filipa supuestamente estuvo viva, y pensé: 'Esa es la frutilla del
postre! ;Tal vez haya algo que Filipa quiere decir acerca de esto?"

"No." Russell se mostro inflexible. "Tu la has dejado muda. Las has desconsiderado
impunemente y no puede hablar. No creo que tenga las energias. Ella dice: ‘Si el
valor de la verdad de eso que quieres constatar es mayor para ti que el valor de mi
amor por ti aunque no puedas encontrar Alexandroupolis, jcudl es la base en la
que vives tu vida? Estas viviendo en base a lo superficial: ‘Puedo tocar esto, puedo
ver esto, puedo sentir esto, jo es que vives desde tu corazén, donde toda verdad
reside?”

Russell parecia estar reteniendo a Filipa con la esperanza de que abandonase mi
oposicioén, abogando por la comunicacién directa con mi amada guia. Pero mi desilusion
era demasiado profunda. Ademas, no iba a darle esa satisfaccion. La siguiente vez que
hablé, mis palabras siguieron una cadencia lenta y estuvieron tenidas de tristeza.

"La idea de mi investigacion era ir a lo mas profundo. Al encontrar evidencia
terrenal de la informacion que me habian proporcionado estaba esperando
confirmar lo que ya sentia en mi interior.

"Encargo de Filippa, deja que te diga una cosa,’ Russell estaba adoptando su
actitud profesoral. "La Ginica manera de ir mas alld, no es dirigirse hacia afuera,
sino concentrarse en uno mismo profundamente. La verdad esta dentro de ti,
como la verdad se encuentra dentro de todos. jpor qué crees que miles de
millones en el plano terrenal todavia asisten a la iglesia? Es una creencia profunda
y duradera, sin embargo no tienen pruebas. Menos pruebas tienen sobre la
reencarnacion, aliln menos pruebas tienen sobre nosotros... ustedes no pueden
probar la existencia de los guias, dado que no nos encontramos en el plano
terrenal. Todo lo que podemos hacer con ustedes es mantenerlos intactos hasta el
momento de su transicion y, de esta manera, impartir el conocimiento que
tenemos de sus propias vidas.. realmente no creo que alguno de ustedes pueda
realmente comprender lo que es guiar a alguien. No permanecemos sentados
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aqui enredados con los hilos ni los manipulamos como marionetas. Tenemos
asuntos propios para lograr nuestro ‘progreso evolutivo, y debemos garantizar la
seguridad de nuestros encargos, con la mejor capacidad que podamos esgrimir
en todo momento... ;comprenden?”

"Asi es, Russell. Pero estoy obligado a replantearme todo esto y pensar en posibles
alternativas.’

"iCuales son tus alternativas? Me gustaria escucharlas.

"Bueno, que en lugar de ser un verdadero guia, podria tratarse de solo una parte
de la mente subconsciente, o tal vez, podria verse como una personalidad de
alguna vida pasada, como usted ha indicado anteriormente. Y pienso en personas
como Emanuel Swedenborg, el gran vidente sueco, quien advirti6 muy
especificamente sobre la comunicacion con entidades del otro mundo. Previno
sobre los peligros de los malos espiritus que utilizan todo tipo de sutilezas,
inteligentes argumentos y expresiones de afecto con el objetivo de
engancharnos

"iCon qué fin?"

"No lo sé, Russell”

"Deberias ahondar mas si se eres un verdadero investigador, como dices. ;Qué fin
tendria alguien en brindar informacion del tipo que se ha dado? ;Qué fin tendria
alguien en abrir tu mente a esta clase de conocimiento? ;Para qué? ;Con qué
objetivo? ;Y qué consecuencias acarrearia tal objetivo?"

"No lo sé, Russell. El universo es tan grande y tan maravilloso que hay mucho que
desconocemos, simplemente no lo sabemos, estamos en este cuerpo fisico,
tenemos una mente que nos permite hacer preguntas, y si nos esforzamos, lograr
algo de discernimiento.”

"Lamentablemente no puedes hacer esto separado del marco fisico terrestre.
Ahora, cuando hablas de este hombre, Emanuel ... ;cuanto?”

"Swedenborg

"Swedenborg, ;qué es lo que advierte contra la canalizacion?"

"Estaba advirtiendo acerca de los espiritus malignos.

"Te refieres a seres del bajo astral.

"El advertia sobre la influencia de los espiritus malignos que sélo pretenden
manipular. En un principio, estos seres se expresan en términos amorosos y
bondadosos, e incluso aparentan consideracion por el sufrimiento humano, pero
a largo plazo no lo hacen”

"Pero, ;como podria ser detrimental para ustedes si son libres de elegir, tienen
libertad de criticar y discernir?”

"Bueno, tenemos cierta libertad de eleccion, pero, por supuesto, los guias han
influido en todos los individuos de este grupo. Los guias han ejercido una enorme
influencia. Y no puedes hacerte el desentendido al respecto"

"Sélo operamos con nuestros encargos.’

"Pero después de haber estado aqui semana tras semana y haber dirigido un
sermon a cada individuo en multiples oportunidades, bien sabe la influencia que
tiene sobre estas personas.”

"Le brindamos informacién, no creo que estemos influenciando en forma alguna.
Ahora, si ustedes deciden que se permita influir en su comportamiento, esta es su
eleccion. No estamos ofreciendo nada que no se esté solicitando.

"Pero en el momento que dicen ser nuestros guias argumentando que quieren lo
mejor para nosotros y que estan operando para ayudarnos a mejorar.. como
dicen: al “progreso evolutivo,” si aceptamos lo que esta diciendo entonces por
supuesto que van a influir en nosotros "
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"He dicho siempre que no se acepte indiscriminadamente y no tengo que
justificar mi existencia en pos de la suya.’

"En efecto, mencionaste hace tiempo: 'Investigue su investigacion: He investigado
mi investigacion y me he encontrado con puras mentiras.”

"No ha encontrado evidencia concreta sobre nuestra existencia terrestre. Pero si
lo desafiara a encontrarnos usted y yo, encargo de Filipa, al momento de su
existencia fisica. ;Eso lo convenceria?"

"Si. Me encantaria conocerlo, Russell, y espero que lo hagas"

"Bueno. No puedo porque no soy tu guia.’

Helen tomo la palabra una vez mas en la defensa de Russell.

"Joe, si la encargo de Sonji me diera la direccion de su casa y si yo fuese hacia esa
parte de la ciudad y no pudiera encontrar su casa, ;podria culparla de mi
incapacidad para encontrar la casa?"

"No." Respondi. "Sin embargo, si tienes la direccion, seras capaz de encontrar la
casa.

"No necesariamente.’

"Si ella no te dio la direccién correcta o si ni siquiera te dio una direccion, es un
caso diferente. Pero si ella te brinda su direccion correcta, terminaras
encontrando la casa, tal vez antes debas preguntar por el camino

"Posiblemente. Pero tal vez no en el primer intento. De cualquier forma, tienes
alguna evidencia de los guias que no puedes descartar. Tienes la evidencia
experimental”

"Pero por desgracia, es algo que también estoy reevaluando, Helen. Y te aseguro
que no me gusta que sea asi.’

"Estoy diciendo que experimentar el amor de mi guia Mi-Lao, el sentir que se
trata de algo superior. Hay que silenciar los cuestionamientos pues es amor.
(Tienes alguna duda en tu mente acerca de lo que has experimentado con Filipa?"
"Si, desgraciadamente ahora si la tengo.’

"Pero jcomo puedes retroceder y dudar de lo que ya sabes que es verdad?”
"Debido a que, tal vez, siento que me he enganado a mi mismo. Mira a todas las
personas que se encuentren bajo la influencia de un gura o de algin individuo
carismatico y se dicen a si mismas: ‘esto es tan maravilloso que estoy en la pura
dicha! Y luego se encuentran con que la sensacion dur6 poco... cuando la ilusiéon
se acaba, se dan cuenta que de alguna manera se estuvieron enganando...”

"Pero," interrumpié Russell "no estan siendo criticos y el gurt, en todo caso, no
ayuda a aplicar el discernimiento.’

‘Pero no cambia nada. Es muy facil para la gente en el plano terrenal ser
enganada. Demasiado facil. Y lo sabes bien, Russell..."

"Esto es increible!

"Tengo una mente racional. Tengo que reconsiderar todo este asunto.”

"Escucha, Joe," insistié Helen, golpeando su mano contra la alfombra sobre la que
ella estaba apoyada. "Sabes que esto es un piso. Has caminado en esto y sabes que
es resistente. Te lo has demostrado a ti mismo. Una vez que te has demostrado
algo a ti mismo, jcomo puedes replantearte que no sea asi?"

"El tiene que llegar a sus propias conclusiones, encargo de Mi-Lao," agregé Russell.
"Filipa me conoce,’ respondi. "Eso es lo que sé y que no ha cambiado. Pero me
replanteo todo este asunto, porque cierta informacién no ha coincidido en nada
con la realidad. Tengo que preguntarme, 'Ella me conoce, jpero es realmente mi
guia? O se tratara de una parte de la mente de Aviva o es que posiblemente... odio
decir esto acerca de Filipa porque hemos tenido una relaciéon tan maravillosa,
pero ;Filipa realmente querra lo mejor para mi? Decididamente ella me conoce,
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pero ;de verdad quiere lo mejor para mi? Tengo una mente racional y debo
usarla. Soy un investigador. Soy escritor. Debo continuar por este camino. Y si lo
que estoy investigando no coincide con lo que me han dicho, entonces tengo que
enfrentar los hechos!

Mi voz fue aumentando de manera constante hasta que casi grité con el
desencanto del dolor por el esfuerzo inatil. "YO NO QUERIA ENFRENTAR LOS HECHOS.
No obstante, debo hacerlo: tanto en Grecia como en Inglaterra tuve que enfrentar los
hechos. Emocionalmente, no queria hacerlo, pero tuve que hacerlo aunque fuese dificil
para mi. Esa es simplemente mi experiencia.’

"Permitanme indicar," dijo Russell con dulzura. ";Cuantos anos de relacion lleva
con Filipa?”

"He estado hablando con ella durante unos tres anos

"iY cuanto tiempo has estado en Europa haciendo tu trabajo?"

"Bueno. Yo estuve trabajando especificamente en este tema durante unas dos
semanas en Inglaterra y diez dias en Grecia'

"Si hubieras tenido dos semanas para hablar con Filipa, podria haber pasado tres
anos hasta que la encontraras. Lo que estoy diciendo es que tal vez hayas pasado
por alto muchas cosas'”

"Pero pasé tres anos, Russell, preparando estos viajes..."

"La preparacién no hace ninguna diferencia. Puedo prepararme por un afno para
un concurso de tortas, y sin embargo todavia puedo cocinar un desastre ese dia.'

Entonces Ruby habl6 por primera vez; tenia una pregunta para Russell:

"iSe da cuenta de la importancia de esto para Joe y para el resto de nosotros?”

"Por supuesto que si: me doy cuenta de su importancia. Soy consciente de la
importancia de la misma... para esta vida.'

"Fuera de la gran cantidad de material con el que se nos ha provisto, la
informacion sobre las vidas pasadas es Gnico posible punto de chequeo en donde
estamos,’ le dije a Russell. "Es por eso que me he pasado todo este tiempo
recolectando material tuyo, de Filipa, Harry y Ernest.

"Si la gente pasara tanto tiempo ocupado en su progreso evolutivo como lo ha
malgastado en estas comprobaciones inttiles, tal vez su mundo seria un lugar
mas atractivo para algunos de nosotros que desean volver a encarnar’’

"No dudamos eso ni por un momento," dijo Ruby.

"No nos den pistas falsas, Russell, anadi. "Usted sabe que investigo y escribo
acerca de la reencarnacién. Se me ocurre pensar que es muy importante que la
gente comprenda los detalles del proceso de renacimiento.

"Pasas una muy pequena cantidad de tiempo atado a una existencia terrena,
respecto a tu existencia espiritual incorpérea. Por lo tanto, la mayor parte del
tiempo conoces muy bien todas estas cosas. jPor qué elegir destruir algunos de
los procedimientos de aprendizaje de la vida terrenal como si no estuvieras
teniendo una existencia fisica? Eso es lo que estoy teniendo dificultades para
entender.’

"Porque esto es lo que elegi hacer de mi vida,' le contesté ausente. Una vez que
habia confirmado con Filipa que el objetivo de mi vida era el estudio de los
procesos encarnativos, ahora dicho trabajo estaba siendo citado como el
destructor de mis procedimientos de aprendizaje. No tenia sentido.

"Eso es lo que estas haciendo de fu vida', dijo Russell sarcasticamente, "He
advertido a todos ustedes antes de tratar de organizar subjetivamente al mundo
con su escueto conocimiento.”

"Entonces, Russell, jpara qué molestarse en decirnos acerca de la reencarnacion?"
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"Porque preguntaste.”

"Bueno, mucha gente me pregunta, también, porque estoy escribiendo sobre este
tema. Estan ansiosos por conocer mas, asi que estoy en la misma situacion que ta,
Russell, cuando doy una disertacion a cincuenta personas sobre la reencarnacion.
La Unica diferencia es que todo sucede aqui en este plano. Ellos me preguntan,
'iqué es la reencarnacion? jadénde vamos cuando morimos?' Y con tu ayuda,
Russell, entre otros, les he intentado brindar una respuesta apropiada.”

"Pero la reencarnacion existe en todas las grandes religiones. Ya esta ahi.

"En efecto,’ coincidi.

"Estamos quitando el velo religioso, y la fantasia del credo,” dijo Russell. "Esa es
una cosa que puede que desees pensar: a la gente no les gusta que sus fantasias se
vean frustradas.

Al habernos desviado tanto del objetivo principal del interrogatorio, recordé las
palabras condenatorias que Russell habia usado sobre la manipulacion. Me preguntaba si
Russell, habia hablado con tanto aplomo sobre lo perjudicial de la manipulacion tal vez
fuese porque €l era un astuto manipulador. jAcaso no odiamos en otros aquellas faltas
que nos parecen mas dificiles de vencer en nosotros mismos? Decidi preguntarle a
quemarropa a Russell si su duro reproche surgia acaso de la culpabilidad. Pero cuando
traté de interrogarle, me interrumpié. Era como si supiera de antemano la situacion.

"Una de las cosas que fue criticada con dureza fue el tema de la manipulacion y
me pregunto ahora..."

"No, no lo criticamos con dureza, le dimos toda la informacion que..."

"Pero se ha equiparado casi con el asesinato, si no recuerdo mal

"No fue expresada en ese sentido. La manipulacion engendra karma. Ahora el
karma no es castigo ni recompensa. ;Qué es el karma?"

Y diciendo esto, Russell se embarcé en una larga conferencia sobre la naturaleza
del karma, evitando habilidosamente las cuestiones del interrogatorio y desviandose de
la cuestion de la manipulacion. Mas tarde, cuando volvi a intentar expresar la opinién de
que podria ser un maestro de la manipulacion, interrumpié una vez mas. Frustrado, volvi
al ataque, recordando a Russell sus inconsistencias, indicando que su informacion era
claramente errénea, y los cambios que habia hecho en su propia historia personal. A
pesar de las desgrabaciones que se habian hecho de las sesiones, sostuvo que habia
nacido en York, cuando antes habia dado como su lugar de nacimiento Harrogate.
Incluso negd que fuese inconsistente y me culpé por no lograr verificar su existencia.

"Tienes mas de dos mil vidas de experiencia en el plano terrenal y muchos miles
de anos de existencia etérea. Ten presente esto, encargo de Filipa, en lugar de dos
semanas y diez dias de deplorable investigacion. La informacién esta ahi. Se
puede encontrar.. cuando tengas la informacion definitiva, puedes volver, por
supuesto. Puedes hablar con Filipa o con cualquiera cuando asi lo quieras. Sin
embargo, el hecho de que no hayas encontrado a una o a cuatro personas no
niega las experiencias de nadie. Observa, lo que estas haciendo, encargo de Filipa,
estas negando nuestras vidas, nuestras experiencias, nuestro karma y nuestro
aprendizaje de esas vidas y eso es algo muy negativo para hacerlo.”

Russell entonces me acus6é de haber hecho una trivial investigacion que sélo
sirvié para distraer la atencion de los guias de sus encargos terrenales, y agrego: "No
quiero parecer duro, porque ta y yo hemos sido muy buenos amigos.’

"Hemos..."
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"Y no veo que eso deba cambiar, simplemente estoy diciendo: 'Hay otras maneras
de investigar... la tuya no es la Gnica’ La informacion que se te brind6 esta alli. Si
no estuviera alli, no la hubiéramos brindado

Aunque hubiese hablado toda la noche, Russell nunca habria admitido intencién
alguna de enganar. Era tan resbaladizo como la proverbial anguila y un maestro de la
psicopatia. Sabiendo que iba a seguir culpandome por mi fracaso al no hallar evidencia
de los guias, abandoné el campo de batalla.

"Por mi parte, voy a tratar de mantener una actitud abierta. He sido totalmente
honesto con ustedes hoy, como se debe ser’

"Por supuesto que lo eres, Russell acordé con magnanimidad. ";De qué otra
forma que siendo honesto se adquiere respeto? Si se miente, falsea o engana no
hay absolutamente ningin respeto posible y, por lo tanto, ninguna confianza. Pero
también pedimos que nos respeten, dado que te hemos dicho lo que sabemos
que es cierto; en mi caso, estoy muy molesto y no por los errores de tu
investigacion, sino porque habria pensado que alguien hubiese tenido la cortesia
de al menos registrar..."

Empecé a reirme, repentinamente me dio gracia lo absurdo de la conversacion y
Russell mostro cierta agitacion.

".. mi existencia mediante el certificado de defunciéon. No pueden negar mis
experiencias karmicas, mi vida, la vida de mis hijos y mis nietos y toda
descendencia engendrada a partir de ahi.. No sé exactamente qué pueda hacer al
respecto. Sin embargo, entendia que ta si podrias haber hecho algo al respecto.
Puedes volver a viajar y encontrar los registros que me van a dejar mas tranquilo.’

Habilmente, Russell se escurrié de ser interrogado como un embaucador que
habia mentido descaradamente en muchas ocasiones. Se monté una fachada como la de
un personaje impoluto que habia sido agraviado en su buen nombre por mis negligentes
escarceos, asi que jme exigia un esfuerzo adicional para que limpiara su buen nombre!
Sélo pude admirar su brillantez.

La sesion termind con Russell y yo expresando nuestra mutua insatisfaccion.
Cuando Roger sac6 a Aviva del estado de trance, permaneci al igual que antes sin
comprender quién o qué estaba detras de aquellas misteriosas voces. Sin embargo, si de
alguna cosa estaba seguro, era que Russell era astuto, manipulador y potencialmente
peligroso. Pero no podia entender la razén por la cual Russell y los otros me habian dado
informacion que deberian haber previsto que fallaria al ser contrastada con la realidad. Si
estaban tan bien informados, jpor qué motivo no suministrar los nombres de personas
reales que hubiesen muerto en las respectivas areas que conocian geograficamente tan
bien? Hubiera sido endiabladamente dificil llamarlos manipuladores si las personas que
refirieron se hubiesen encontrado en los registros. Quedaban tantas preguntas sin
respuesta... ;Por qué, por amor de Dios, un criador de ovejas descorporizado —si incluso
se pudiese confiar en eso— se dedicaria con tanta devocion a la tarea de arrojar arena a
los ojos?

La mirada de Aviva adormilada en el sofa interrumpié mis cavilaciones. Habia
estado “ausente” por cerca de noventa minutos y, como siempre, se vela completamente
desorientada cuando busco a tientas sus gafas en la mesa de café. A continuacion se
bebié con avidez dos vasos de agua mineral; estaba sedienta a raiz del proceso de
canalizacion; luego pregunté cudl habia sido el resultado de la sesion. Le expliqué que
Russell habia rechazado con vehemencia mis hallazgos: y todo quedé en un punto
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muerto. Sin embargo, en un nivel, me vi obligado a reconocer la derrota. Llamados a
elegir entre mi credibilidad y la confianza en el “guia” Russell, la pequena audiencia de
miembros del grupo estaba del lado del hombre de Yorkshire.

Mientras tanto, la partidaria mas firme de Russell estaba segura de que iba a
encontrar la verificacion necesaria si s6lo seguia buscando.

"Tengo fe en ti me dijo Helen. "Cuando vayas a buscarla, encontraras la
informacion

"Pero Helen,' le respondi tan suavemente como me fue posible, "lo que estoy
diciendo es que la informacién puede no estar alli”

"Por supuesto que esta alli dijo. "Y sé que la encontraras"

"Helen, no me estas oyendo. Creo que debes estar abierta a la posibilidad de que
los guias no sean quienes dicen ser.

Helen respondi6 con una mirada tan palida como la de aquel nublado dia.

e e

La forma en la que Russell habia manejado mis preguntas revivié vagos recuerdos
de una sesion anterior. Acaso Russell al examinar la naturaleza de la manipulacion,
¢habia sin saberlo descrito su propio comportamiento, sus propios motivos, su propia
razon de ser? Sin saber exactamente lo que estaba buscando, exploré las transcripciones
de las sesiones anteriores hasta que, con un salto de reconocimiento, me encontré con
uno de los monodlogos que el agricultor ovejas habia tejido libremente alrededor de una
sucesion de preguntas. Ya entre Febrero y Marzo, poco antes de Sandford Ellison dejara
el grupo, Russell habia sostenido que Sandford estaba siendo severa pero sutilmente
manipulado por su esposa, Betty. Con estas palabras, se habia procedido a analizar el
insidioso proceso:

“Manipular significa abrumar a otros con sus energias. Para hacer eso, se debe
despreciar a esa persona; y ha de humillarse uno mismo. Por lo tanto, cuando se
carece de amor propio no se puede amar a otro ser humano. Hay un genuino
deseo de control, un verdadero anhelo por abrumar y apropiarse de las energias
del manipulado para formar, en esencia, otro ‘pequeno igual a ti.

“Si se cierra la puerta del amor y se abre la puerta del control, entonces se es un
manipulador. Si se cierra la puerta de la autoestima y del amor propio, se abre la
puerta para ser manipulado.. La manera en que los manipuladores lo hacen es
alterando sus propias energias fundamentales para adaptarse, de la misma forma
que una llave encaja en una cerradura, a las energias de la persona que desean
manipular. A medida que el ajuste se lleva a cabo, los manipuladores extraen las
energias de la otra persona reencausandolas hacia ellos. Muy despacio y con
cuidado, trabajan sobre esas energias y luego de nuevo las proyectan una vez que
las han reelaborado y puesto en el mismo tipo de patréon energético que ellos
mismos poseen. Una vez que la llave esta ajustada al tipo de cerradura, es muy
facil girar el pestillo en cualquier momento. Y si la otra persona no esta
cooperando en ser manipulada, simplemente se hace un poco mas de fuerza
hasta someterla.. El manipulador sencillamente suplanta sus propias energias
dentro de la victima que comienza a pensar, actuar y funcionar casi del mismo
modo que aquella persona que se estda manipulando. Sin embargo, el
manipulador a menudo aparentara ser obediente y sumiso, lo que brinda al
manipulado la ilusion de tener un cierto control.
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“La manipulaciéon es sutil y en un comienzo muy rara vez es percibida por la
persona que esta siendo manipulada. A menudo, se necesitara de algin evento
para mostrar a la victima que estd siendo manipulada. E incluso entonces el
control puede ser muy dificil de romper y puede ser muy doloroso si ha estado
ocurriendo durante algin tiempo.

“Los manipuladores tienden ya sea a embellecer o a mentir abiertamente cuando
son desafiados. Incluso si se los descubre con la mano en la masa, intentaran de
alguna manera explicarlo para volver a caer en las habilidades que les permitié
manipular por primera vez.. que es mentir.. Tienen una variedad de trucos en su
bolsa que lo utilizaran como armas para el control e intercambiaran estas armas,
segln sea necesario... También encontraran que a menudo los manipuladores son
defendidos con vehemencia: un manipulador tiene aliados incondicionales que
no estan dispuestos a creer que esta querida y dulce persona esta utilizando la
manipulacion.”

A pesar de que estaba dando una conferencia con tanto orgullo y con la habitual
facilidad de palabra, Russell bien podria haber estado de rodillas en un confesionario.
Volvi a leer la transcripcion varias veces, aturdido por el anélisis profético que
inadvertidamente revel6 la naturaleza e intencion de los guias. No s6lo Russell habia
explicado el formidable ingenio empleado por los guias en impresionar y persuadir a sus
respectivos encargos, sino también habia esbozado, con suficiente antelacién, mi
dolorosa desilusion provocada por un ‘evento:” sus propias mentiras y adornos
verborragicos para contrarrestar mi exposicion; e incluso la confiabilidad de la
“‘incondicional” Helen que sali6 en su defensa. Pero si las habilidades manipulativas de
los guias habian obtenido provecho de mi mismo y de los otros miembros del grupo,
estaba pronto a conocer que habia otro que habia sido victimizado con mayor severidad.
Sabiendo que habia perdido tiempo valioso, busqué sin demora a Sandford Ellison.
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Capitulo XVII

La Pesadilla de un Hombre

Sandford Ellison no dejaba de recriminarse mientras saboreabamos un café en un
restaurante del centro de Toronto. A peticiéon mia, habiamos quedado en reunirnos con
el fin de analizar en detalle su estrecha colaboracion con los guias y las razones de su
salida del grupo. En aquella oportunidad averigiié que su intimidad con Russell y Tuktu lo
habia arrastrado a la desesperacion y exponiendo a su familia a una larga y angustiosa
prueba. Mi propia desilusion de ningin modo diluy6 el efecto de lo que tenia para
contarme Sandford. Mas bien, su experiencia me abrié atn mas los ojos, lo que
terminaba confirmando mis desasosegadas conclusiones: que los guias no sélo eran
entidades embusteras, sino que se trataba de seres decididamente malignos. Todo lo que
podia sentir era una compasion abrumadora por como Sandford se sentia culpable por
la situacion a la que habia arrastrado a su familia y el casi colapso de su emprendimiento
laboral.

Después de haber dejado a su esposa, Betty, bajo una enorme presion de parte de
sus descorporizados “amigos,” Sandford estaba a punto de volver a reunirse con ella y sus
dos hijos. Afortunadamente, su descuidado negocio estaba recuperandose de manera
constante. La oscura pesadilla habia comenzado a retroceder tan pronto como recobré
su voluntad, su capacidad para la toma de decisiones y control sobre su destino, el cual
habia abandonado tan crédulamente en los “guias.” Cinco meses habian pasado desde su
Gltima charla con Russell y Tuktu y se le veia mucho mas saludable y mas feliz que la
altima vez que nos habiamos visto.

Escuchando el traumatico racconto de Sandford, pude ver como los guias se
habian aprovechado de sus debilidades y buenas intenciones, sepultandolo en un pozo
de miseria y desaliento. Era como una polilla que, acercandose peligrosamente a la luz de
una llama, de alguna manera habia logrado desviarse lejos de la fascinacion mortal.
Ciertamente Sandford habia conocido a los guias mas intimamente que cualquiera de
nosotros. Por aquel entonces, ningiin otro miembro del grupo habia sido acosado con
tanto vehemencia. Nuestro café parecia mas bien una reunién de veteranos que habian
luchado batallas diferentes en la misma campana. No importaba cuan desagradable habia
sido el conflicto, ambos habiamos logrado emerger con un mayor sentido propio.
Habiamos sobrevivido a la refriega. Sandford hablé sin amargura ni rencor: conté su
historia con una fuerte sensacion de haber aprendido una importante leccion de la
manera dificil.

La leccion la podria haber pasado sin mayores dificultades si hubiera actuado con
su renuencia inicial de aceptar las guias como los afectuosos y atentos descorporizados
que decian ser. En su tercera visita a la sala de Aviva expres6 la opinion de que las
misteriosas voces pertenecian a seres del bajo astral e irénicamente, fue sélo la
fascinacion de su esposa Betty con las sesiones que le llevé a volver. En una o dos
semanas, Tuktu fue anunciado como su guia y la seduccion de Sandford Ellison comenz6
en serio. “Sin lugar a dudas,” dijo “cambié de idea al tener un guia para mi s6lo y eso me
mantuvo interesado.”

En cuestiéon de semanas, Sandford se enredd aiun mas en las sesiones cuando
Russell le confié que Aviva tenia s6lo tres meses de vida y debido a su capacidad natural
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como sanador, solo él podia ayudarla. Lamentablemente, Sandford tenia una imagen de
si mismo algo baja, y la tarea encomendada, combinada con la hipocrita compasion y
aliento de los guias, dio a su vida un nuevo significado y propésito. Al ser informado por
los guias que estaba profundamente en deuda con Aviva debido a sus acciones adversas
y egoistas hacia ella en vidas anteriores, trabajo sin cesar bajo la direccion Tuktu y Russell
en un intento de aliviar los sintomas mas preocupantes de su leucemia.

En un primer momento, Russell no queria que Aviva supiese sobre los esfuerzos
de sanacion que se llevaban a cabo, entonces Sandford debi6é ocultar la verdad,
pretendiendo que el aumento de la incidencia de las sesiones era por otros diferentes
motivos. Cuando finalmente Sandford le cont6 a Aviva de sus intenciones terapéuticas,
ella se resisti6 diciendo que no queria estar en deuda con nadie. Sandford entonces se
encontré rogandole y exhortandole de modo que ella le permitiese continuar. Poco
después de que Aviva a reganadientes aceptara su oferta, la enfermedad se encendié con
nueva virulencia.

“Era como luchar contra un incendio forestal todo el tiempo,” me dijo Sandford.
“‘Cada vez que pensaba que habia logrado mantener a raya la leucemia, aparecian
problemas en diferentes lugares: en una pierna, tal vez, o en la espalda. No habia respiro.
A menudo pasaba al menos cuatro noches a la semana, canalizando energias de
sanacion. Cuando Aviva era asediada por el dolor, recibia una llamada teleféonica e iba
directamente a su casa. Nunca habia mas que unos pocos dias de paz antes de que Aviva
estallara en tormentos de agonia y sufrimiento. Mi vida ya no me pertenecia. Estaba
constantemente de guardia y si estaba considerando irme un fin de semana con mi
familia, Russell declaraba, 'No se puede ir lejos. Pues sucedera esto y esto y aquello. Por lo
menos tres veces me dijo Russell que Aviva sélo tenia una semana de vida, si yo no me
esforzaba en cederle mis energias.”

No habia duda alguna en la mente de Sandford que estaba canalizando energias
salvificas a la forma en trance de la médium. Quedé impresionado por el conocimiento
que esgrimian los guias sobre la condicion fisica de Aviva y como sus dedos registraban
diversos grados de calor o frio segtn los distintos tipos de energias que le indicaba Tuktu
se transmitian a través de sus manos a las diferentes partes de su cuerpo.

“Siguiendo las instrucciones de Tuktu, colocaba mis manos en partes especificas
del cuerpo,” dijo Sandford. “Después de un tiempo, la parte en cuestion podia calentarse
para luego estabilizarse. O se enfriaba y permanecia asi. Empecé a saber exactamente
cuando dejar de trabajar en un area en particular porque se estabilizaban las
temperaturas. Recuerdo que fui informado que un tipo de la energia seria para congelar
la médula 6sea. Aviva se despertaba entonces temblando —sus dientes tiritando de frio—

para quejarse amargamente de que se sentia como si sus huesos fuesen estalactitas de
hielo”

Las atenciones poco ortodoxas de Sandford parecian estar dando resultados en la
salud de Aviva: a pesar de ocasionales ataques de asma, ella tenia cada vez menos
necesidad de tratamiento convencional y de medicacion. Pero si Aviva estaba mostrando
signos de ganar su batalla contra la leucemia, Sandford encontré que el acto de canalizar
energias curativas lo dejaba extraordinariamente débil, enfermo y desprovisto de
energias y vitalidad: “fue como si mi mente y mis emociones hubieran sido
completamente revueltas.”

Esta sensacion de agotamiento habia creado un vacio que los guias se
apresuraron a llenar. Cuando Sandford se quejé de su reaccion adversa, Russell y Tuktu
se ofrecieron sin demora a reponer sus agotadas energias: con resultados notablemente
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revitalizantes. De este modo, Sandford gradualmente se convirtié en dependiente de los
guias para recibir esta “inyeccion energética.” Cuanto mas esfuerzos sanadores realizaba
Sandford, mas conversaciones mantenia con los guias. Y a través de estas
conversaciones, mas influencia ejercian los guias sobre su vida. Hacia fines de 1986, se
dio cuenta de que su estado de dnimo oscilaba violentamente de la euforia hacia la
depresion, sobre todo al estar lejos de la sala de estar de Aviva. Russell y Tuktu explicaban
este “subibaja emocional,” insinuando que su entorno —y Betty en particular— era quien
detonaba esta condicion.

Poco a poco y con sigilo, los guias alimentaron en Sandford la creencia de que
Betty estaba manipulandolo con guante de seda. En primer lugar, se limitaron a sugerir
que persiguiera sus propios intereses con mayor énfasis. Sandford estuvo de acuerdo. A
continuacion, se le indicé que debia hacer frente vehementemente a las personas. Una
vez mas, Sandford estuvo de acuerdo. Sabia que era una persona facil de convencer y
cedia mas de lo debido a las iniciativas de los demas. A continuacion, los guias indicaron
que una de las personas de las que debia alejarse era Betty. Se le recordé que Betty era un
Alma, cuyas energias podrian ser devastadoras para una Entidad como él. A
continuacion, se le dijo que estaba siendo abrumado por las energias de los demas y que
Betty, sobre todo, lo estaba asfixiando con sus energias, manejandolo de acuerdo a sus
perversos deseos.

De enero a marzo de 1987, Sandford atravesé una seria crisis al intensificarse su
dependencia en los guias y quedar al borde del agotamiento. Después de haber
contratado como su asistente a Aviva dentro de su compania, a diario y durante el
horario de oficina entraba en conversacion con Russell y Tuktu, a veces hasta mas de dos
horas por sesién. Su empresa comenzé a desmoronarse de igual manera que Sandford
languidecia en medio de la confusién emocional. “No es sélo era que los guias me
abrumaban diciéndome que me alejara de mi esposa pues me vampirizaba
energéticamente,” dijo. “Sino que cuando estaba cerca de Betty me sentia realmente
fatigado y esto me ponia paranoico.”

Durante meses, Betty se habia tomado el tiempo de preparar y servir bocadillos
para los asistentes habituales a las sesiones por la noche del Viernes. Pero una vez que
empezaron las difamaciones e insinuaciones, su presencia disminuy6 en la medida que
ella en silencio se preocup6 por la desaprobacion de los guias y la creciente impaciencia
e irritabilidad de su marido. Después de haber sido designada como un “alma,” Betty no
tenia un guia para consultar acerca de sus dificultades. Por otra parte, la propaganda
detrimental de los guias hacia Betty habian dejado pocos miembros del grupo con
simpatia hacia ella y fue rechazada sistematicamente de la reunién semanal. Sehalada
como una manipuladora, sélo pudo mirar con impotencia como su esposo Sandford era
hipnotizado por los guias.

Al ser Betty desplazada del entorno de las sesiones, comenzé a notar cambios
alarmantes en la disposicion de Sandford. La metamorfosis, al parecer, procedi6 a la par
con la creciente cantidad de tiempo que pasaba conversando con las voces.

“Sandford estaba fuera de si’ recuerda Betty. “Ya no era la persona que conocia.
Estaba haciendo todo lo posible para evitarlo. Fue un alivio cuando se fue de casa. Hubo
un cambio total en su personalidad de una manera muy negativa.’

No era de extranar que Sandford diera escasa semejanza a lo que le ocurrié: se
hundia en una profunda depresion. Cuando peor se sentia, mayor era la presion ejercida
de los guias. “‘Me contaban historias sobre Betty,” continué Sandford. “Me dijeron que
estaba teniendo amorios con una gran cantidad de hombres. Ellos aseguraban que era
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una mentirosa patolégica. También que ella estaba tratando de matarme al proyectar
poderosas energias negativas en mi camino. Incluso me advirtieron, en tres ocasiones
distintas, que me iba a morir a menos que la abandonara. Cada ultimatum fue diferente:
mi vida acabaria en seis meses, en nueve meses o en tres anos, si todavia permanecia con
Betty.”

Al mismo tiempo, los guias habia insinuado suavemente que Sandford y Aviva
tenian estrechos vinculos reencarnativos, y se habian atraido el uno al otro por su karma
compartido y estaban destinados a estar juntos. “Tuktu estaba tratando de convencerme,’
dijo Sandford, “que si yo no estuviera trabajando con Aviva de forma continua,
habriamos llegado a un final prematuro. Y Russell me decia que Aviva y yo teniamos que
expresar nuestro amor por el otro, y que ella podia cuidar de mis necesidades fisicas,
pero los Unicos sentimientos que yo tenia hacia ella eran los de deber y de
responsabilidad, esa consideracion excesiva por ella fue lo que me absorbi6: me habian
dicho que ella iba a morir y que yo era el Gnico que podria ayudarla”

Las grabaciones que Sandford habia hecho de las sesiones privadas con los Guias
revelaban las tacticas de persuasién que en gran medida Russell empleaba en un
esfuerzo concertado para llevar a Sandford y a Aviva a relacionarse intimamente: tanto
fisica como emocionalmente. Sosteniendo que estaban haciendo un “‘compromiso de
por vida,” Russell insto:

“Hable con ella de sus sentimientos y hagala hablar a ella de los suyos. Siéntense
juntos, mirense el uno al otro, acariciénse entre si, intimen sexualmente entre
ustedes. Es muy dificil ser honesto cuando existe la mas minima barrera entre
ambos. No tienen ahora otro impedimento que la barrera de la distancia, la
barrera que ninguno ustedes dos ha confiado a otra persona, en su actual vida
terrestre. Le estamos indicando que se conozcan intimamente, buscando mezclar
sus energias intimas de manera que logren confiar el uno en el otro... Cuando uno
desea comunicarse profunda y comprensivamente, esa persona esta cerca de ti y
te mira y te toca. jNo es asi?”

“Asi es,” reconoci6 Sandford.

“{Hazlo ya! Sin demora.” comandé Russell.

Russell declaré en otra ocasion:

“Esta sera la unica relacion que van a lograr a este nivel. Deben conocerse
intimamente entre ustedes dos, no con un besito de mejilla, sino
apasionadamente. Ustedes deben ser capaces de confiar y hablar y ser abiertos y
honestos el uno con el otro. Ahora reconozco que puede ser aterradora la idea
que se les diga que van a tener esta clase de relacion, y que no debe ni puede
evitarse. En tu caso has buscado mantener distancia con muchas personas en el
transcurso de tu vida. También lo ha hecho mi encargo. Pero ustedes dos no
pueden seguir haciendo esto. Es como el agua que fluye cuesta abajo. Con el
tiempo va a llegar al mar. Bueno, si tu eres el mar, mi encargo es el rio y ella corre
cuesta abajo hasta llegar al mar. Es inevitable.. estas sintiendo grandes
sentimientos de culpa acerca de esto con respecto a tu familia. Estos
pensamientos ya se estan ejecutando dentro de tu mente. No sera la misma clase
de relacion que tienes con tu familia.”

Aviva se sinti6 bastante incomoda con la sensacion de obligacién cuando supo, de
segunda mano, las exhortaciones de los guias. A través de Sandford, ella le transmiti6 a
Russell y Tuktu que estaba “ahogandose en expectativas que no podia cumplir” y
pregunté por qué los guias estaban ejerciendo tal presion sobre ellos dos para que
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intimaran sexualmente. No respondiendo a la inquietud, Russell meramente reconocio
que los guias tenian fuertes expectativas de que sellaran su compromiso mutuo sin
demora. Incluso fueron tan lejos como para advertir que él y Tuktu se retirarian de su
actividad como sus guias si no cosentian en mantener relaciones sexuales.

“Ya no pueden ser frivolos entre ustedes dos. O mantienen relaciones intimas
entre ustedes y confian lo suficiente para decirse sin rodeos sus sentimientos el
uno al otro, o todo acaba aca. Y si no lo llegaran a concretar, no lograran el éxito
de lo que han comenzado. Y esto no sélo se aplica a mi encargo, sino a ti también
y a todos tus emprendimientos. Ustedes dos —me atrevo a decirlo— son gente
obstinada que evitan relacionarse sexualmente, pero tienen dos guias igual de
tercos que van a continuar con la prerrogativa hasta que lo hagan, no sélo para la
salud de mi encargo, sino en todos los demas aspectos que terminaran por atraer
el éxito, los logros, el aprendizaje y el conocimiento... entonces simplemente
entréguense a sus instintos y pasiones.”

Tuktu, por su parte, recalcé a Sandford el valor inestimable de su consejo hasta el
momento.

“Sin ningun tipo de orientacion de nuestra parte, habrias perdido tu negocio, e
incluso habrias perdido a tu propia familia, en realidad, lo habrias perdido todo...
y muchas otras cosas detrimentales te habrian sucedido inevitablemente.”

En lo que se referia a Betty, el consejo de Tuktu fue ostensiblemente a favor de
provocar la separacion que seguramente iba a terminar ocurriendo.

“Es muy dificil para ella [Betty] llegar a la conclusién de que deba abandonarte,
que tu nivel de desarrollo super6 con creces el nivel de Alma que ella representa.
Pero eso no es motivo suficiente para ella... debe someterse a una transformacion.
Ella s6lo quiere permanecer contigo. Pero tu debes moverte hacia los territorios
donde una Entidad, como lo eres t, sea capaz de funcionar. No sera raro que ella
comenzara a aferrarse de manera tenaz...”

A medida que crecia la desesperacion de Sandford, los guias introdujeron una
nueva esperanza de salvacion para sus victimas de naufragio. Tuktu le dijo a Sandford
que todos sus problemas se habian agravado debido a que sus centros emocionales
estaban bloqueados. Con la ayuda de los guias, éstos se podian abrir para incrementar su
bienestar. “Dondequiera que sintiese calor en mi piel,” dijo Sandford “los guias dijeron
que era un centro emocional que no estaba abierto, es decir, que no estaba funcionando
correctamente. Una vez senti treinta o cuarenta de estos puntos calientes —del tamano
de pequenas nueces— a lo largo de mi cuerpo.” Asi fue que, durante las sesiones privadas,
Russell y Tuktu procedieron a “ayudar” a Sandford para que consiguiese la apertura de
estos centros emocionales, alternativamente, aconsejandole y proveyéndole de energias
canalizadas a través del cuerpo en trance de Aviva.

“Tuktu se comporto6 a veces con suma perversidad. Me decia que yo era un inutil,
que no podia tomar decisiones, que no me podia mantener en pie por mi mismo
y cosas por el estilo. Me hicieron estas despectivas observaciones para que
pudiera expresar mi ira. Para que mi ‘centro de la ira” se abriese, yo debia ser
maltratado con tanta fuerza que perderia el conocimiento, pero se me decia que
todo esto era para mi propio bien: se suponia que estaban rompiendo mi
resistencia a las emociones retenidas en mi cuerpo, por eso debian hacerme
angustiar y sufrir. La mayor parte del tiempo sentia un calor intenso en todo el
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area del abdomen® y la ingle y, siempre que un centro era abierto sentia una gran
rafaga de viento caliente desde el interior, una rafaga de energia calida. Cuando
esto sucedia, surgia una gran tranquilidad, y me sentia en control. Mi vision habia
mejorado. Volaba alto: pero entonces tendria que venirse todo abajo otra vez.
“Cuanto mas fueron supuestamente abiertos mis centros, peor me sentia, a pesar
de algunas sensaciones de bienestar periddicas. Estaba sintiendo cosas que no
podia creer percibir con tanta intensidad. Los cambios emocionales fueron
fenomenales. En un momento, estaba totalmente despojado. Fui sometido a
furiosas tormentas de emocion: nostalgia, episodios de llanto, excelentes
bienestar, terribles sensaciones de depresion. Una sesion durd catorce horas.
Puse a Aviva en y fuera de trance de manera que pudiera permanecer lo mas
cerca posible de los guias durante todo ese tiempo.”

‘Ahora veo que me estaban lavando el cerebro. Y lo hicieron magnificamente.
Ellos hicieron un revuelto de mis procesos mentales y sobre mis sentimientos por
lo que no era capaz de funcionar correctamente. Y entonces serian ellos los que
me harian sentir mejor. Practicamente todos los dias, conseguia lo que podrias
denominar un ‘suministro de mantenimiento’ por parte de los guias que me haria
sentir mejor, al menos por un tiempo. Me convirtieron en un adicto a esta clase
de droga psiquica. Los guias se empenaron en generarme una enorme
dependencia: y lo lograron.”

A principios de marzo de 1987, la resistencia debilitada de Sandford no pudo
resistir mas y se sometio a las demandas de las voces. Hizo sus maletas y se fue de su
casa. ‘Fue el peor momento de mi vida,” me confesé. “Me sentia en todo abandonado por
Dios. Toda mi vida era un desastre.”

Poco tiempo después. Sandford tenia una disputa con Aviva en su oficina y ella
sali6 corriendo, para no volver jamas. Su relacion con Aviva habia sido tensa desde hacia
tiempo y Sandford estaba agotado de gastar incalculables esfuerzos en la causa de su
recuperacion. Sin embargo, hizo un nuevo esfuerzo por resolver sus diferencias sé6lo
para encontrarse a si mismo en medio de otra fuerte discusion. Asi Sandford se retiré y,
en la paz de la soledad que le sigui6, penso6 largo y tendido sobre lo que Russell y Tuktu
habian estado diciendo. Cuanto mas se ajustaba a su consejo, mas dudaba de quiénes
eran y qué estaban haciendo.

En ausencia de todo contacto con los guias, Sandford hizo un descubrimiento
sorprendente. Empezé a sentirse mejor, mucho mejor. Pasaron los dias y las feroces
fluctuaciones emocionales y el constantemente embotamiento mental se habia disipado.
El paso de semanas sélo confirmé la recién descubierta resiliencia de Sandford. Los
guias, descubri6, no habian estado ayudandole en lo mas minimo. De hecho, eran uno de
sus mayores problemas. Llegd a creer que su prolongada proximidad con la médium
Aviva y su voluntad de canalizar las “energias de curacién” le habia dejado vulnerable a
los designios de los descorporizados, algo que de lo que s6lo podia maravillarse.

Hacia finales de Abril, Sandford recibié una llamada telefénica de Roger, que
habia sido reintegrado, en ausencia de Sandford, como el hipnoterapeuta del grupo. Eran
las 11:30 de la manana y Aviva —que tenia previsto viajar a Australia en cuestion de dias
para visitar a su suegro enfermo— habia sido atacada por un ataque de terrible dolor.
Roger se habia precipitado a la ayuda de Aviva para administrar sugerencias hipnéticos
contra el dolor y, una vez que el sujeto estaba en trance, Russell habia pedido hablar con

“ En las disciplinas orientales del QiGong (Chi Kung), el abdomen corresponde al dan-tien inferior. La
traduccion para dan-tien es la region del elixir, dado que los maestros taoistas sostienen que es en dicha area
del cuerpo donde se atesora la fuerza vital. Nétese que es la misma zona en la que mas tarde enferma el autor.
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Sandford. Obediente, Roger habia marcado el nimero de Sandford, dejando el auricular
en los labios de Aviva, al tiempo que Russell demandaba la presencia de Standford quien
debia subsanar sus asuntos con la médium para nuevamente curarla de los dolores
provocados por la leucemia de su encargo.

Sandford era inflexible en su determinacion de no tener nada mas que ver con
los guias y una vez que esto se comunico, Russell recurri6 a la intimidacion de la clase
mas flagrante y desesperada.

“Russell me comunicé,” dijo Sandford “que acababa de ser dispuesta la proxima
etapa de mi vida y que si no le confesaba a Aviva lo importante que era en mi
vida, entonces ella no regresaria de Australia y moriria alli sin mi curacion.
También me dijo que, en ausencia de Aviva, yo no seria capaz de mantener mis
energias equilibradas sin el contacto con los guias y que mi negocio se vendria
abajo. Finalmente, me dijo que iba a suicidarme en un ataque de depresion.”

Russell, sin embargo, habia calculado mal la capacidad de Sandford de cortar los
hilos de marioneta y recuperar su sentido de si mismo. Tales desesperadas amenazas ya
no tenian poder sobre el ex-adicto a la canalizacion de energias. De hecho, ahora
Sandford encontraba las tacticas de intimidacion de Russell totalmente absurdas.

Aviva, como es 16gico, regresé de Australia a pesar de la negativa de Sandford para
declararle su amor. Por otra parte, a pesar de no haber recibido ninguna energia de
sanacion desde la primavera de 1987, en el momento de la escritura estda mas sana que
nunca. Su leucemia ha estado en remision desde que Sandford rechazé los esfuerzos de
intermediacion de Russell de ultimo momento. Mientras tanto, la supervivencia de
Sandford, y la recuperacion de su negocio, expuso el vacio de las amenazas en su contra.

En junio de 1988, Sandford y Betty celebraron su vigésimo quinto aniversario de
bodas a sabiendas que su relacion se ha beneficiado en Gltima instancia de las duras
pruebas por su implicacion con el grupo. “Fue como si metiéramos nuestras manos en el
fuego,” dijo Sandford. “Sin saberlo, nos encontramos participando en un ejercicio de la
mas espantosa confrontaciéon con uno mismo. De alguna manera perversa, los guias
fueron nuestros maestros. Sin su intervencion, Betty y yo probablemente todavia
seguiriamos anquilosados en la misma desesperada nada que nuestro matrimonio solia

”

Ser.

Cuando Sandford y Betty asistieron a la primera de las sesiones en la casa de
Aviva, cada uno era infeliz con el otro. En su hogar, subsistian bajo un clima arido y
emocionalmente se sentian reacios a discutir sus problemas. “Los guias tenian una
comprension basica de esto,” dijo Sandford, “y trabajaron en agravar nuestra situacion. Al
manipularme, senalaron con el dedo a Betty porque necesitaban un chivo expiatorio. Y,
debido a que habia renunciado a mi discernimiento, les permiti salirse con la suya.”

“Lo extrano es que, a pesar de que tuve un sinfin de conversaciones con Tuktu,
nunca sentl ninguna resonancia o familiaridad con él. Cuando Aviva y yo
teniamos diferencias de opinién, Tuktu siempre se aliaba con ella en contra mio.
En retrospectiva, no tenia sentido que me necesitaran para canalizar energias de
curacion. En el primer lugar, los guias dijeron que la curacion se efectuaba a
través del cuarto nivel de la mente de Aviva y cuando le pregunté por qué no
podian canalizar las energias directamente, Russell nunca me brindé una
respuesta directa. Siempre me parecié que los guias trataron de darnos la
impresion de que su conocimiento era absoluto. Ellos nos decian una cosa que
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era precisa y entonces nosotros asumiamos que todo lo demas que decian era
correcto.

El veredicto de Sandford sobre las consecuencias de su enredo es que la mente
inconsciente de Aviva se encontraba, de alguna manera, ligada con descorporizados
manipuladores y mendaces que tomaron la oportunidad proporcionada por su
enfermedad y su estado hipnotico para darse a conocer.

“Mi gran error,” dijo “fue el de renunciar a la responsabilidad de mi mismo,
dejando que esas voces —quienesquiera que fuesen— dictaran el rumbo de mi
vida. Creo ahora firmemente que el contacto con tales fuerzas no es deseable, no
es natural, y no esta en nuestros mejores intereses.’

“;Quién, o qué, son estos seres?” Sandford se pregunté retéricamente. “Es muy
dificil de decir. Yo sé que estaban en el interior de Aviva por la forma en que su expresion
facial cambiaba. Ellos incluso reian a través de ella. Tiendo a pensar que son entidades
del bajo astral, que juegan con la fragilidad humana y se alimentan de nuestra energia y
sobre todo de nuestras emociones.” A menudo, nos deslumbraron con sus
conocimientos y notables percepciones, pero en realidad, no albergaban otra cosa que
desprecio hacia nosotros. Todavia creo que nos ayudaron a mantener con vida Aviva. La
necesitaban viva. Nuestra comunicacion les permitié algo de luz en la oscuridad donde
habitan y, donde quiera que fuera, debe ser un lugar espantoso en extremo.”

e e

La abrupta salida de Sandford junto a mi posterior mi propia desercién parecié
tener poco efecto sobre el resto del grupo, que siguié reuniéndose los viernes por la
noche. Una o dos personas lo abandonaron a raiz de nuestra desilusiéon, pero la
pertenencia al grupo siempre habia fluctuado. Ya en Mayo de 1986, Russell habia
anticipado algun tipo de rebelion:

“Como grupo, se evolucionard, ganando o perdiendo miembros. Cada uno que se
va, si se va en un marco positivo o negativo, habra aprendido una cosa: acceder a
si mismo. Si no les gusta lo que escuchan y son incapaces de procesar la
informacion que se les brinda, o incluso si llegaran a ser bastante criticos en sus
observaciones, todavia estaran activando sus procesos de discernimiento. Seran
aquellos que todavia estén buscando dentro de si mismos para determinar cuales
son sus necesidades y estaran aprendiendo a abrir aquellas areas que necesitan
ser exploradas.’

2 Esta misma conclusién fue la arribada por varios investigadores y uf6logos: Salvador Freixedo, John
Baines (Dario Salas Sommer), William Bramley, Robert Monroe —especificamente su concepto de loosh:
la energia recolectada a través del sufrimiento de la vida organica—, Laura Knight-Jadczyk, Thomas
Minderle y las desaparecidas Barbara Bartholic y Karla Turner, quien concluia en su libro Into the Fringe:

Barbara [Bartholic, uféloga asistente del doctor Jacques Vallée], a través de su trabajo de
investigacion con mds de doscientos abducidos, habia aprendido lo suficiente para formular su
propia interpretacion de tales experiencias. Ella cree que al menos un cierto grupo de estos seres de
alguna manera “se alimentan” de nuestras emociones, especialmente las mds fuertes que vienen del
miedo, el dolor, la depresion, y de las acciones compulsivas. [Los alienigenas infligen] dolor con el
fin de “cosechar” o, de alguna forma, utilizar las respuestas emocionales de los abducidos. [...] Los
alienigenas como vampiros emocionales es un pensamiento sordido, pero no tan extrario, tal vez,
como otras cosas que habia oido.


https://drive.google.com/open?id=0B_JPDWbdFy7pQ3FOaFJsRi1FSUk
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Era como si Russell supiera de antemano que no seria capaz de enganar a todos
nosotros y se estuvieran preparando para defender el material provisto en las sesiones
contra cualquier tendencia hacia la desintegracion. Me maravillé de la astucia que habia
inspirado esas palabras. Su declaracion habria sido interpretada por completo diferente
por aquellos “aliados incondicionales” que todavia estuvieran esclavos a sus actuaciones
semanales de sabiduria y amor incondicional.

Debido a que me fui de la ciudad justo antes de desilusionarse con los guias, el
impacto de mi salida del grupo pasé un tanto desapercibida. A pesar de ello, los
miembros que permanecieron fueron incapaces de aceptar que me habia ido para
siempre. Sabian lo mucho que habia amado a Filipa y consideraron que una unién tan
sublime no podjia ser rota.

“El volvera,” pronuncié como observacién Roger Belaneourt. Y de alguna manera
Roger tenia razon... pero por las razones equivocadas. El 5 de febrero 1988 me presenté
en la casa de Aviva por ultima vez. Tenia un objetivo en mente: exponer a Russell en su
engano al confrontarlo con las definiciones en conflicto que habia brindado el Dr.
Pinkerton. Seis meses habian transcurrido desde mi tltima visita y aunque algunas caras
familiares estaban alli, muchos miembros del grupo eran desconocidos para mi.

Me senté en el suelo entre los genuinos creyentes y observé como Roger
hipnotizaba a Aviva y la conducia hasta el nivel donde los guias esperaban el habitual
“Buenas tardes, Russell” El criador de ovejas sonaba tan sano y fuerte como siempre y el
intercambio de esa tarde procedié con la mayor cordialidad hasta que tomé ventaja de
un momento de calma para exponer mi desafio. Tan pronto como expresé mi caso, la
atmosfera en la sala se enfrio perceptiblemente y la voz de Russell desarrollé un timbre
de dureza iracunda. Se ocupé de mi reto con firmeza y desdén:

“El Dr. Pinkerton es un conciencia alterna que esta tomando la personalidad de
una vida pasada. Un conciencia alterna de una vida pasada sigue siendo todavia
una conciencia alterna. Este Dr. Pinkerton fue, de hecho, un conocido de la figura
de vidas pasadas que ahora se llama a si mismo el Dr. Pinkerton.”

La respuesta perentoria tenia la apariencia de claridad. Pero cuando miré con
atencion la semantica de las palabras, no habia alli ningin significado. La ofuscacién
reinaba. Por el momento habia intentado —y fallado— dar sentido a lo que habia dicho,
otra pregunta habia sido formulada y Russell, con su genialidad restaurada, fue
declamando desde su podio invisible para contestar algin otro tema para el placer
evidente de sus oyentes. Mi pregunta y su hipnoética respuesta habia quedado en el
olvido y yo permaneci en el polvo, recordando a Russell en su momento mas incisivo...
Los manipuladores tienden ya sea a embellecer o a mentir descaradamente ante un reto.
Incluso si se detecta su mano robando el pan, de alguna manera explicaran que no lo
estan haciendo.

En busca de evidencia indiscutible de que expusiese la manipulacion, ausculté las
transcripciones de las sesiones por fallas en el magnifico edificio de informaciéon que los
guias habian construido en los ultimos cinco anos. Las voces no deslizan errores muy a
menudo. Las pocas contradicciones e inconsistencias que logré localizar destacaban
como depdsitos de chatarra en medio de la tundra.

El 14 de diciembre de 1984, Russell habia sorprendido e impresionado cuando
anuncio6: “;Ustedes sabian que hoy es el aniversario de Nostradamus?” Procedié entonces
a mostrar un gran conocimiento sobre el vidente francés del siglo XVI, citando su trabajo
y diciendo que habia sido aprendiz del guia de Nostradamus. Sin embargo, Russell se
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habia mostrado renuente, sosteniendo ignorancia de su propia fecha de nacimiento.
También hubo testimonios contradictorios acerca de la intervencion de los guias en el
libre albedrio de sus encargos: si los guias espiaban de manera constante las acciones y
conversaciones y si permanecian influenciando la mente de Aviva cuando estaba fuera el
trance. Fue después de hacer algunos calculos rapidos que me di cuenta de que el
conocimiento de Filipa del idioma inglés nunca habria sido posible de obtener a partir de
una existencia en Escocia cien vidas antes, como habia informado. En aquellos dias, jla
version mas antigua de la lengua ni siquiera existial

Sin embargo, la creencia profunda, al igual que el amor profundo, no se descarta
de inmediato, a pesar de la evidencia mas clara de oposicion. A pesar de su doble
discurso, Filipa y los guias no podrian ser descartados con tanta naturalidad como un
diario viejo, asi que continué superando mi pérdida aunque me senti aliviado al haber
recuperado una cierta medida de realidad y sentido coman. Compulsivamente, seguia
todavia el camino de intentar identificar a los guias. En la esperanza de librarme de la
densa perplejidad representada por aquellas voces misteriosas, busqué a un experto
calificado para analizar las descripciones de Filippa de Tracia, asi como sus esfuerzos
para hablar griego.

En el Dr. George Thaniel, un griego nativo y profesor de griego moderno en la
Universidad de Toronto, encontré a la persona que estaba buscando. El Dr. Thaniel habia
pasado su infancia en Atenas y era un hombre de hablar suave, con una filosofia propia a
ponderar lo imponderable. Estaba intrigado a aprender de mis conversaciones con los
guias y sobre las inatiles investigaciones que habia hecho en Grecia y estuvo de acuerdo
en escudrinar las dos grabaciones con los mensajes de Filipa. Dos semanas mas tarde,
estaba sentado en su estudio escuchando sus deliberaciones.

Lo mas interesante de todo fue su afirmacion de que la voz de Aviva al hablar
como Filipa era, en algunos tramos, la voz de una mujer griega que procedia de la region
noreste del pais. Esto, en si mismo, era importante. Si la voz llevaba trazas de alguien que
habia sido griego de nacimiento, y no solamente la de alguien que hablase griego, era
probable que un ser desencarnado, mas que el reino inexplorado del subconsciente de
Aviva, fuese la fuente de la comunicacion. La seccion mas reveladora de las grabaciones
involucraba la pronunciacion de Filipa del nombre “Gavrilos” tanto en un dialecto de
entonacion eslava y en griego formal. En un primer momento, en una forma vernacula la
cual el Dr. Thaniel no pudo entender, ella pronuncié el nombre con una G fuerte antes
de anadir: “Y ahora, en griego, Gavrilos,” con el G pronunciada suavemente.

“Esta fue una declaracion muy reveladora,” dijo el Dr. Thaniel. “En primer lugar,
sobre todo, se entregd de forma espontanea y natural y sonaba como una
campesina, pero, sobre todo, me dirigi6 a un pequeno periodo de la historia
griega. Fonéticamente, ella estaba contrastando el sonido griego moderno con el
antiguo modo de hablar. Esta informacion oscura pero especifica seria muy dificil
de clasificar”

El Dr. Thaniel explicé que esta simple observacién podria referirse inicamente a
los afos 1912-20 cuando los cambios no oficiales en la fonética griega fueron
institucionalizados en el momento de la incorporacion de Tracia con Grecia tras las
Guerras de los Balcanes. Por lo tanto, la referencia de Filippa a Alexandroupolis —que fue
nombrado en 1919 después del Rey Alexandros— estaria justificada si hubiera estado viva
en aquella época.

El Dr. Thaniel manifestaba que el griego de Filipa no pertenecia al siglo XVIII,
como ella habia expresado. Sus descripciones de la lucha de guerrillas entre los turcos y
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los griegos se correspondian con las hostilidades en el momento de la Guerras de los
Balcanes y su mencién al dracma era anacrénica. La moneda turca que se basaba en el
kuruch se utilizé en Tracia durante el siglo XVIII, el dracma moderno seria reinstituido de
la Grecia clasica en 1833. Filipa describié con precision el paisaje del noreste de Grecia,
pero cometi6é algunos errores culturales. El antiguo calendario griego —que fue
abandonado en 1923— es trece dias diferente al nuestro y no cinco, como habia sugerido
Filipa. Ella habl6 de personas sentadas en la iglesia mientras que los griegos siempre han
permanecido de pie durante los servicios.

El Dr. Thaniel estaba desconcertado por lo que habia oido. A veces, podia
identificar la voz de una nativa griega a través de caja de la voz de Aviva, pero, a veces, la
voz sonaba mas como alguien que estaba aprendiendo griego. Pero volviendo al por qué
del asunto, se preguntaba la razén subyacente por la cual estaba yo tan enérgicamente
buscando respuestas.

Argumentando que mi investigacion sobre los guias quiza fuese arrogante, el Dr.
Thaniel sugirié que leyese lo que el fil6sofo griego Heraclito tenia que decir acerca de la
arrogancia. El Diccionario en Inglés Collins lo define como “un exceso de ambicion que,
en ultima instancia, causa la ruina del transgresor.” Heraclito, que era conocido como “El
Oscuro” dado que sus palabras a menudo eran mal interpretadas por sus
contemporaneos en el siglo V a.C., conté como el Sol no sobrepasaba sus limites por
temor a atraer un castigo cosmico.

“;Tiene relaciones de carne y sangre?” quiso saber el Dr. Thaniel. Fue una
pregunta inusual.

“Si" le contesté.

“;No han encontrado que estas relaciones han sufrido como consecuencia de su
relacion con Filipa?”

Le confesé que asi era; en el caso de Rachel, habia sido asi.

“Eso,” dijo el Dr. Thaniel, “seria una repercusion de la arrogancia. ;Por qué

esforzarse en conocer la otra existencia a la cual de todas formas terminaremos

yendo en el momento oportuno? ;No es como ir a perturbar una tumba?”

“No, para nada,” respondi. “Creo que hay que tratar de entender nuestra relacion

con el mundo invisible. Si vamos a desarrollar una mayor comprensiéon de

nosotros mismos, debemos seguir llamando a la puerta de lo desconocido.”

Pero cuando estaba formulando mi respuesta, observé que el profesor dormitaba,
como si un dardo lo hubiese anestesiado desde su interior. Su ensimismamiento se
disolvi6 tan pronto como guardé silencio.

“Con el tiempo,” dijo el Dr. Thaniel, cayendo de nuevo en su discurso filoséfico,
“podremos explicar todas estas cosas.’

Guardé esperanza de que tuviera razéon sobre esto ultimo. Mientras tanto, s6lo
podia estar de acuerdo con otra maxima de Heraclito: “La naturaleza de las cosas reside
en la costumbre de ocultarse a si mismas.”
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Capitulo XVIII

Relatos de Reptiles

(En qué creer? Esa fue la pregunta que me perseguia sin respiro en el despertar
de mi desilusiéon. Seguramente, razonaba, s6lo por el hecho de haber encontrado una
pandilla de canallas en el plano astral, no significaba que todas las comunicaciones con
descorporizados fueran viciosas con fines manipulativos. La moneda auténtica es
siempre mas comun mas alla de la existencia de billetes falsos. ;Por qué debiera ser
diferente el mundo de los descorporizados?

Me habia ido de Europa confiado en que el Dr. Pinkerton era un charlatan. Pero a
mi regreso, acosado de dudas, me preguntaba si quiza lo habia juzgado con excesiva
severidad. Me preguntaba si el afable e inquietante cirujano habia sido victima de una
campana de calumnias de parte de Filipa y sus compinches. Después de todo, jquiénes
eran ellos para denostarlo como una mera personalidad de una vida pasada cuando sus
afirmaciones sobre ellos mismos habian fallado tan miserablemente durante mi
investigacion? Ademas, el Dr. Pinkerton aparentaba saber que ellos no eran buena gente,
habiéndome advertido que saldria decepcionado en mi busqueda de evidencia en
Inglaterra y Grecia.

De todas formas, mi marcada iniciativa en reevaluar la credibilidad del Dr.
Pinkerton surgi6 de la insistencia de Claire Laforgia en que habia localizado en Belfast, al
bisnieto del descorporizado, un ginecélogo que llevaba el mismo apellido. Claire me
comentd que estaba en tratativas para una concretar una reunién con el doctor, de
manera que ambos viajaramos al Norte de Irlanda y asi intentara ingresar en trance para
que €l se comunicara con su difunto ancestro. Recordé al sanador meditmnico George
Chapman y la notable constatacion —de sus familiares vivos— de su “doctor espiritual”
Willian Lang. ;Podria llegar a estar a tan solo un vuelo trasatlantico para ser testigo de
presenciar a un sorprendido especialista de Belfast que fuera a darse un apretén de
manos con un largamente ausente familiar mas alla de la tumba?

Sin embargo, no podia deshacerme de la perturbadora impresion que me habia
causado el Dr. Pinkerton y de alguna forma era contra mis instintos volver a aquel
reducto oscuro en el que el cirujano sin escalpelo impartia juicio. Claire se senté en
reposo con sus manos apoyadas en su regazo y, respirando profundamente, fue un ser
enteramente distinto en menos de noventa segundos. Me di cuenta que el viejo doctor la
habia poseido en el preciso instante en que su cuerpo se estremecia y se inclinaba hacia
su lado izquierdo. Luego de una carrasposa limpieza de garganta seguida de un
chasquido de labios y una vez acomodado confortablemente en su asiento, la
inconfundible pero vacilante voz de tenor se esforzé por transmitir los saludos de
aquella entidad del pasado:

“Bien, bien, bien. jHas tenido un viaje placentero, Hijo?"

El Dr. Pinkerton hablaba con excesiva suavidad y era dificil decir si su cortesia era
genuina consideraciéon o un relamido sarcasmo. Respondiendo con cautela, le contesté
negativamente, indicandole que mis viajes habian sido de todo menos agradable y
contandonle como mis investigaciones habian expuesto los enganos y manipulaciones
de Filipa y Russell. Mientras que esa farsa habia terminado, quedaban pendientes
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muchas explicaciones que buscar. Para empezar, queria saber por qué me habia
prometido en vano que su "instrumento” iba a canalizar mensajes directamente de Filipa.

"iQuieres que sea honesto contigo, Hijo?"

"Desde ya.

"No sé como iras a tomar esto, pero ;sabes la diferencia entre espiritus
errabundos y guias reales?"

Mis sienes palpitaron. Sabia lo que venia a continuacion:

"Asi es,' respondi vacilante. "Entiendo que hay una gran diferencia’

"Bien, comprenderas entonces que no quiero que ninguna entidad que no sea de
la luz canalice a través de mi instrumento; no se trataba de verdaderos guias, Hijo.
iResponde eso a tu pregunta?”

Justo cuando pensaba que la paliza emocional habia concluido, las palabras del
Dr. Pinkerton me dejaban como si me hubiese perforado el estémago. Comenzé a
explicarme que la enfermedad de Aviva, la falta de entrenamiento apropiado para
desempenarse como médium y la desgana a protegerse a si misma, tanto mental como
verbalmente, mientras estaba en trance, la habia dejado vulnerable a espiritus siniestros
y errabundos.

"iEntonces esa era la razén por la cual evadia mis cuestionamientos cuando
interrogaba sobre Filipa? ;Usted no queria decirme que ella era un espiritu
errabundo? j;Queria que lo averiguara por mi cuenta?"

"En efecto. Acaso no te dije, ‘Hijo, ten cuidado cuando te vayas, estaba siendo
sincero. Y debo reiterarme: ;Quién soy yo para cambiar tu voluntad? No gobierno
la voluntad de nadie, Hijo. Soy s6lo un amigo que te puede aconsejar. Ahora, la
pregunta es: ;quién es Albert? ;Sera acaso igual a los demas?”

Mientras yo estaba en Europa, Claire fue a la sesion durante la noche del Viernes
en el departamento de Aviva con la esperanza de conocer mas sobre Albert, a quien
Filipa habia nombrado como su guia. Russell habia instado a Claire a pedirle que el Dr.
Pinkerton se apartara de manera que pudiese canalizar a Albert. Pero en el momento en
que sus sospechas se despertaron a causa de informacion contradictoria que Russell
habia provisto sobre las vidas pasadas de Albert, decidié descartar el consejo.

"Entonces, estos espiritus errabundos,’ insisti, "son los muertos que han vivido
una vidas indeseables y andan merodeando y..."

"Tal cual' declar6 con un grito el Dr. Pinkerton. "Estas almas errabundas.."
[pronunci6 esta frase con una atenuada mueca de dolor] ".. estas entidades bajas,
parecen acudir con gran conocimiento, dicen venir con amor. Quieren que
ustedes crean en ellas. Son muy astutas. Dicen que no controlan tu vida, que no
manipulan tu voluntad. Oh, no, no, no. Tienen una manera muy dulce y artera de
controlarte completamente, jentiendes a qué me refiero?"

"Pero usted me esta diciendo que ..."

"iQue no seré yo también asi? Te diré que no es asi, Hijo. Por muchos anos he
estado rebotando dentro y fuera de mi instrumento, controlando sus érganos, su
presion arterial, su pulso cardiaco y tantas cosas mas. Jamas le ha ocurrido nada
malo a ella: nunca fue poseida.* No permito que ninguna entidad baja merodee
alrededor de mi instrumento. Pero Aviva, debe detenerse de inmediato. Ella es
una médium excelente, tu me entiendes, y puede canalizar muy bien pero debe
retirarse por un tiempo y tener el entrenamiento apropiado. De otra forma, en un

43 Excepto, claro estd, por el Dr. Pinkerton.
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lapso de doce a venticuatro meses te enteraras de noticias complicadas... Alguno
de los que salen a través de ella permanecera alli y se tendra que efectuar alguna
clase de exorcismo sobre la mujer"

La proposicion que hacia distaba de ser atractiva. El Dr. Pinkerton sabia que sus
palabras habian avivado mi ansiedad y no tuvo reparos en aprovechar la oportunidad.

"No te estoy mintiendo, Joseph. No tengo razén para hacerlo, ;me comprendes?
Jamas te he mentido

El Dr. Pinkerton concluy6 la sesion con la promesa que, durante la préxima
sesion, se retiraria permitiendo que mi verdadera guia se expresara a través de su
instrumento. El sostenia que era mi verdadera guia, no Filipa, quien habia intentado
contactarse con Claire durante su meditacion. Pero en la siguiente sesion, el cirujano
descorporizado fue tan seductor y artero como siempre.

"Tu guia estd aqui mismo, Joseph. Ella esta diciendo: ‘Amado mio, ;deseas
realmente hablar conmigo o tan sé6lo quieres desafiarme con tus preguntas?’
"Bien," comencé a decir, lejos de estar convenido. "Pienso que ella entendera por
lo que pasé.."

"“Entonces no tengo mas remedio que hacerte esperar, esta ella diciendo.
‘Necesitas mas tiempo para sanar.”

El Dr. Pinkerton me recordd entonces que me habia advertido oportunamente
sobre Russell y Filipa antes de mi viaje a Europa y enfatizé que voluntariamente se
abstuvo de interferir con mi libre albedrio.

"Te lo adverti, jno es cierto?" Chasqued con fuerza sus labios. "Y fuiste alli de todos
modos, jno fue asi?"

"Pero es que tenia que investigar.’

"No te detuve de hacerlo, ;no es cierto? No objeté en nada tu decision”

"Tampoco lo hicieron Russell, ni Filipa ni los otros.

"Ellos no necesitan hacerlo. Sentian que tu confiabas en ellos en un ciento por
ciento. Aquel que se hacia llamar maestro —Russell— es un reptil.* Habla a todos
con una lengua untada en miel, mi querido. Pero la bondad siempre triunfa
"Entonces, ;qué ganan ellos con este engano?” pregunté.

"Control, mi estimado,” contest6 el Dr. Pinkerton. "Control y mas control. En el
plano terrestre, muchos humanos gustan de controlar a otros. ;Qué te hace
pensar que sea diferente del otro lado, Hijo?"

Mas alla de mis dudas, el Dr. Pinkerton me estaba apabullando por goleada. Mi
verdadera guia, segin él, se habia enroscado en una batalla con Filipa en pos de remover
su seductiva influencia sobre mi. Filipa habia logrado tal manipulacion sobre mi pues se
habia mostrado fidedigna y eficaz al haber solapado a mi guia real y suplantado su
historia de reencarnacion.

"Pero el zumbido en mis oidos,’ le pregunté. ";A qué se debe?" *°

"Eso es ella’

# Cf. Reptoides (demonios) o entidades parasitarias de consciencia superior (en el Material Ra y Cassiopaea
se los abrevia como 4D STS: 4th Density Service To Self).

“ En el libro Alta Extrafieza (High Strangeness, Knight-Koehli, 2009) se postula que los actifenos se deben
a implantes a los que son sometidos las victimas frecuentes de procesos de abduccién; estos implantes no son
removibles ni visibles (es decir, su naturaleza es energética o etérica), y se utilizan para monitoreo y
manipulacién endécrina de ciertos humanos.
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"iMi verdadera guia?”
"Mm-mmm. Ella continuamente te protege, todo el tiempo... te ama mucho, mi
querido.

Como siempre, tenia mucho por pensar. Mas alla de su discurso engatusado y
elusivo, el Dr. Pinkerton demostraba una lucidez y un juicio balanceado, ademas se habia
mostrado con una admirable contencién cuando los guias se habian referido a él como
una mera personalidad del pasado. Si el Dr. Pinkerton podia ser vinculado como el
bisabuelo del ginecélogo de Belfast, y si podia hallar sustanciales referencias de su vida
pasada en Italia y si ademas él podia ofrecer evidencia sobre mi verdadera guia, el Dr.
Pinkerton podria surgir como un genuino exponente en contraste con los demas
truhanes espiritus. A medida que me preparaba para investigar en profundidad las
referencias que el Dr. Pinkerton hizo sobre sus vidas pasadas, nunca cesaba de
advertirme sobre la astucia diabdlica de las entidades del bajo astral.

"Son increiblemente astutos, Joseph, sencillamente brillantes. No tienes idea...
estas almas no pueden cruzar hacia la luz. jPero cuanto conocimiento esgrimen!"
"iCoémo es posible que lean mis pensamientos?”

"Estan rodeandote. Te lo he dicho antes, siempre te monitorean. Aqui siempre
existe una batalla. No queremos estar demasiado cerca de ellos, tu me entiendes.
Podriamos quedar prisioneros.”

"iComo?"

"Estas entidades son bastante poderosas. Estamos protegiendo a mi instrumento.
Estamos protegiéndote a ti. Estamos protegiendo a muchas almas. Estamos
intentando asegurarnos que no se acerquen... mira, lo que necesitan estas almas...
necesitan ser rescatadas, tu me entiendes

El 6 de Febrero de 1988, tuve mi audiencia final con el Dr. Pinkerton. Haciendo
uso de mi ojo detectivesco profundicé en la informaciéon que me habia provisto,
constatando que los familiares que decia tener en Bruselas y Viena no aparecian en
ningtn lado. Pero mas revelador fue la ausencia de su bisnieto, quien decia ser un
ginecologo londinense llamado George Albert Pinkerton: el Directorio Médico Britanico
de 1987 no contenia mencién alguna con ese nombre.

Con una incipiente desconfianza y enojo, confronté al Dr. Pinkerton en aquel
sordido y sombrio cuarto. Para comenzar, actué como si no se hubiese enterado de mi
declaracion en que no habia registros sobre un médico con nombre George Albert
Pinkerton.

"iQué es lo que quieres saber sobre George?" exigi6 en un tono vacilante.

"iDénde puedo encontrarle? jPor qué no figura en los registros del directorio
médico?”

"A ver, dame un momento. Asi es, Nathaniel, si, este es nuestro amigo Joseph. jQué
bueno ver su luz, no es cierto! También, esta aqui tu guia, ansiosa de hablar
contigo, Joseph

Pero la zanahoria esta vez no tentaba al burro. El Dr. Pinkerton estaba empleando
sus confiables tacticas de distraccion pero esta vez no iba a manipularme con otra de sus
menciones sobre mi guia. Estaba harto de ser condescendiente, tolerante y hasta sumiso
en ofrecer el beneficio de la duda a insondables voces una tras otra. Durante afos, no
encontré otra cosa que enganos y manipulaciones embellecidas con bijouterie espiritual,
mediante un supino lisonjeo de exhortaciones de amor y afecto.
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Observando el ludico desarrollo de la verborragia del Dr. Pinkerton, me culpé por
acceder a ser manipulado durante tanto tiempo por un ser que, pregonando amor y
amistad, no hacia otra cosa que enganar y engatusar con mentira tras mentira. Algo
dentro de mi queria explotar, pero morigeré el impulso, sabiendo que una expresién de
bronca sélo podia ser usada en mi contra. Respondiendo con toda la calma que logré
juntar, rechacé salirme del tema encarado.

“El Directorio Médico Britanico lista a todos los practicantes de medicina en las
islas britanicas. Y no figura ningiin George Albert Pinkerton como doctor.
“{Tonterias!” atajo el Dr. Pinkerton. “Ellos insisten aqui en que usted encontrara a
George... No veo ningin problema.”

Teniamos que estar de acuerdo en diferir.

‘Joseph,” comenzé a decir el Dr. Pinkerton, “jno te das cuenta lo que esta
ocurriendo en tu interior? jSabes cuanto enfado yace alli, cuanto enojo...? Dejalo
ir. Tomate un dia a la vez y saca provecho de aquel en quien confias: en mi’

Con aquellas ultimas palabras mi garganta se contrajo en un rictus de amargura.
Al final, el Dr. Pinkerton se habia expuesto en toda su obscena indecencia. Pero
necesitaba estar totalmente seguro de que era, efectivamente, tan falso como aquellas
entidades que habia descrito con placer como espiritus errabundos. Asi que, primero
hice contacto con el Dr. John Henry McKnight Pinkerton, el ginec6logo de Belfast con
quien Claire Laforgia suponia que era el bisnieto del descorporizado Dr. Pinkerton.

Este doctor Pinkerton de carne y hueso era un renombrado especialista y
profesor, autor de varios papers en obstetricia y ginecologia, y un miembro de la
Sociedad de Investigaciones Rockefeller. En respuesta a mi carta, rechazé cualquier
conexion familiar con el Dr. Samuel Pinkerton.

Estimado Sr. Fisher,

Me intrig6 su carta sobre mi tocayo. No estoy en condiciones de confirmar los
pdlpitos de Claire Laforgia; ninguno de mis bisabuelos o antepasados fueron
médicos, y todos nacieron y murieron en Ulster. Puedo agregar que no conozco a
ningtin ginecélogo con el apellido Pinkerton atendiendo en la region insular durante
los tiltimos ochenta afios —y por cierto que no figurardn en el Registro de la
Colegiatura de Ginecdlogos—. Por lo tanto, de existir algiin descendiente de esta
presunta “entidad,” entonces tendrd otro nombre.

Sinceramente,
J. H. M. Pinkerton

AUn mas irrefutable fue la respuesta que obtuve de la archivista en la Universidad
de Bolonia donde el Dr. Pinkerton adujo haberse recibido como cirujano general en 1830
a la edad de veintinueve anos. Traducido del original en italiano, la carta era escueta e iba
al meollo de la cuestion:

Estimado Sr. Fisher,

En referencia a su consulta sobre informacion concerniente al Dr. Samuel Pinkerton,
téngase por enterado que luego de una pesquisa en la division archivos de la
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Universidad de Bolofia, no se ha hallado registro de que el mencionado caballero haya
recibido un doctorado dentro de las fechas informadas.

Directora
Dra. Isabella Zanni Rosiello

De todas las otras entidades a las cuales habia entrevistado, s6lo una —el Dr. Frank
George Jamieson, el algebrista de Boston— se prest6 voluntariamente a la posibilidad de
verificacion. Richard J. Wolfe, conservador de libros y manuscritos antiguos e incunables
en la Biblioteca Médica de Boston, buscé en vano por algin registro de este practicante
del siglo XIX. Y si se le brindara el beneficio de la duda a los raccontos del Dr. Jamieson
considerando una floja bisqueda por parte del senor Wolfe, mi credulidad se
desmoroné como un castillo de naipes al recibir una carta de Ruth Marshall, una
bibliotecaria experta de la Biblioteca Publica de Boston. El Dr. Jamieson no sélo estaba
ausente del registro, sino que no habia vestigio alguno de la colegiatura médica a la que
pretendia haber pertenecido, ni del cementerio donde adujo haber sido enterrado. La
calle Wellington, el domicilio que habia brindado, no aparecia listado en las guias de
Boston hasta la fecha de su presunta muerte en el ano 1872.

Me parecié curioso que tanto Pinkerton como Jamieson, quienesquiera que
fuesen, tomasen ambos el titulo de “doctores.” Pareceria ser la tactica favorita entre los
interlocutores descorporizados. Los “doctores” abundan entre las legiones de entidades
canalizadas de costa a costa y son constantes sus apariciones en el historial del
Espiritismo. Uno sélo puede asumir que el titulo es adoptado por el respeto y deferencia
que instantaneamente genera.

En el libro Las Maravillas de un Espiritualista, Sir Arthur Conan Doyle comenta
que durante una sesion en Australia realizada por el médium Charles Bailey donde los
“espiritus regidores” eran ambos supuestos doctores. Sir Arthur escribié profusamente
sobre la solemnidad y sabiduria de los comunicadores. De igual forma, el gran psicélogo
americano William James estaba poderosamente impresionado con el “doctor” francés
llamado Phinuit quien hablaba con cierta brusquedad a través de la voz de la
renombrada médium Leonora Piper. Dudo que alguien se haya tomado el tiempo en
verificar las vidas pasadas de los "doctores" de Charles Bailey, sin embargo hubo una
busqueda para constatar los dichos del Dr. Phinuit descubriéndose una completa
ausencia en los registros médicos franceses.

El mismo problema persiguié al conocido investigador, el fisico Sir William
Crookes (1832-1919),*® quien invirti6 varios anos de su vida asistiendo a sesiones con la
esperanza de lograr probar la identidad de una serie de comunicadores descorporizados.

Madame,
Tengo el deseo ferviente de obtener la prueba que usted busca: la verificacion de que los
muertos pueden retornar y comunicarse. Hasta ahora no he tenido ninguna constatacion

“ william Crookes fue un quimico inglés, uno de los cientificos europeos mas importantes del siglo XIX,
tanto en el campo de la fisica como en el de la quimica. Es conocido por ser el inventor del tubo de rayos
catddicos, por el descubrimiento del elemento Talio, y por ser el primero en analizar el gas Helio en el
laboratorio. También fue un importante y destacado investigador y defensor de lo que hoy dia se conoce como
Espiritismo Cientifico.
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satisfactoria que esto sea asi. He recogido cientos de comunicaciones, las que se aducen
provenir de amigos desaparecidos, pero cuando intento obtener alguna prueba de que
esto sea asi, éstas se desmoronan. Ni uno sola entidad ha sido capaz de contestar las
preguntas para comprobar su identidad; y la gran incognita que acarrea el futuro sigue
siendo inextricable para mi. Con lo tinico que estoy satisfecho es con la existencia de
seres inteligentes que aducen ser espiritus de gente ya muerta.

Sir William Crookes habria querido entranablemente obtener una reconfortante
confirmaciéon de lo que estaba buscando. Y asi muchos otros investigadores de lo
paranormal, incluido yo mismo. ;Qué puede ser mas reconfortante que saber mas alla de
toda duda que uno esta en contacto con un "guia” o un familiar ya desaparecido dedicado
al bien mas elevado de uno mismo? Desafortunadamente, la mediumnidad, por lo
comun, esta inclinada a atraer a inteligencias oscuras y arteras en vez de actuar como
foco de atraccion para entidades altruistas bienintencionadas. Esto fue siempre asi.
Tiempo atras, en 1869, Andrew Jackson Davis escribié en Spirit Mysteries: “No es para
nada dificultoso para ciertos espiritus personificar a otros, hablar e investirse en
pensamientos semejantes a otros, y esto lo hacen si este parecido capta la atencion de
sus interlocutores.”

Mas recientemente, durante la ceremonia de la Sociedad Britanica para la
Investigacion Paranormal, durante la conferencia FW.H Myers Memorial durante 1968,
Cyril Burt trajo a mencién que aun los ejemplos mas meritorios en canalizacion "parecen
revelar bajo un analisis exhaustivo fallas y desvios en los detalles facticos e inesperadas
fisuras en los argumentos en base a ellos

Rumiando la caida en desgracia del Dr. Pinkerton, masticaba amargamente una
cena de arroz con vegetales en el barrio chino de Toronto. Al cabo, empujé el plato vacio,
y pedi la cuenta y con ella vino una galleta de la fortuna. Dentro, habia un papel plateado
portando un mensaje de trece palabras escritas en salpicada tinta purpura: Nunca se
separe de la verdad atun por aquello que le gustaria creer. Este mensaje no podria haber
sido mas oportuno.

El Dr. Pinkerton era otro impostor que habia hecho una gran representacion con
el gancho del amor, la consideracion y la mascara de la virtud, sélo para fallar en la mas
basicas de las pruebas de integridad. Fue sencillo para él descubrir la jugada de Russell,
Filipa y los otros, con tanta destreza porque estaba jugando el mismo tejemaneje
manipulador. Un puerco hablando de higiene. "El reptil’ tal como lo habia llamado a
Russell: una clase de insulto apropiado que puede ser aplicado a todo descorporizado
conocido. Mas tarde, estuve leyendo en el libro de Carl Jung The Seven Sermons to the
Dead, un oscuro tratado de simbolismo gnodstico, en el que el reptil estaba identificado
como un asociado maligno de los espiritus errabundos. El Sexto Sermoén dice asi:

El reptil es una alma errabunda, mitad demonio, un espiritu, y afin a los espiritus
de los muertos. Asi como los espiritus de los muertos, el reptil también ingresa en
los objetos materiales. Los reptiles también inducen miedo en los corazones de
los hombres, e inflama deseo de la misma forma. El reptil... esta asociado con los
muertos que son errabundos, aquellos que no han encontrado el modo de cruzar
hacia el reino bendecido. La serpiente.. es el tirano y un espiritu torturador,
siempre tentando a la gente en permanecer con la peor clase de compania.

Mi amigo editor Alexander Blair-Ewart me habia anticipado que eventualmente
me iba a encontrar desilusionado de los médiums canalizadores. El comparaba los reinos
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de los descorporizados con una ciudad sagrada en la cual los visitantes extranjeros
esperaban que estuviese habitada por individuos espiritualmente desarrollados. “Pero lo
mas habitual,” indicaba, “uno se encuentra solamente con los canallas merodeando
alrededor de la puerta de los templos.” Alexander ha conocido una gran cantidad de
médiums a los largo de sus cuarenta anos para ser lo suficientemente escéptico de todas
las voces canalizadas y sostiene que un guia o maestro genuino jamas tomaria posesion
de un cuerpo fisico como medio para realizar contacto personal. "Las entidades
espirituales altruistas,’ decia, "tienen mejores cosas que hacer que merodear alrededor de
seres encarnados que no son aun impecables en su desarrollo espiritual.’

La investigacion tanto antigua como moderna suscita inquietudes profundas
sobre la multitud de canalizaciones presente hoy en dia. Si las entidades que aducen
haber vivido en tiempos recientes son encontradas sospechosas, jcuanta credibilidad se
le puede brindar a la grandiosa genealogia de entidades que se nombran como guias,
maestros ascendidos, seres cosmicos, filésofos orientales, contemporaneos de Jesus,
senores de la Atlantida y otros guardianes extravagantes cuyas excéntricas declaraciones
desafian toda investigacion?

Con demasiada frecuencia, estas extranas y desconocidas voces esgrimen
afirmaciones sobre vidas pasadas como lisonjeras visitas al Nirvana y reparten historias
de reencarnacion inmediata a los creyentes de la misma forma en que el risueno bebé es
alimentado con la papilla en la boca. No cabe duda que el conocimiento que esgrimen, la
notable vision, su carisma frente a sus seguidores es innegable. Y ain mas, el ostensible
vinculo de estas voces con un elevado y expandido estado del ser, parece colocarlos en
un estrato superior mas alla de la suspicacia mental de aquellos que aprecian su consejo.
Pero aun asi es mas importante —esencial, diria— establecer, si es posible, la naturaleza
de la bestia que se escurre por la tuberia creada en los estados de trance. ;Quiénes son
estas entidades realmente?

La respuesta a esta pregunta sera tan mal acogida como inevitable. Meses de
bisqueda interior y el analisis sobre la evidencia me deja pocas dudas que los espiritus
errabundos o “fantasmas hambrientos” han carcomido a su paso la dulce fruta de la
regeneracion espiritual conocida como La Nueva Era.



EL CANTO DE SIRENA DE LOS FANTASMAS HAMBRIENTOS 213

Capitulo XIX

El Canto de Sirena de
los Fantasmas Hambrientos

La mediumnidad es un misterio. Durante siglos, los estudiosos de la mente han
sido confundidos en cuanto a qué es lo que efectivamente sucede durante el estado de
trance. Aunque abundan las teorias, nadie puede definir el proceso que abre la puerta del
inconsciente personal a inteligencias charlatanas que anuncian su existencia inmaterial y,
en muchos casos, que claman derechos de tutela y propiedad sobre determinados
individuos. jEste verborragico discurso es un invento de la mente inconsciente del
médium? ;jSon estas voces expresiones de personalidades multiples? ;Son las
personalidades de vidas pasadas reactivadas? ;Hay razén para sospechar fraude, ya sea
consciente o inconsciente? ;O estamos realmente escuchando entidades descarnadas,
tan arteras como puedan llegar a ser, atraidas por el extraordinario estado de
receptividad del médium?

Estas preguntas tuvieron una gran influencia cuando me puse a trabajar
comparando mi propia frustrante experiencia con las observaciones histéricas, las
referencias escritas, los libros de investigadores anteriores y la evidencia médica
contemporanea. No hay una respuesta estandar que se pueda esperar, tal vez sé6lo sea
porque cada médium ha operado de manera diferente. Todo lo que podia esperar era
encontrar caracteristicas en comin que podrian funcionar como una ayuda para la
comprension.

Mas alla de aquello que pudiese llegar a estar detras de estas voces y de sentirme
traicionado por los espiritus, desestimo la existencia de fraude consciente por parte de
los médiums. Después de haber observado el estado de trance en innumerables
ocasiones, luego de haber sido testigo de cambios de personalidad tan marcados que se
reflejaban en los diferentes acentos y entonaciones, y habiendo recibido una cantidad
considerable de informacion precisa que s6lo podria haber sido adquirida de manera
paranormal, no existe ninguna duda en mi mente que la mediumnidad en si, sobre todo
en los casos de Aviva y Claire, era genuina. Otros investigadores como William James o
Sir William Barrett han sido persuadidos de manera similar. Como Sir William comento6
en su clasico de 1920 On The Threshold of the Unseen (En el umbral de lo Invisible):
“Seria injusto acusar de fraude a un médium en trance como de culpar a un sonambulo
que camina sobre una azotea de poner conscientemente en peligro su vida.”

Las personalidades multiples también pueden ser desestimadas de la contienda
debido a que estas identidades siempre aducen la misma duracion que la vida del
individuo “huésped.” Del mismo modo, se pueden descartar las personalidades de vidas
pasadas, ya que de ser genuinas, las historias de vidas relativamente recientes se
prestarian a verificacion a través de los registros historicos. Y este no fue el caso.

Ahora bien, el fraude inconsciente no se puede excluir tan facilmente. La mente,
como observé Aldous Huxley, es como la Tierra de hace 150 anos atrés, con sus oscuras
Africas y sus cuencas amazoénicas que deparan regiones y seres desconocidos. ;Es la
mente, entonces, de alguna manera capaz de construir una familia ficticia de
personalidades, cada una con su propia historia reencarnativa de vida? Posiblemente. El
Dr. Adam Crabtree, autor de Multiple Man y una de las principales autoridades del
mundo sobre Personalidades Multiples y Posesion, senalé que los pensamientos en el
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inconsciente tienden a agruparse. Estos grupos se convierten facilmente en
personificados.”

iPero seria la mente capaz de presentarse con la apariencia de “guias,’ con
identidades y cualidades diferentes, y luego evitar a toda costa la deteccién con tanta
astucia? Nadie podria indicarlo con certeza. “No creo,” me dijo el doctor Crabtree, “que el
proceso de canalizacién sea puramente un autoengano o Unicamente el inconsciente
individual o directamente aquello que las denominadas ‘entidades’ nos quieren hacer
creer. Tiendo a estar de acuerdo con la nocién de entidades descarnadas y que, en
muchos casos, son responsables del fenémeno, pero no considero que sean quienes
dicen ser, aunque si parecen obtener informacién de una manera paranormal.” Carl Jung
también especul6 sobre la caracteristica de mediumnidad, al tiempo que destacé la
importancia de ser escéptico y estudiar cada caso en particular, concluyé que “la
hipotesis de entidades brinda mejores resultados en la practica que cualquier otro.”

Cuando la sefiora E. M. Sidgwick llevé a cabo una larga investigacion sobre la
mediumnidad de la senora Leonora Piper, sugiri6 como una probable explicacion el
fraude inconsciente, pero también senalé: “Hay buenas razones para creer que algunas
de las comunicaciones sean veridicas, y que se reciban proveniente de los ‘muertos’ o
espiritus errabundos, y por lo tanto, implica un comunicador genuino tras el velo.
Asimismo, los fragmentos hablados en griego “natural” de Filipa implican una fuente
incorpérea incluso si aparentemente se infiltré parte del inconsciente de Aviva durante
el curso y el contenido de algunas conversaciones. Tal vez todos los médiums, en mayor
o menor medida, dan voz en trance a la expresion de sus temores y deseos insatisfechos,
de la misma forma que al sonar actian los sentimientos inconscientes mediante la
produccion de una sucesion de imagenes.

El médium inglés Colin Evans ha remarcado que la mediumnidad implica una
fusion entre la mente del comunicador fallecido, o sea, del espiritu errabundo y el
subconsciente del médium. Cuanto mejor sea el médium, menos de su personalidad se
introducira en la comunicacion.

Sea cual sea el origen de las misteriosas voces, no se puede negar la
extraordinaria exactitud de muchas de sus declaraciones, sobre todo en lo que se refiere
a los detalles historicos y geograficos. Esta particularidad se podria atribuir a lo que el Dr.
Ian Stevenson, profesor de psiquiatria en la Universidad de Virginia, ha llamado “super
telepatia.” Su teoria sugiere que cualquier individuo, vivo o muerto, tiene la capacidad
latente para aprovechar las memorias completas de los demas, ya sean encarnados o
descorporizados. Por desgracia, no hay ejemplos practicos de esta hipoétesis: la telepatia
aparece operando de forma fragmentada. En los experimentos de “vision remota”
llevados a cabo durante la década de 1970 por el Instituto de Investigacion de Stanford, la

4 La psiquiatra Martha Stout denomina como estados del ego disociado a una formacion de la personalidad
o constelacion de rasgos psicoldgicos y patrones de conducta cuya existencia es generalmente desconocida
por el individuo consciente; asimismo, la psicéloga Elan Gelemb, en su libro Trapped in the Mirror, utiliza
una definicién similar pero mas organica, conocida como introyecto:

El introyecto encarna la ira y crueldad recibida por el nifio que falla en alcanzar los estdndares
parentales [...] Como el introyecto es tan cruel, no puede ser integrado como un ego de la
personalidad consciente; estas negativas introyecciones son sentidas por la victima como una
entidad externa, que siempre busca atacar.

Un ego disociado o introyecto puede anunciar su presencia con un nombre propio o etiquetarse entre ellos
como "el enojado," "el triste" o "alguien con un mensaje;" sin embargo, no todos los egos o introyectos
parecen reconocerse entre ellos y en general compiten por expresarse a través del anfitrion.
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Sociedad Psiquica Toronto y otros organismos profesionales confirman la realidad de la
telepatia, pero también demostraron su erratica naturaleza.

Luego tenemos la memoria colectiva. Pero no es a la que Carl Jung denominaba
como inconsciente colectivo, la cual es ancestral y mitologica; se trataria de un almacén
celestial de memoria conocida como los Registros Akashicos que contienen las
impresiones de todo lo que ha sucedido, entidades incorpéreas bien podrian estar en
condiciones de alcanzar sin esfuerzo estos vastos archivos inmateriales que el gran
clarividente estadounidense Edgar Cayce visitaba regularmente durante el trance
auto-hipnético. En una conferencia pronunciada en 1931, Cayce describe una tipico “viaje
fuera del cuerpo,” *® que le dio acceso a los Registros Akashicos. “Entré en ese templo y
encontré una habitacion muy grande, muy semejante a una biblioteca,” dijo. "Aqui
estaban los libros de la vida de las personas, por cada una de sus actividades existia, lo
que parecia un registro especifico. Y sélo tenia que desplegar el mencionado registro
para acceder a la informacion particular de la persona que estaba buscando.”

Sin embargo, la razén mas probable para los aciertos y errores de los guias es que
habrian vivido antes en los lugares que mencionan tan detalladamente en sus mensajes.
Pero debido a su intencion de engafnar, su memoria seria deliberadamente selectiva e
impartirian sélo suficiente informacién precisa para convencernos de su presencia
terrenal. Las falsedades y omisiones son el claro testimonio de su conducta psicopatica y
su gusto por corromper la verdad.

Sin embargo, aun la pregunta fastidia: ;por qué iban mentir sobre sus
identidades? Si su intencién es el engano ;jno parecerian mas creibles si fueran a
proporcionar sus nombres reales? Tal vez la solucion a este enigma radica en su temor a
ocultar las particularidades de su existencia. Si brindasen sus nombres reales se verian
obligados a enfrentarse a sus propias muertes. Y tal confrontacion, claramente la desean
evitar a toda costa, dado que activaria su mas horrible pesadilla: que ya no existen
fisicamente.

No importaba cualquier reflexiéon que hiciera sobre todas las posibles
explicaciones, siempre regresaba a la premisa de que las voces y sus distintas
personalidades eran generadas por descorporizados perversos, y posiblemente con una
velada intencion malévola. Su afan de comunicarse, su preocupacion por la salud y la
fuerza del médium, su preocupacion por la vida después de la muerte y la reencarnacion
y la ocasional afirmacién de que anhelaban los placeres de la vida terrenal, todo indicaba
que se trataria de seres humanos que ya no tienen cuerpo fisico pero deseaban atn vivir
y respirar una vez mas.

Del mismo modo que la famosa entidad Seth de vez en cuando pedia un vaso de
vino o cerveza e indicaba disfrutar del reino material a través de los sentidos de la
médium Jane Roberts, habia claros indicios de que el Dr. Pinkerton y Russell codiciaban
obtener las emociones del acto sexual. Russell y Filipa se negaron a discutir sus muertes
y contestaban: “iNo somos espiritus!” como si estuviesen descontentos con su condicién
post-mortem. El Dr. Pinkerton, que afirmaba conocer tanto sobre espiritus errabundos,
pronuncio6 la frase “alma perdida” con un grito prolongado de angustia. Me encontraba
intrigado por estas pistas.

Pero lo que me parece de mayor importancia en todo este asunto es el engano y
la manipulacion efectuada en nombre de exaltados guias y maestros espirituales, ocultas

“8 En el original out of-body journeys, también denominados en los libros de Robert Monroe como OBEs
(Out of the Body Experiences).
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como mensajes de amor, sabiduria y consideracion. Y llegué a la conclusion de que si
estas entidades eran esencialmente narcisistas, cuyo intencién era gratificarse a si
mismos con la degustacion de la vida fisica, no tenian mas remedio que envolver sus
verdaderas intenciones bajo la apariencia de la virtud. Sélo si eran vistas como
encumbrados emisarios se les pediria su consejo regularmente. S6lo si ocultaban sus
identidades no se verian comprometidos por su térrido pasado. Durante diez anos, el Dr.
Joel Whitton estudi6é los mensajes de varios médiums en trance, mientras dirigia la
investigacion como miembro de la Sociedad para la Investigaciéon Psiquica Toronto.
Descubrié entonces que muchas de las voces que participaban en una conversacién
pertenecian a entidades parasitarias “que se hacian pasar por lo que el investigador, ya
sea consciente o inconscientemente, pretendia que fuesen.” También descubrié que
estas entidades eran extraordinariamente posesivas en cuanto al cuerpo a través del cual
se estaban comunicando. Después de escuchar, en la cinta grabada, la confrontacion final
con Russell luego de mi regreso de Europa, el Dr. Whitton psicoanaliz6 el estado mental
de Russell en funcién de sus declaraciones. Lo mas revelador de todo, dijo, fue la
acusacion de Russell que yo estaba negando las vidas terrenales y el karma de estas
entidades.

“Russell tiene miedo de no existir, dijo el Dr. Whitton. "Te has topado con su
miedo. Su existencia debe ser tan tenue o de otra manera no haria esta clase de
comentarios. Un verdadero guia, con una existencia consciente en el estado
entre-vidas, no se veria amenazado por tus cuestionamientos. Siempre nos
defendemos de lo que tememos. En mi opinion, Russell se adhiere a la médium
porque es su forma de continuar su mustia y languida existencia: trata de
asegurarse que continta vivo. En su necesidad de existir, esta jugando el papel de
guia. Pero en realidad es un parasito de la médium. Y también lo son las demas
entidades: atribuladas, asustadas, en fin, neuréticas. Tal vez el médium ha atraido
a los descorporizados debido a su miedo a morir. Los iguales se atraen. Te
tropezaste con un nido de neurosis, tanto en este mundo como en el siguiente.”

“La neurosis es facil de detectar cuando haces algo que revela tu miedo; Sigmund
Freud la denominé ‘la compulsion a la repeticion! Sin darse cuenta, pero
deliberadamente, Russell y los otros te proveyeron de datos falsos para que al
final enfrentaran su peor miedo: el temor de que ya no existen. Eso es lo que
querian oir; y eso era lo que mas temian. La movilizacion de las defensas de
Russell avalan la hipétesis!”

En su libro Charlas con un Diablo de P.D. Ouspensky, el protagonista admite estar
aterrorizado por el vacio de la no existencia, "le he dicho nuestro secreto mas grande,’
confiesa, "es a causa de este miedo, de este terror, que nos adosamos a usted: puesto que
usted nos ayuda a ignorar la terrible realidad y a olvidarnos de ella” Me acordé de la
pintura en la pared del comedor de Aviva y la desasosegada evocacion a la afliccion: con
el titulo “The Seekers’ la pintura me arrastr6, tardiamente, como una representacion
exacta de la situacion de los espiritus errabundos: individuos atormentados, condenados
a la oscuridad, que se extienden suplicantes hacia la luz de la humanidad encarnada.

Todas las referencias que descubri en lo que respecta a los espiritus
descorporizados parecian corresponder con el fendmeno de la canalizacién en general.
Y cuanto mas aprendia, mas me parecia que los médiums estaban arriesgandose
enormemente, al convertirse en los inadvertidos complices de cuestionables atenciones
por parte de los descorporizados. Antiguas ensenanzas espirituales de una gran variedad
de culturas hablan de una hueste de seres descorporizados que habitan una dimension
cercana a la Tierra. Este es el plano astral inferior, un triste pozo negro de los muertos,
habitado por aquellos que han vivido vidas deshonestas, ignorantes o egoistas. Afligidos
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por el ansia de toda clase de placeres terrestres, su existencia decadente se enriquece
gracias a su apego a individuos ingenuos y necesitados. Se disfrazan de guias o maestros
provocando el apego emocional en los seres humanos y reciclando la erudicion
disponible a todos los que habitan el universo inmaterial. Sus procesos mentales son tan

rapidos como maquiavélicos; sus ansias vampiricas de energia humana no tienen limites.
49

Estos espiritus descorporizados o, en términos Tibetano-Budistas, los “pretas” o
“fantasmas hambrientos,” son individuos cuyas mentes, en el momento de la muerte
fisica, han sido incapaces de desembarazarse del deseo. Esclavizados de esta forma, la
personalidad queda atrapada en los planos inferiores aunque retiene, por un tiempo, su
memoria y su individualidad. He aqui el término “alma perdida,” una entidad residual que
no es mas que un cuerpo astral en espera; se condena a si mismo a morir; ha elegido
“una segunda muerte.” En el libro The Astral Body (El Cuerpo Astral), el teniente coronel
Arthur E. Powell afirma que las entidades que se retnen en torno a los médiums o
sensitivos son “personas que han llevado una vida perversa y estan llenos de anhelos por
la vida terrenal que han abandonado, y por las pasiones que ya no pueden saborear” Y
continda:

“Estos ‘fantasmas’ carecen de toda conciencia, desprovistos de buenos impulsos,
condenados a la desintegracion, y consecuentemente pueden obrar sélo para el
mal; debemos considerarlos como parasitos dado que prolongan su vitalidad
mediante la vampirizacion de los médiums y los asistentes a las sesiones, pero
ellos no son mas que las extensiones astrales de entidades ain mas indeseables y
perversas... Cuanto mas desinteresada en si misma y considerada hacia los demas
sea una persona, menos probable es que se encuentre, después de la muerte, en
un estado conciencia de este nivel inferior del plano astral, desde el cual la Tierra
es facilmente accesible”

En su libro Journeys Out of the Body, Robert Monroe comenta de encontrarse con
una zona préoxima al plano de la Tierra poblada por los “muertos” que no podian o no
querian darse cuenta de que ya no eran seres fisicos. “No fue agradable,” describe
Monroe en su libro Far Journeys. Los seres que percibia “seguian intentando de cualquier
forma ejercer su fisicalidad, continuar en los habitos y placeres fisicos de la manera que
fuese. Desconcertados, algunos se afanaban compulsivamente en el intento de

* Cf. pardsitos etéricos en la Web; Bernard De Montreal en Beyond the Mind explica:

Los pardsitos de la mente pueden empujar al ego subconsciente hacia acciones obsesivas o ejercer
sobre él un poder restrictivo que lo retenga dentro de una forma de inercia que encuentre dificil de
superar. Estdn presentes de una forma u otra en la vida subconsciente como parte de las fuerzas del
alma que el ego debe aprender a superar a lo largo de su experiencia evolutiva. Ya sea que
etiquetemos a los pardsitos mentales como entidades o formas de pensamiento, o simplemente como
“la psicologia negativa,” tiene poca diferencia en el corto plazo. Pero en el largo plazo del
desarrollo evolutivo, la diferencia debe ser tomada muy en serio, ya que permite al ego socavar en
los misterios de la conciencia para aislar los elementos que le infligen sufrimiento kdrmico.

Si consideramos a estos elementos parasitarios como entidades, es mds fdcil tratar con ellos de una
manera mds objetiva. En cambio, si optamos por subestimarlos como formas de pensamiento, quizd
nos falte el coraje intelectual y el beneficio de liberar los recursos internos necesarios con el fin de
neutralizar sus influencias y poner fin a su nefasta presencia. Las palabras tienen el significado que
elijamos darles. De acuerdo con el grado de objetividad que podamos reunir en el aspecto
trascendente de la realidad psiquica, irradiamos mds o menos luz. No cualquier hombre puede hacer
frente a la idea de que entidades puedan infectar su mente. Sin embargo, sus posibilidades de hacer
frente de manera objetiva a la realidad parasitaria se incrementan en la medida de su capacidad de
percibir la realidad psiquica como parte de un todo multidimensional.
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comunicarse con sus amigos y seres queridos todavia encarnados o con cualquier
persona que pudiese percibirlos...”

Esta “zona muerta” densamente poblada cerca de las fronteras de existencia fisica
coincide precisamente con el reino de los fantasmas hambrientos que se describen en
las ensenanzas de los budistas tibetanos. Los fantasmas hambrientos, caracterizados por
una fuerte codicia, son representados como seres con pequenas bocas, cuellos delgados
y vientres gigantescos. Los tortura un hambre insaciable, incluso mas que el dolor de no
ser capaces de hallar y saciar sus antojos. Sus necesidades y deseos son vistos como un
intento desesperado para alimentar su pobreza de espiritu, asi como para destruir su
miedo mas basico: el temor a su propia desintegracion. Después de la muerte, dicen los
budistas, los poderes de resistencia de cada individuo terrenal son puestos a prueba por
la llamada de sirena de los fantasmas hambrientos. El Libro Tibetano de los Muertos, un
manual del siglo VIII, que provee un mapa del territorio psiquico con el que se debera
lidiar una vez que el cuerpo ha perecido, provee de un valioso consejo en la prueba por
la que deberemos pasar:

“.. junto a la Luz de la Sabiduria, brillara también el fatuo resplandor amarillento
de los fantasmas hambrientos. No te rindas ante aquel nefasto fulgor; abandona el
deseo y todo anhelo... pues si te sientes atraido ante aquella luminosidad, caeras
en el reino de los fantasmas hambrientos y experimentaras una insoportable
miseria de hambre y sed. Es un obstaculo, bloqueando el camino hacia la
liberacion definitiva...”

Emanuel Swedenborg, quien afirmaba ser capaz de atravesar el velo de los
mundos espirituales por medio de la clarividencia, advirtié con gran detalle la naturaleza
brillante y seductora de las muchas entidades comunicantes. Tales espiritus malignos,
fueron alguna vez hombres y mujeres que desearon, tras su muerte, esclavizar a los vivos
con sus enganos. En su libro Arcana Coelestia —publicado un siglo antes de la fundacion
del moderno Espiritualismo— explicé la forma en que seducen a sus victimas:

“Cuando los espiritus comienzan a hablar, se aprestan a empatizar con las
expectativas emocionales y afectivas de sus oyentes... tejen historias provenientes
de sus memorias, junto a recuerdos del pasado y anhelos de la infancia, y evocan
este material como si fuese propio.”

Swedenborg sostuvo que los mas perversos espiritus eran aquellos “que se han
orientado hacia el puro egocentrismo y al mismo tiempo emanan de su interior la mas
perversa falsedad” En su libro Heaven and Hell, cuenta como estas entidades estan al
acecho de determinados individuos, inmiscuyéndose veladamente en los asuntos de sus
vidas para afectar sus emociones.*®

%0 Cf. loosh: término que designa la energia emocional del sufrimiento de los seres vivos. Se trata de la
definicién que reunié6 Robert Monroe en sus viajes astrales donde, mediante la interaccién con entidades no
fisicas, aprendi6 que esta clase de energia era muy codiciada en el Cosmos y que la humanidad habia sido
reacondicionada y atn es manipulada para su continua produccién y extraccién (guerras, estrés, dolor,
bullying, etc.). William Bramley en los Dioses del Edén sintetiz6 la idea:

Los seres humanos parecen ser una raza esclavizada reproduciéndose en un planeta aislado de una
pequefia galaxia. La raza humana fue una vez fuente de mano de obra para una civilizacion
extraterrestre, para la cual seguimos siendo su posesion. Para mantener el control sobre su posesion
y mantener a la Tierra como una especie de prision, esa otra civilizacion ha alimentado un
interminable conflicto entre los seres humanos, promoviendo su decadencia espiritual y ha creado en
la Tierra condiciones irreversibles de penuria fisica. Esta situacion ha existido por miles de afios, y
atin contintia hasta nuestros dias.


https://drive.google.com/open?id=0B_JPDWbdFy7pVHVZY21PdzJ2M00
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“Ellos perciben la fragancia de los afectos como hacen las bestias salvajes de los
bosques. Donde perciben buenas emociones, al instante las pervierten, con una
asombrosa rapidez y de la forma mas secreta, envileciéndolas por medio de otros
placeres, con tanta maligna habilidad que los participantes nada se enteran... En el
mundo, estos fueron los hombres que con engano cautivaron las mentes de los
demas, manipulandolos y arrastrandolos por medio de su pasion y lujuria...” *

Las declaraciones de Swedenborg se hicieron eco, en parte o totalidad, en el
comportamiento de Filipa, Russell, Tuktu, el Dr. Pinkerton y otros. El 5 de marzo de 1987,
se les pregunt6 a los guias que hablaban a través de Aviva, cémo podiamos asegurarnos
de que no fueran habitantes del plano astral inferior. Tuktu respondié diciendo que
nadie ocupando el reino astral inferior seria capaz de comunicarse directamente a través
de la voz. Sin embargo, el Dr. Carl Wickland, la doctora Edith Fiore y otros especialistas
médicos que tratan los casos de posesion, han dedicado mucho de su tiempo en
conversar con las entidades que ocupan los cuerpos de sus pacientes en vistas de
persuadir a que los abandonaran. En estos casos de posesion se trata siempre de
espiritus errabundos.

"Veo a las entidades como los verdaderos pacientes,” escribié la doctora Edith
Fiore en The Unquiet Dead. "Ellos estan sufriendo muchisimo y sin siquiera darse
cuenta. Son como prisioneros virtuales. Estan atrapados en el plano de la Tierra
con exactamente el mismo sentimiento al que tuvieron instantes antes de su
muerte, que puede haber ocurrido décadas antes"

En 1924, el psiquiatra Carl Wickland comenté en su libro Thirty Years Among The
Dead como inteligencias descarnadas eran atraidas por la luz magnética que emana de
los humanos. Consciente o inconscientemente, algunas entidades se adhieren al aura,
segun la facilidad de su victima, buscando una via de expresion de manera de influir,
obsesionar o poseerlas. Tal usurpacion podria ser facilitada por una susceptibilidad
natural, un sistema nervioso debilitado o una enfermedad. Al parecer, los espiritus
invasores tuvieron una menor resistencia cuando las fuerzas vitales estaban agotadas
permitiendo influir al “huésped” con sus propios pensamientos y emociones,
disminuyendo asi la fuerza de voluntad y contribuyendo a la confusion mental y a la
angustia emocional.

El Dr. Wickland descubrié que algunas entidades se declaraban como guias o
guardianes espirituales de sus victimas. Su forma de trabajar era muy particular:
intentaba convencer a los espiritus que poseian los cuerpos de sus severamente
perturbados pacientes a que ingresaran en su esposa, Anna: una médium, la cual se
encontraba en trance. Entonces los hacia participar en una conversacion vis-a-vis,
convenciéndolos de su condicion de espiritus errantes. Si luego de la charla no lograba
desalojar al espiritu posesor del paciente, entonces el Dr. Wickland los exhortaba
aplicando terrorificas descargas eléctricas. El declaré:

51 Una conclusién parecida sostuvo en su trabajos el psiquiatra William J. Baldwin, de su libro CE-VI Close
Encounters of the Possesion Kind:

La angustia que emana de los que estdn a punto de ser victimas de torturas y sacrificios rituales, es
una energia que puede ser recogida por las Entidades de la Oscuridad. La energia del miedo de los
ciudadanos, asi como la lujuria de sangre en los curiosos que asistian en multitudes a los sacrificios,
también puede ser cosechada y usada como “alimento” para estas entidades negativas y sus
superiores en la nefasta jerarquia césmica.
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"Estos espiritus errabundos son los supuestos ‘demonios’ de todas las edades;
demonios de origen humano, subproductos del egoismo humano, las falsas
ensenanzas y la ignorancia, empujados a ciegas hacia una existencia espiritual
donde permanecen en una esclavitud de ignorancia. La manipulacion de estas
entidades incorpéreas es la causa de muchos de los acontecimientos
inexplicables y oscuros de la vida terrestre y de una gran parte de la miseria del
mundo. La aparente virtud en la vida religiosa o la superioridad intelectual no
necesariamente ofrecen proteccion.. Muchos espiritus errabundos son
conscientes de influir en los mortales, sino que ademas disfrutan de su poder,
que parecen ejercer sin escripulos.”

Entre 1977 y 1979, un fantasma hambriento logré hacerse pasar por el
desaparecido maestro yogui Sri Swami Sivananda (1887-1963), y esta orquestacion estuvo
a punto de destruir el movimiento de yoga en todo el mundo a cargo de su protegido
Swami Vishnu Devananda. El problema comenzé en la sede de la organizacion al norte
de Montreal, Canada, cuando una mujer —una mujer que sufria de dolor crénico
abdominal— comenzé a canalizar a un espiritu que afirmaba ser el “maestro ascendido”
Sivananda. Swami Vishnu se convencié rapidamente de la veracidad de la voz y su
errénea creencia condujo, a su vez, a la aceptacion por parte de sus seguidores. Pronto,
un gran grupo se reunia todas las noches para escuchar al "maestro” exponer su
sabiduria y clarividencia y ocasionalmente demostrar notables poderes curativos.

Para Swami Vishnu Devananda, las frases y el tono de voz de la médium en
trance, junto al uso sin esfuerzo del sanscrito, le recordaba al estilo de hablar y escribir
de su venerado maestro, del cual guardaba gratos recuerdos durante su permanencia en
Rishikesh, India. Por otra parte, la entidad se dirigia a él haciendo uso del carifioso apodo
—Vishnu Swami— que habia seleccionado su profesor muchos anos antes. La entidad
ofrecié orientacion e inspiracion y parecié inundar las reuniones con una atmésfera de
energia positiva. Sin embargo, con astucia premeditada, la presencia invisible engané a
su publico con la creencia de que eran los elegidos Ninos de la Luz. Haciendo
predicciones de catastrofes globales, inst6 al grupo a acopiar alimentos y abastecerse de
armas de grueso calibre para prepararse para la proxima caida del orden social.*

Swami Vishnu sabia que tal elitismo contradecia el mensaje de amor y compasion
permanente para con todos los seres de Sri Swami Sivananda. Y ya estaba empezando a
sospechar que la entidad estaba alentando a la pereza entre sus seguidores, mientras que
sutilmente los estaba manipulando en su contra. En consecuencia, consulto las
ensenanzas del Maestro y descubrié varios pasajes de su libro What Becomes of the Soul
After Death, afirmando que los grandes sabios del pasado no pueden ser invocados a

52 Cf. Fl Lado Oculto de las Sectas (1991), del autor espafiol Juan G. Atienza, en el capitulo II “Los
Colectivos de Dominio,” se expone:

El juramento de obediencia, el compromiso de no revelar los secretos y el sometimiento a la
iniciacién forman parte de un ceremonial que afecta a todo tipo de sociedades secretas. [Sin
embargo,] la bestialidad mostrada por [sectas] como el Ku-Klux-Klan hacia la raza “inferior” es
sélo comparable a la que se preconizé desde sociedades igualmente secretas de la Alemania
Prenazi, en la que se establecieron ya claramente los principios de la superioridad racial aria frente
a los pueblos inferiores con los que seria necesaria tomar medidas para reducirlos al estado de
Untermenschen (infrahombres) [...] se trataba de una obsesion racial que establecia qué pueblos
pueden ser aliados de la idea mesidnica que se proclama y qué pueblos estdn condenados a
convertirse en simples esclavos o instrumentos de trabajo al servicio de los elegidos.
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través de un médium y que la canalizacion simplemente invita a espiritus errabundos.
Por ejemplo:

“Estos espiritus carecen del conocimiento de la verdad mas sublime. No pueden
ayudar a otros a alcanzar su auto-realizaciéon. Algunos son necios, otros
mentirosos e ignorantes pero los hay doctos y perversamente astutos. Estos
espiritus errabundos controlan a los médiums y pretenden saberlo todo referente
a los planos mas alla de la muerte. Enganan y se disfrazan como apariciones de
algiin otro espiritu e intentar confundir y extraviar a su audiencia. Los pobres e
inocentes médiums no son conscientes de los trucos jugados por estos
deshonestos guias espirituales.”

Al darse cuenta de que habia sido enganado por un espiritu maligno, Swami
Vishnu intent6 detener las sesiones de canalizacién. Demasiado tarde vio la malevolencia
que impregnaba los mensajes, uno de los cuales habia indicado que se efectuaran
cirugias sin anestesia. Demasiado tarde percibi6 que las sesiones lo dejaban
‘completamente agotado, como una bateria descargada” Los cambios iniciados por
Swami provocaron la ira y confusion entre sus seguidores, y unas cincuenta personas
—muchos de ellos de alto nivel— desertaran de la organizacion en la creencia de que los
deseos del “maestro” se habian rechazado. Varios centros de Sri Sivananda en todo el
mundo fueron cerrados. Como Swami Vishnu declaré en un articulo en la revista Yoga
Today. “Si la gente no terminé apartandose del todo, fue por la gracia del verdadero
Sivananda.’

En agosto de 1989, Swami Vishnu Devananda —un hombre que ha dedicado su
vida al desarrollo espiritual y a la paz mundial— me cont6 su terrible odisea y me dijo con
tristeza: "Si, fui enganado. Pero todos hemos aprendido de la experiencia: los espiritus
errabundos poseen una gran astucia y enorme conocimiento y, una vez que les das la
mano, lentamente te atraeran a su esfera de dominacion. Nuestros cientificos todavia no
comprenden este peligroso fenémeno

Edgar Cayce fue muy consciente del peligro que acarreaban los espiritus
errabundos. Aunque Cayce podia colocarse a si mismo en trance y hablaba con
frecuencia de la reencarnacién mientras estaba inconsciente, no era un médium en el
sentido estricto de la palabra, porque su voz fue siempre la suya propia. No fue poseido
por guias o espiritus tutelares que se identificaron a si mismos para hacerse cargo de su
cuerpo fisico. En su lugar, Cayce fue capaz de sintonizar su mente inconsciente para
comunicarse con la mente de otras personas, ya estuviesen vivas o muertas. Un dia,
mientras que el "profeta durmiente” se colocé a si mismo en trance hipnético, advirtié
explicitamente sobre los perversos espiritus incorpéreos:

"Existen aquellas influencias que tras el velo, reptan incesantemente para hallar
expresion, y quizd aun sean un mecanismo para la evolucion en la Tierra, que
todavia no se comprenden en la actualidad. Y ellas traen consigo dolor y
sufrimiento.”

El tablero de la Ouija atrae espiritus errabundos con mayor facilidad que
cualquier otro dispositivo y los que optan por “jugar’ con esta distraccion
trans-dimensional corren el riesgo de ser influenciados por los mas tortuosos espiritus
imaginables. En Oujja: The Most Dangerous Game, Stoker presenta una sucesion de casos
en los que las personas sacrificaron su voluntad y juicio por la sumision ante guias
invisibles, con consecuencias desastrosas. “Debido a la naturaleza intima de la
informacion revelada,” escribe Hunt, “la Ouija es increiblemente seductora. Cuanto mas

susceptible sea un jugador, mas peligroso el juego.” Seth, cuya elocuencia le dio grado de
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embajador en el movimiento de la Nueva Era, fue contactado por primera vez a través de
un tablero de Ouija.

La ocultista Alice Bailey sostuvo que el comun trance de mediumnidad que
permitia la comunicacion con los "viejos degenerados atlantes y almas errabundas, guias
indios y demas” era una perversion en la relaciéon natural entre los reinos material y
etérico. “No hay nada que aprender de ellos y mucho que hay que evitar,” escribié sobre
las innumerables voces de la mediumnidad en su libro A Treatise on White Magic
(Tratado sobre Magia Blanca).

Madame Helena Blavatsky, fundadora del movimiento teoséfico, advirtié de los
peligros en la busqueda profunda del “oscuro inconsciente de la mediumnidad mas
indefensa” En su libro The Key to Theosophy (La Clave de la Teosofia), escribié que
cualquiera que intentara desarrollar el hipnotismo o cualquier forma de comunicacién
mediamnica sin el conocimiento de los fundamentos filoséficos de estos poderes, era
similar a arrojar un bote sin timén en un océano tormentoso. “Felices aquellos que
logren escapar..,” anadio, “ya que carecen del criterio o las comprobaciones con las que
pueden distinguir entre lo verdadero y lo falso.”

Las ensenanzas de los Rosacruces, una orden mistica que se remonta al antiguo
Egipto, condenan al espiritismo y a la mediumnidad. La edicién americana de los
manuales rosacruces sostienen que muchos de los llamados médiums saben poco o
nada de las leyes y principios con los que estan lidiando, y que pueden aparejar
situaciones detrimentales y graves percances en la vida de aquellos que les consultan.
Los Rosacruces insisten en que las personalidades de las almas que han abandonado el
plano fisico no regresan antes del momento de su reencarnacion y no se incorporan en
un médium con el fin de comunicarse con los vivos. No es que la comunicacién con los
difuntos sea imposible, solo que el contacto opera en un nivel vibratorio sin necesidad
de médium, la ouija o cualquier otra parafernalia.

Jesucristo y los profetas biblicos no tenian nada bueno que decir acerca de la
comunicacion con los muertos, mostrando a Jestus echando fuera “espiritus impuros” y
“demonios” en muchas ocasiones. En la Biblia, los que consultan con los espiritus son
colocados en la misma categoria que los asesinos, embusteros y aduilteros. En
Deuteronomio 18: 9-12 se indica que: “Cuando entres en la tierra que el Senor.. no sea
hallado en ti nadie que haga pasar a su hijo o a su hija por el fuego, ni quien practique
adivinacion, ni hechiceria, o sea agorero, o hechicero, o encantador, o médium, o
espiritista, ni quien consulte a los muertos. Porque cualquiera que hace estas cosas es
abominable al Senor.” El libro del Apocalipsis advierte que aquellos que practican el
espiritismo invitan a una “segunda muerte” o a la destruccion eterna, dado que conversar
con espiritus errabundos es compartir su destino. Fantasmas y demonios —el séquito de
Lucifer, que se unieron a la rebelion contra Dios— se citan a menudo como seres
indistintamente astutos pero doctos, con la intencién de corromper a los incautos. En las
palabras de la Segunda Epistola a los Corintios 14: “Y no es maravilla, porque el mismo
Satanas se disfraza como angel de luz”

La Iglesia catdlica atribuye voces del médium a los angeles caidos que se hacen
pasar por las almas de los muertos. En 1917, el Santo Oficio del Vaticano decreté que los
sacerdotes deben permanecer lejos de todas las manifestaciones y conferencias
espiritistas, no importa qué tan bien intencionada aparenten ser, porque “no se desea
tener ninguna participacién con los espiritus malignos.” Doce afios mas tarde, el cardenal
Alexis Lépicier escribié una exposicion teoldgica en la que sostenia que soélo las
entidades corruptas y deshonestas responderian a las incitaciones comunicativas del
médium. Debido a que “estos ocultos agentes” hablaron de la inmortalidad del alma,
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indujeron a los incautos y a los crédulos en aceptar otras declaraciones falsas. “La
teologia catdlica sostiene,” dice en su conclusion el cardenal Lépicier, "que cualesquiera
que sean las pretensiones del espiritismo moderno, son la indudable continuacion de la
revuelta satanica contra Dios, y debe terminar en la ruina irreparable de las almas.’

Fue en la Edad Media cuando se hizo la distincion entre la manifestacion suprema
del mal conocido como Satanas o el diablo y la hueste de entidades malévolas menores
llamados demonios. La palabra “diablo” deriva del latin Diabolusy del Diabolo griego, que
significa que calumnia, mientras que Satanas naci6 de la raiz satan hebrea, que significa
‘enemigo.” La palabra “demonio” se basa en el término daimonion griego, que significa
espiritu maligno a diferencia de daimon, un dios o espiritu benévolo.

Los demonios resuenan como una persistente maldicion en toda la historia del
cristianismo. El historiador judio Flavio Josefo los describié como “los espiritus de los
hombres insanos” y Plutarco, el ensayista y bidgrafo griego, hizo referencia a “ciertos
demonios tiranicos” que requieren para su disfrute algiin alma todavia encarnada. Pero
en los tiempos modernos la nocién de influencia demoniaca ha sido tema de burla.

Hacia el fines del siglo pasado, el Dr. John L. Nevius estudié la fenomenologia
psiquica anémala en la provincia China de Shandong, donde habia sido ampliamente
reconocida la capacidad de extranas entidades de abducir individuos. En su libro
Demonic Possession (1896), el doctor Nevius hace un racconto del comportamiento de
los individuos abrumados por el control de influencias exdgenas. Bien podria haber
estado describiendo una actual sesién de canalizacion:

“Cuando la conciencia normal se restaura después de uno de estos ataques, el
sujeto es totalmente ignorante de lo que ha pasado durante su estado de trance.
La caracteristica mas llamativa es.. que el sujeto pone en evidencia otra
personalidad y la personalidad normal, durante el trance, es parcial o totalmente
desactivada. La nueva personalidad presenta rasgos de caracter completamente
diferentes de las que realmente pertenecen al sujeto en su estado normal, y este
cambio de caracter es, con raras excepciones, en direccion a la perversion moral
y la impureza. Muchas personas mientras que permanecen en el trance
‘endemoniado’ dan prueba de conocimiento que no puede ser explicado de
manera ordinaria.. a veces hablan en lenguas extranjeras de los cuales en sus
estados normales son totalmente ignorantes.”

Ya sea voluntaria o involuntaria, la posesion siempre implica la invasion de la
propia voluntad y el pensamiento por otra, por lo general desconocida, entidad. La Dr.
Edith Fiore reconoce que el contacto tiene beneficios menores tales como el
companerismo y la exposicion a cualquier habilidad especial que posea el espiritu
posesor. Pero advierte que la relacion nunca es saludable y anquilosa el crecimiento
espiritual.

Después de completar un estudio detallado de la mediumnidad de la Sra. Leonora
Piper, William James estaba tan perturbado por las ramificaciones del estado de trance
que se trasladé en 1909 para reclamar ante el establishment intelectual por su negativa a
no aceptar la existencia de demonios o espiritus malignos.* James escribi6: “La negativa

53 El libro del historiador masén Rebert Lomas The Invisible College (El Colegio Invisible), que explica los
pormenores en la fundacién del establishment académico por parte de la logia inglesa a cargo de la Royal
Society durante el siglo XVII, desliza una posible explicacién para la desconsideracién de cualquier hipotesis
contra el hyle-realismo materialista que esgrime el pensamiento cientifico, dado que es sabido que los niveles
superiores de la organizacion estan en constante contacto ceremonial con las mismas entidades que reniegan
investigar. Cf. War in Heaven del Griffith.
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de la ‘ilustracion’ moderna para tratar la posesién como una hipétesis posible, a pesar de
la larga tradicion humana basada en la experiencia concreta en su favor, siempre me ha
parecido un curioso ejemplo del poder del dogma 'cientifico! Que la teoria de la
existencia demoniaca.. deba ser reconsiderada es a mi criterio absolutamente valida.
Uno tiene que ser ‘cientifico’ lo bastante necio e ignorante para no sospechar tal
posibilidad.”

La ceguera y la ignorancia es, sin embargo, mucho mas evidente en el
movimiento de la Nueva Era que aboga por una indulgente experiencia de la
canalizacion. Después de haber sido seducido yo mismo por los espiritus, a pesar de mis
aptitudes al pensamiento critico, entiendo lo persuasivo y convincente que pueden llegar
a ser estas entidades. Su encanto, la clarividencia y el conocimiento pueden hacer
maravillas en ablandar la fragil esperanza de que la iluminacion puede estar al alcance de
uno después de todo. La aspiracion espiritual es a menudo asociada a la ternura y
vulnerabilidad, y los espiritus errabundos saben como escarbar dentro de uno las partes
mas blandas y endebles con la velada intencién de satisfacer sus propios fines. Su misiéon
se hace mucho mas facil con los crédulos de la Nueva Era, siempre en busca de lo puro y
lo expansivo, y que abrazan facilmente cualquier influencia que parece ser
espiritualmente nutritiva. A pocos les interesa investigar mas alla de las situaciones
comunes y la posibilidad de que la realidad sea algo bastante diferente a las faciles
aspiraciones personales de “amor y luz.” La percepcion objetiva de la realidad requiere de
altas dosis de esfuerzo personal.

La desconcertante despreocupacion de los canalizadores a veces se corresponde
con los investigadores que simplemente juegan con la tarea de investigacion. El profesor
Jon Klimo dice en su libro Channeling cémo el socidlogo Earl Babbie supuestamente ha
ideado un método para discernir las entidades benévolas de las malas: simplemente les
hace preguntas. En palabras de Babbie:

“Estamos empezando a ver algin patron emergente.. tiene que ver con la
empoderacion. Si la entidad esta intentando conseguir seguidores, entonces su
juego es que usted renuncie a su propia voluntad, lo mejor entonces es retirarse...
con esto dejamos a las entidades detrimentales fuera del negocio.”

Muchas entidades dicen muchas cosas y Babbie no debiera ser tan insensato
como para suponer que este procedimiento podria ser suficiente para discriminar
eficazmente... Cuando Juan, el cuarto evangelista, inst6, "Prueben a los espiritus.." debe
haber tenido seguramente algo mas exigente en mente que un ingenuo interrogatorio.
Emanuel Swedenborg, por supuesto, era plenamente consciente de las practicas
tortuosas de los descorporizados que afirmaban estar en alianza con el mas encumbrado
bien. Su exposicion a todo tipo de subversion lo dejo eternamente suspicaz de cualquier
comunicacion espiritual. “Cuando los espiritus comienzan a hablar con el hombre,
escribid, “se debe tener cuidado y desconfiar de todo, porque ellos dicen casi cualquier
cosa: los espiritus son astutos fabricantes de falsedades, y continuamente mienten.”

Las mentiras —y las falsificaciones sobre las mismas mentiras— siempre ha sido el
negocio de los espiritus errabundos. Ya en el siglo III, Jamblico, el principal fil6sofo
neoplaténico de su tiempo, desenmascaré a un supuesto Apolo hablando a través de un
médium que era solo el fantasma de un gladiador. Minucius Félix, un defensor y
apologista romano, debe haberse encontrado con impostores. “Hay,” escribi6, "algunos
espiritus errabundos, que con total falta de honor a la verdad y degradados de su vigor
celestial... no cesan, ya que ellos mismos estan arruinados, de conducir a la ruina a otros.”
Siglos mas tarde, Swami Bhakta Vishita advirtié en su trabajo Genuine Mediumship una
clase de entidades embaucadoras que se hacen pasar por otros espiritus. Mas alla de
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cualquier identidad que declararan los espiritus, dijo, “la estricta y positiva identificacion
es un deber por parte de los investigadores.”

AR

Mis pensamientos volvieron de nuevo a George Chapman, el sanador espiritual. El
también insistia en la necesidad de verificar la clase de entidades comunicantes,
habiendo establecido mas alla de toda duda que el Dr. William Lang —la entidad
sanadora que llevaba canalizando por mas de cuarenta anos— habia vivido como un
cirujano oftalmélogo muy respetado. Viejos colegas, pacientes e incluso familiares
cercanos del doctor Lang habian jurado que la entidad que hablaba a través de George
Chapman era, en verdad, el amable médico que muri6 en 1937. ;Por qué, entonces, fue el
Dr. Lang tan especial? Si los médiums en general estaban atrayendo espiritus errabundos,
aficionados a armar toda la clase de mentiras, jpor qué el Dr. Lang seria diferente? ;Era
diferente? ;O era simplemente mas astuto y sofisticado que el resto? Al darme cuenta de
que solo George Chapman y el Dr. Lang podrian responder a mis preguntas, viajé una vez
mas hacia el Reino Unido en Septiembre de 1988.

Hice varios intentos para contactarme con Chapman desde Canada, tanto por
carta como por teléfono, pero habian fracasado debido a que estaba trabajando en el sur
de Francia. Sin embargo, su hijo, Michael me habia dicho que estaba programado su
regreso a la aldea galesa de Tre'r-Ddol, cerca de Aberystwyth, a mediados de mes. Una
vez que llegué a Inglaterra, ninguno de los muchos mensajes dejados en el contestador
de Chapman tuvieron alguna respuesta, incluso después de que Michael me habia
confirmado que su padre ya se encontraba en su residencia. Asi que me meti en mi
coche alquilado y viajé casi quinientos kilometros hacia la costa oeste de Gales, un largo
recorrido que culminé en una subida empinada hasta la estrecha calle que conducia a la
casa de Chapman, Pant Glas (Verde Profundo) en lo alto de una colina.

Al arribar observé que la pequena explanada de Pant Glas estaba repleta de
coches y un autobus fletado que traia los enfermos y discapacitados a las citas con el Dr.
Lang. Una agitada recepcionista me explicé que Chapman estaba muy ocupado y no me
podia atender, asi que escribi una carta de presentaciéon y me fui.

Pero al dia siguiente, bien temprano, manejé de nuevo hacia la casa de la colina.
Era una manana gloriosamente soleada y mientras salia del coche hacia la explanada
vacia, un hombre bajo y fornido, con una barba blanca bien recortada aparecié por
detras de la oficina del doctor, separada del edificio principal. Estaba vestido con
elegancia con una chaqueta azul, pantalones oscuros y una corbata. Habia visto
fotografias George Chapman, de sesenta y siete anos de edad, asi que inmediatamente
reconoci al hombre que me dio la bienvenida. Se disculp6 profusamente por haber sido
tan dificil de localizar. Luego me invito a su casa, y me mostré su estudio, amueblado con
las reliquias del Dr. Lang: la vieja silla del cirujano, su Biblia, un jarrén de cerveza y su
agenda de citas del ano 1937, todo cuidado con sumo orgullo. Incluso las cortinas de las
ventanas habian sido disenadas especialmente para el Dr. Lang por el célebre William
Morris. A continuacién, Chapman metié la mano en un cajoén y sacé un sobre con el sello
roto y me mostro la carta adjunta firmada por la hija del Dr. Lang, la desaparecida Marie
Lyndon Lang, lo que demostraba la autenticidad de su mediumnidad.

En pocas palabras, le conté la historia de mi desilusiéon con las declaraciones de
las entidades canalizadas y expresé la esperanza de que el Dr. Lang —el fiel y atestiguado
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Dr. Lang— posiblemente podria ser capaz de arrojar alguna luz sobre la lobreguez de mi
comprension.

“;Sabes? Te pareces mucho a mi," dijo Chapman con su pronunciado acento de
Liverpool. "Nunca quedo satisfecho si no obtengo una prueba completa... Maurice
Barbanell, cuyo guia era un espiritu llamado Silver Birch, era un buen amigo mio
pero le dije: no tienes pruebas para demostrar que efectivamente es Silver Birch.
Para serte sincero, la Gnica prueba que he tenido de la vida después de la muerte
es el Dr. Lang”

Le pregunté por qué creia él que era la Gnica persona, a nuestro entender, para
corroborar de manera concluyente la identidad del desencarnado posesor.

“No sé,” fue la respuesta de Chapman. “Todo fue tan facil para mi, entré en trance y
el Dr. Lang habl¢ a través de mi, diciendo quién habia sido, donde hizo su practica
y donde habia vivido... brindé mucha mas informacién. Mi amigo lo transcribi6
todo y no era dificil de creer. Pero yo no me mezclo con otros sanadores o
médiums. Nunca me involucro o me meto con aquello que los demas
canalizadores estan haciendo. Hay tantas entidades diferentes que surgen en las
sesiones que es dificil saber lo que es cierto de lo que no.”

Chapman hablé de su asociacion con el sanador Dr. Lang como “un matrimonio.”
Al parecer, el Dr. Lang inici6 la comunicacion para que pudiera continuar el trabajo que
amaba, mientras que al mismo tiempo presentaba evidencias sobre la vida después de la
muerte. Segin Lang, Chapman fue elegido como intermediario dado que habia sido
miembro de la misma familia espiritual que la del médico a través de muchas
encarnaciones. Asimismo, el Dr. Lang habia dicho que iba a reencarnar en la Tierra
después de la muerte de Chapman.

Cuando Chapman ingresaba en trance, podia ver al Dr. Lang caminando hacia él:
“Es como ser sofocado,” dijo. “Luego, no sé nada mas. Cuando tiene la posesion de mi
cuerpo, no recuerdo nada. Es como entrar en un sueno profundo, pero no es lo mismo
que ser hipnotizado. Durante la guerra [Chapman sirvio en la Fuerza Aérea Reall, cuando
estdbamos cansados haciamos uso del hipnotismo cooperativo, el uno sobre el otro, para
que pudiéramos lograr dormir un poco; en ese estado hipnético, el latido del corazén y
el pulso es normal. Pero en el estado de trance profundo, cuando el Dr. Lang posee mi
cuerpo, la caida del ritmo cardiaco y el pulso es muy pronunciado, justo por encima de la
muerte.. se siente bien salir del estado hipnético, pero salir del estado de trance es
horrible, se siente nduseas. Quedo agotado, si’

Al mirar su reloj, Chapman se dio cuenta de que el Dr. Lang llegaria tarde para su
primer paciente del dia. Sin embargo, se ofrecié dejarme hablar con el cirujano antes de
que comenzara su larga agenda de citas. Muchos de los que aparecen en Pant Glas han
viajado largas distancias para una cita de diez minutos, que cuesta diez libras. Sin
embargo, rara vez Chapman esta consciente al ver a sus pacientes. Cuando ingresan en
su oscura oficina, ya se encuentra en trance habiendo incorporado al Dr. Lang.

Salimos de la casa y caminamos hacia la pequena oficina. Una vez mas, el patio
estaba lleno de vehiculos y abarrotado de pacientes, algunos en sillas de ruedas, otros
con muletas. Esperé en la antesala junto a la recepcionista, mientras que Chapman
ingres6 en su pequena sala de operaciones para transformarse a si mismo a fin de
realizar las curaciones de toda una tarde. Cuando ingresé, dos minutos mas tarde,
Chapman era practicamente irreconocible. Se habia quitado la chaqueta y corbata, tenia
los ojos bien cerrados y su voz se transformé con los tonos suaves y vacilantes de la



EL CANTO DE SIRENA DE LOS FANTASMAS HAMBRIENTOS 227

vejez. Estaba sonriendo ampliamente cuando le di la mano y me di cuenta de lo débil
que era su apreton en comparacion con el sélido estrujon de Chapman.

“;Por qué no te quedaste en la cabana?” pregunté el Dr. Lang. Al parecer, habia
una cabana en la colina cercana donde los clientes a menudo esperaban. Le expliqué que
habia estado tratando en vano de dar con George Chapman por teléfono durante dias y
en mi desesperacion, habia conducido mi automovil sin previo aviso hasta su puerta.

“Bueno, George recibe una cantidad de correos, y —errr— nunca tiene mucho
tiempo. Obra lo mejor que puede. Coloca —errr— dactilografas a cargo de redactar
en papel las respuestas, pero en realidad nunca —errr— se hace el tiempo para
llevar a buen fin las cosas que supongo debiera hacer.. si viene para aqui de
nuevo, escribale un mensaje a George con bastante antelacion y digale que ya se
lo mencioné. Hay una agradable cabana de troncos no lejos de aqui... ”

Di gracias a Dr. Lang por la invitacion y procedi a explicarle mis dificultades para
intentar —y fallar— en verificar la informacién proporcionada por diversas entidades.
Escuch6 con atencién, inclinado hacia adelante con una clase de sonrisa fija y sus ojos
ciegos. Me anticipé a que me daria un sermoén sobre la elocuencia y astucia de los
espiritus errabundos que utilizan la receptividad de los médiums para sus propios fines.
Pero no hizo tal cosa. Mas alla de cémo formularse mi pregunta, incluso sugiriendo que
las tortuosas inteligencias tomaran ventaja del estado de trance, el Dr. Lang culpo
constantemente de mis problemas a los médiums con los que traté.

“Tal vez los mensajes se mezclen a medida que ingresan en el cerebro del
médium,” sugiri6 el Dr. Lang con un acento que, aunque mas refinado que el de
Chapman, todavia mostraba huellas de dialecto de Liverpool. “Puede ser que el
médium —errr— no se encuentre en trance completo y es siempre preocupante
cuando uno oye de médiums con tantas entidades que hablan a través de ellos
—errr—. Creo que es el cerebro o la mente del médium —llamelo como prefiera—
que queda confundido.”

Le dije al Dr. Lang que si bien gran parte de la informacion geografica e historica
suministrada por las entidades era increiblemente precisa, las identidades reivindicadas
no resistian un examen riguroso.

“Bueno, hay una gran cantidad de impostores,” respondié. “;Tal vez los médiums
no se habrian desarrollado lo suficiente como para haber elaborado —errr— un
buen circulo de proteccion?”

‘Pero ;por qué es tan raro hallar una entidad como usted que pueda ser
rigurosamente documentada?” Exigi.

“Bueno, creo que las entidades pueden rastrearse si se puede encontrar en primer
lugar un médium que logre establecer contacto genuino... Yo conozco tanto sobre
—errr— mi vida como recuerdo de cuando estaba en la Tierra. Uno no se olvida.
Uno —errr— tiene memoria...”

“Pero parece que una gran cantidad de informacién proporcionada por las
entidades descarnadas es claramente errénea”

“Usted verda, podria ser asi, como le digo, a veces el —errr— médium no es tan
perfecto como a uno le gustaria que fuese.’

“;O es, insisti, “que algunas entidades estan mas cerca del plano terrestre que
otras?”

‘Bueno.. cuando una persona muere, en general se estda muy cerca del plano
fisico, al menos por un tiempo. Por lo tanto, si se ponen en contacto con un
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médium pueden brindar evidencia con total claridad. Pero ellos no permanecen
—errr— cerca de la Tierra por mucho tiempo: empiezan a alejarse, por asi decirlo.”
“Pero usted se ha mantenido cerca: con un objetivo, es de suponer...

“Bueno, asi es, estoy vinculado a George... los espiritus te rodean todo el tiempo.
Solo se trata de convertirse en lo suficientemente sensible como para hacer
contacto —errr— con los espiritus y, como digo, George y yo tenemos una
cercania a través de nuestras anteriores vidas, al pertenecer a una familia, si me
explico, y después de haber trabajado de esta manera durante otras vidas..
todavia culpo mucho a la mediumnidad.. usted encontrara hoy que la
mediumnidad no estd siendo practicada lo suficiente y no hay demasiados
médiums de trance completo por lo que, diria yo, no estan completamente
desarrollados. La gente parece querer atarse —errr— una corbata al cuello y
convertirse en una clase de médico, que no son.. Creo que si se dice que la
curacion viene del espiritu, debe probarse que asi sea.”

“Es s6lo que siento que las entidades con las que he hablado son manipuladoras.
(Tiene sentido para usted?”

“Tiene sentido, claro. Eso puede suceder.’

“;Ve a ese tipo de personas desde su punto de vista?”

“Claro. En este mundo hay —errr— playboys y de igual modo hay personas que
quieren aparentar que son importantes, no siendo auténticas. Sé que tengo
muchos [encarnados] que dicen que sus guias son todos importantes, y todos
ellos parecen necesitar que asi sea, pero cuando se les pregunta —errr— 'justed
investigd a su guia?' Y dicen: 'Oh, no, no, pero me ha dicho que era algin famoso
cirujano, ahora esta usando un nombre diferente porque, como ven, no quiere
que su familia se vea involucrada. Bueno, sin duda, cuando uno desembarca en
este mundo desea que su familia sepa donde se encuentra. Eso es lo que hice yo.
Mi hija y mis nietos, todos vinieron a verme.”

“;Usted se ve como un ‘guia’ de George?”

“Bueno, no me gusta la palabra ‘guia.” Siento que soy un amigo cercano de George
y estoy aqui para ayudarle vy, si lo desea, para guiarlo. Cuando entras en el mundo
fisico tienes un guia, pero no es por lo general un ‘indio piel roja. Por lo general es
un miembro de tu familia que te ama y quiere ayudarte en el camino correcto.
—errr— Si mas adelante desarrollaras el don de la mediumnidad, —errr— sin duda
que alguien se contactara a la brevedad para ayudarte.”

La mision curativa del Dr. Lang no tiene precedentes. Con los anos, miles de
personas se han beneficiado de su maravillosa y especializada manipulacion del cuerpo
“sombra” o etérico. Por otra parte, la documentacién de su historia personal es una
hazana que no conoce igual en los anales de la investigacion psiquica. Pero dicho esto,
me senti casi de la misma forma en la encantadora y deferente compania del Dr. Lang
que con las otras manipuladoras entidades.** No pude dar exactamente con lo que era,
pero algo estaba mal. Al tiempo que parecia cooperar plenamente, el Dr. Lang fue
evasivo. No me dijo nada nuevo, nada incisivo. Y cuando le planteé la cuestion de los
espiritus embaucadores que anhelaban las sensaciones fisicas, el cirujano
descorporizado evit6 el tema por completo.

Debido a que mis preguntas no estaban siendo respondidas de manera directa,
me preguntaba acerca del motivo ulterior del Dr. Lang en valerse de la mediacion de
George Chapman. Seguramente no era natural para cualquier entidad espiritual, a menos
que fuese errabunda, permanecer alrededor del mundo material durante mas de

 Cf. FRV (frequency resonance vibration) o freile del alma: cuando se perciben las sensaciones particulares
de un lugar o persona.
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cuarenta anos. Las buenas obras, no obstante, jeran su verdadera intencion? ;o se trataba
de la satisfaccion de un deseo extendido de experiencia terrenal? La doctora Edith Fiore
senalé en The Unquite Dead que un equivocado sentido de asunto sin terminar a
menudo obligaba a los espiritus a permanecer en el mundo fisico. jAcaso el Dr. Lang, a
pesar de su meritoria reputacion de altruismo, sélo era otro fantasma hambriento?

El Dr. Lang pudo haber sido honesto hasta el momento que se refiere a sus
credenciales terrenales, pero yo no estaba de ningin modo convencido en que estaba
diciendo toda la verdad. Al compararlo con otras entidades, evidentemente mas
sospechosas, quedé cautivé por una de las observaciones del Teniente Coronel Arthur
Powell en su libro The Astral Body:. escribi6é que era imposible distinguir la verdad de la
falsedad en las comunicaciones desde el otro mundo, “ya que los recursos del plano
astral pueden ser utilizados para enganar a las personas en el plano fisico hasta el punto
que no se puede confiar ni siquiera en lo que parece mas convincente.

También estaba presente la experiencia de una mujer joven llamada Johanna
Michaelsen que, durante catorce meses durante la década de 1970, con asisti6, en la
Ciudad de México, a un curador espiritual llamado Hermanito Cuauhtémoc en mas de
200 operaciones de cirugia psiquica. Hermanito trabajaba a través de una mujer
mexicana de edad avanzada, Pachita, a la que posey6 de forma intermitente durante mas
de cincuenta anos hasta su muerte en el afo 1979.

Hablando con una voz profunda y ronca, Hermanito afirmaba ser el guia de
Pachita que una vez habia encarnado como un antiguo guerrero azteca. Hizo maravillas
mucho mas alla del alcance de la ciencia médica, eliminando tumores cerebrales
inoperables, sustitucion de vértebras, realizacion de trasplantes de pulmon, curaciéon de
cataratas y la realizacion de otras curas “milagrosas.” Al igual que el Dr. Lang, Hermanito
impresion6 enormemente a cualquier médico que fuese testigo de sus operaciones y
fueron tan lejos como para contratar a un cirujano mexicano para ayudar con su misién
de curacion. Una multitud de enfermos y personas con discapacidad —tanto pobres
como ricos— acudian a la casa de Pachita en la esperanza de poner fin a su sufrimiento.

En el libro The Beautiful Side of Evil, Michaelsen cuenta como se maravill6 de las
habilidades del invisible cirujano, alentada en su apreciacion por la frecuente invocacion
de Hermanito a los nombres de Dios y de Jesucristo. Una vez, sin embargo, quedo
paralizada por una mirada de odio intenso que pasé fugazmente por el rostro de Pachita,
mientras que Hermanito la poseia. Entonces Michealsen comenz6 a darse cuenta que no
todos los pacientes se recuperaban, incluso cuando Hermanito dijo que asi lo harian, y
también observo que, aunque la mayoria de la gente no sentia ningn dolor mientras
estaba bajo el cuidado de Hermanito, los cristianos comprometidos tendian a sufrir
horriblemente: sus gritos de dolor se fundian con las extranas invocaciones que hacia el
fantasmal médico mientras dilataba los tiempos de la poco higiénica cirugia. Se dio
cuenta, también, que Hermanito actuaba con crueldad hacia Pachita, negandose a tratarla
cuando estaba enferma. Por fin Michaelsen corté sus lazos con Pachita y dejo la Ciudad
de México. Ella se convenci6 de que las fuerzas del mal eran los fuente de los poderes de
Hermanito y pasé a denunciar todas las obras mediamnicas como una abominacion.
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Capitulo XX

El Desafio de la Consciencia:
Espiritualidad versus Psiquismo

Mas de cuatro anos han pasado desde mi primera charla con Filipa y me siento
como un amante descontento que le gusta decirse si mismo de que en realidad nunca le
import6. Intelectualmente, puedo descartarla como otro espiritu errabundo que me
engand para alimentarse de mi inversiéon emocional mientras pudo en su condena
existencia.”® Puedo protestar santurronamente que ella me mintié, lo cual hizo. Pero no
puedo evitar recordar a la confidente Filipa de corazén tierno; Filipa mi enamorada
celestial; Filipa, la intérprete juiciosa de la realidad.

Incluso dentro de la hipocresia, ella me entendia con mayor profundidad que
cualquier otra persona, y la calidad de su conocimiento nunca pudo ser borrada de mi
mente y ain menos de mi corazoén. Tal vez sea lo mejor: que el misterio de nuestro
enlace se mantenga intacto y que, dentro de la bola de enredos y enganos del mas alla, la
lenta danza de Gideony Micro Laluda desafie todo analisis critico. Quizas. En cualquier
caso, mas alla de las frias conclusiones y el inevitable alejamiento, siempre me pregunto
si Filipa era real, cudl seria su pasado y su futuro, y por qué ella me engand con la
apariencia de una nina campesina del siglo XVIII de Tracia.

Del mismo modo, me pregunto siempre sobre Russell, Ernest, Harry, Kinnggalaa,
Hanni, Tuktu, Mi-Lao, el Dr. Pinkerton, el Dr. Jamieson, el Dr. Lang y todos los demas.
Mientras escribo esto, el salon de Aviva todavia cobra vida cada semana con las multiples
voces de los muertos, los nuevos "guias” procedentes de quién sabe donde reemplazan
las voces familiares a medida que miembros del grupo ingresaran o se retiraran. Claire
Laforgia lleva el consejo del Dr. Pinkerton ahora a lo largo y ancho de todo el continente
americano y los otros canalizadores que han aparecido en este libro siguen encontrando
publico deseoso de su consultoria.

Siempre y cuando exista sufrimiento, inseguridad y necesidad de conocimiento,
habra una demanda de posesores descorporizados. El sabio, sin embargo, optara por
confiar en su propia intuicion que, después de todo, bien puede ser motivada por las
atenciones tacitas de los seres de un mundo superior que realmente buscan lo mejor
para nosotros. Kinnggalaa, la voz de estepas de Africa, sin darse cuenta dio el mejor
consejo cuando menciono a su encargo una noche calurosa de Agosto de 1985: “Nunca se
deje enganar por lo que se ve en la superficie del lago, aquello que aparenta ser placido y
claro esconde las escabrosas profundidades que sorprenderan a los incautos.”

En ausencia de comunicacién con mis “amigos” de la siguiente dimension, mi
continua tension nerviosa, el recurrente insomnio y la sensaciéon de acoso —sensaciones
que ya tomaba como normales— siguen retrotrayéndose. Al igual que Sandford Ellison,
tengo razones para apreciar la desilusion que precipité la confrontacion final con las
voces misteriosas. De hecho, estoy agradecido de haber sobrevivido sin echar a pique en
busca de refugio ya sea en el escepticismo o en el fundamentalismo. Y entiendo que la

5 Notese en el primer encuentro la astucia de la “guia” en establecer un vinculo permanente con el autor, de
manera que ofrezca su consentimiento en ser manipulado por la entidad descarnada. Asimismo, propone una
relaciéon vis-a-vis que luego implicé la separacion con su actual pareja. Las relaciones afectivas con seres
descorporizados e incluso las asociaciones con el elusivo fenémeno extraterrestre, fueron estudiadas por la
doctora Eve Lorgen, en sus libros: The Dark Side of Cupid y The Alien Love Bite.
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experiencia ha ampliado mi entendimiento y elevé la asertividad en mi mismo. Sin
amargura ni arrepentimiento, elijo creer en las palabras de fil6sofo britanico del siglo
XVII Edmund Burke: “El que lucha contra nosotros refuerza los nervios y perfecciona
nuestra habilidad. Nuestro enemigo es nuestro ayudante.”

La pregunta sigue siendo: jexisten verdaderos guias? y, en caso afirmativo, jse
manifestaran a través del cuerpo de un ser humano? En el capitulo VII presenté un
extenso cuerpo de evidencia que sugiere que estamos siendo observados por presencias
espirituales que nos conocen intimamente y que tienen nuestros mejores intereses en
mente. La conciencia de los seres espirituales evolucionados, sin embargo, debe
distinguirse de la posesion que, a pesar de la censura de muchos anos, brilla en los
altimos anos del siglo XX, con el brillo de los condenados. Con demasiada frecuencia,
como el lector ha apreciado, espiritus errabundos se confunden por inteligencias mas
ilustradas, que se congregan cerca de la Tierra y son mucho mas accesibles a nuestros
sentidos. Sacando provecho de esta confusion, se montan en los faldones de la verdad, y
se presenta como guardianes invisibles, y que han manipulado al hombre desde los
tiempos mas remotos.

Con el beneficio de la retrospectiva, es dificil para mi entender que los médiums y
canalizadores eligen conscientemente un camino tan peculiar que, por lo coman, uno
evitaria. Ninguna persona en su sano juicio correria el riesgo de asociarse, por no hablar
de entregarse, a otra persona o a un grupo de personas sin primero asegurarse
razonablemente de su caracter e intenciones. Sin embargo, para llevar a cabo el proceso
mediamnico, es requisito enviar una invitacion al otro mundo y tener la disposicion de
ser controlado por cualquier descorporizado que se quiera expresar. Quiza existiran
inteligencias superiores que seran conscientes de la receptividad del médium pero quien
contesta estd en resonancia con el caracter del médium. En consecuencia, lo mas
probable es que el médium sélo atraiga al tipo de individuo desagradable que en la vida
cotidiana seria rechazado o deliberadamente evitado.

Los canalizadores, en consecuencia, estan pidiendo a gritos dificultades: tanto
para ellos mismos como para aquellos que se sienten atraidos por su ‘don” de
mediumnidad. Al apegarse en cuerpo y alma a los caprichos de influencias indeseables,
también estan perdiendo el control de sus inapreciables facultades de voluntad personal
y, en particular, de responsabilidad propia. Las entidades posesivas, explotando esta
capitulacion voluntaria, son capaces de extender su esfera de influencia, tentando
sutilmente a aquellos que presten su oido a la melodiosa tonada embaucadora que busca
adeptos dispuestos a sacrificar su individualidad.

La dependencia es promovida sigilosamente en el nombre del "desarrollo
evolutivo." Y al darle la oportunidad a los descorporizados de alimentar en la boca el ego
de sus oyentes, mas flacida se convierte la voluntad de cada buscador de la verdad.

Solo se requiere un pequeno esfuerzo de imaginacién para ver que la
canalizacion realizada por miles de receptores inconscientes a través del continente
americano sélo terminara en un sabotaje a gran escala de la Nueva Era y su ideal de la
“ascension de consciencia” Como ha observado Alexander Blair-Ewart: "Debe
considerarse sospechoso cualquier intento de desempoderar a la consciencia
individualizada. Una relacién pasiva con el mundo espiritual es de la “Vieja Era,” y no
debiera considerarsela de la “Nueva Era

En mi caso, después de haber sido cautivado por entidades que demandaban ser
guardianes del "desarrollo evolutivo," es facil de ver, en retrospectiva, que su objetivo no
era el crecimiento personal, sino la subversion psiquica. S6lo después de mi desilusion
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desperté al hecho de que las influencias que exterminan la propia individualidad sélo
pueden obstruir el crecimiento personal. El verdadero desarrollo espiritual se logra no
por dependencia ni por caer en la inconsciencia. El verdadero desarrollo espiritual se
ejerce en el desafio cotidiano consciente, en la exigencia de la auto-disciplina, en el
esfuerzo de la voluntad y de la conciencia tanto como sea posible. Cuando todo esté
dicho y hecho, habra un acceso directo al Nirvana. Pero en esta era narcisista de
gratificacion instantanea y soluciones rapidas, la gran decepcion de la canalizacion es
que podamos deslizarnos sin esfuerzo a la Divinidad. Todo lo que tenemos que hacer es
pagar el dinero, tomar nuestros asientos y sonar sobre como descorporizados amorosos
nos llevan a la iluminacion: la Gran Espiritualidad esta a la vuelta de la esquina, ya que
jtodos somos Dios!

Hay quienes creen que la multitud de entidades canalizadas no est4 actuando de
manera aislada, sino que estan unidos y trabajando de manera sistematizada con el
objetivo de socavar los valores morales, religiosos y culturales de la sociedad. Brooks
Alexander, investigador del “Proyecto de Falsificaciones Espirituales” con sede en
California, compara la "vision rutilante de posibilidades” de las entidades con la tentacion
de la serpiente en el Jardin del Edén. En un articulo publicado en la revista Christianity
Today, declaré:

“La realidad es que el espiritismo ha avanzado desapercibido pero de manera
constante en la cultura estadounidense durante los ultimos veinte anos. La
inquietante realidad es que la canalizacion es sélo la punta del iceberg; la parte
visible de un patréon mucho mas grande. La triste realidad es que espiritismo ha
ido desde lo extrano y lo sobrenatural para establecerse como normal y
mundano. En silencio, pero de manera convincente, estas entidades exdgenas han
estado actuando con la intencion de dar forma a nuestro futuro.”

La ironia es que muchos de los que se consideran como soldados en la
vanguardia del pensamiento de la Nueva Era estan conformandose inconscientemente
con el estupor y la inercia espiritual, al ceder a la persuasion de los mensajes de los
canalizadores. Es como si la varita gigante de la ilusion hubiese sido agitada sobre las
masas inquisitivas cegandolos y ensordeciéndolos. Por suerte, el hechizo no ha pasado
del todo desapercibido. En un articulo titulado Ramtha, Channeling and Deception,
Dennis Stillings advierte que la canalizacion y otras maravillas de la revoluciéon de la
conciencia “podrian ser el papel matamoscas de fragancia acaramelada que en realidad
nos esta atrayendo a una Nueva Era de la inconsciencia que hara que la Edad Oscura se
ven como el amanecer.” Incluso Jon Klimo, a pesar de su postura evasiva, sugiere que la
canalizacion “puede estar ofreciendo alertas tempranas de una ruptura inminente en un
episodio psicético en masa, un tardio dia en La Edad Oscura con poco valor redentor.”

De nuevo en 1912, cuando el espiritismo disfrutaba de un aumento de la
popularidad, el autor anénimo de libro titulado The Great Psycological Crime argument6
que la capacidad de la humanidad para persistir y avanzar desde los planos de existencia
inferiores hacia los superiores esta basado exclusivamente en el ejercicio consciente de
las facultades, capacidades y poderes independientes. Esta ascension evolutiva funciona
de acuerdo con el principio creativo de la naturaleza y, como tal, es el camino de la vida.
La otra alternativa de la humanidad era personificar principio destructivo de la
naturaleza abdicando la voluntad personal a cualesquiera de las inteligencias supinas que
quisieran asumir esa responsabilidad.

“La mediumnidad desde el punto de vista del médium, es.. una proposicion
puramente negativa. Es una auto entrega y no un ‘don.." El médium no se
desarrolla a si mismo: es desarrollado a través de la manipulacion exégena. Es



EL CANTO DE SIRENA DE LOS FANTASMAS HAMBRIENTOS 234

decir, todo el trabajo de desarrollo lo realizan las entidades que lo controlan. Se
desarrolla precisamente en el mismo sentido en que un paciente se entrega bajo
la influencia de un anestésico, por lo tanto, es Teconfigurado’ en una condicién de
subjetividad”

Ocho anos mas tarde, Sir William Barrett expresé una preocupacion similar al
advertir que el peligro para cualquier médium yace "no sélo en la pérdida de vigor
espiritual, sino en la posible privacién del invaluable derecho inherente: nuestra
individualidad, nuestra verdadera individualidad...” La renuncia a la soberania personal es
quizas el nucleo central en el debate de la canalizacion: la cuestion de quién o qué esta
explotando el estado de trance. Como Goethe senal6, aquello que libera nuestro espiritu
sin darnos el autocontrol nos condena a la ruina.

Madame Blavatsky afirmo tiempo atrds que “los mejores y mas poderosos
médiums, han sufrido de mala salud en cuerpo y mente.” Otras autoridades han afirmado
que la mediumnidad, que a veces culmina en locura, conduce con frecuencia a la atrofia
del tejido cerebral, la degeneracion de la capacidad mental y en el aumento del
egocentrismo y la emotividad. Tal testimonio coincide, de manera indirecta, con la
presencia contaminante de los fantasmas hambrientos. Si la mediumnidad es de hecho
sinébnimo de negatividad y desintegracion, sélo los seres astrales parasitarios
participarian en un proceso de este tipo. Para citar otra vez a The Great Psycological
Crime:

“Se puede aceptar como axioma de la vida espiritual que ninguna inteligencia
metahumana... que haya aprendido el significado y los resultados del proceso de
mediumnidad, y que sea honesto, nunca sometara a un individuo de la Tierra a la
influencia detrimental de una posesion espiritual. Cualquiera que asi lo hiciera se
declara culpable de crasa ignorancia, deliberada falta de honradez o supina
inmoralidad.’

Rudolf Steiner, el cientifico austriaco del ocultismo y fundador de la Antroposofia,
quien era capaz de percibir por medio de la clarividencia los reinos parafisicos, comento
que cada uno de nosotros tiene un angel personal, “un ser que, estando una etapa
superior, puede guiar a la individualidad a través de cada encarnacién.” Pero en su obra
An Outline of Occult Science (Un esquema de la Ciencia Oculta), advirtié que estas
entidades...

“su naturaleza no puede ser percibida por los sentidos externos; ni siquiera
pueden ser descritas como formas sutiles o insustanciales del aire, tal que
pudiesen ser perceptibles por los sentidos. Todo lo que recibimos de ellos son las
impresiones de sonido puramente espiritual, la luz espiritual y el calor espiritual.
No encuentran expresion en la encarnacion material. Sélo la conciencia
suprasensible los puede aprehender.’

Tenemos la obligacion de separar el grano de la paja, aunque sélo sea porque
nuestra inmortalidad esta en juego. La inmortalidad se debe ganar y estamos invitando a
los contratiempos y a la confusion si nos permitimos ser distraidos de esta tarea por los
espejismos y la ilusion del mundo de psiquismo. Es facil, demasiado facil, dejarse seducir
por los fantasmas hambrientos y caer en la trampa de la dependencia, una trampa que
puede resultar mortal. Como observé Carl Jung morimos en la medida en que somos
incapaces de discriminar. O, en palabras de Virgilio: “Hacemos nuestros destinos al elegir
nuestros dioses.”
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Debo reconocer que habia anhelado hacer frente una vez mas a mis viejos
conocidos descorporizados. Liberado de mi adiccion y con el apoyo de la sabiduria de
los siglos, queria dar rienda suelta a mis sentimientos, para desenmascarar de una vez
por todas sus formas de engano y connivencia. Pero incluso al imaginar un
enfrentamiento final con los espiritus, sabia que serian demasiado inteligentes para mi.
No importa qué tan férreo fueran mis argumentos o que vehemente mi propdsito, sabia
que con su brillantez inherente eludirian el tema y de alguna manera me harian sentir
culpable. Finalmente, decidi que la Gnica respuesta era escribir este libro.

A pesar de mi calvario, todavia adorna la pared de mi estudio el cartel de “los
guias les asistiran.” Nunca he dejado de creer que hay inteligencias sabias y benévolas
que estan observandonos. Soy simplemente menos ingenuo que antes y mas consciente
que antes en que la busqueda de la verdad y una conciencia objetiva esta llena de
pruebas y tentaciones. A medida que la odisea continta. S6lo puedo reflexionar que el
aprendizaje ha sido en extremo valioso y...

Quien esté verdaderamente vigilando por mi, le agradezco desde el fondo de mi
corazon.



EL CANTO DE SIRENA DE LOS FANTASMAS HAMBRIENTOS 236




EL CANTO DE SIRENA DE LOS FANTASMAS HAMBRIENTOS 237

Epilogo

Ahora que la puedo contar

A comienzos de 1988, vivia en una pequena casa con vista a Adolphus Reach en el
lado noroeste del Lago Ontario. Durante aquel tiempo de recogimiento, todavia lidiando
con el torbellino emocional al que me habia sumido mi historia desasosegada con los
guias, noté una inflamacién en las inmediaciones de mi ombligo. Era ya aparente la
presencia de pus en la zona y el dolor comenzé a inquietarme. Intenté penosamente
estrujarlo para forzar la supuracion, pero sin éxito.

Una visita al doctor de la localidad fue de poca ayuda. Algo confundido, me
recomendo6 que tomara antibiéticos, me higienizara frecuentemente y cambiara de ropas
con regularidad. Ademas me prescribié unos calmantes para aliviar los padecimientos,
los cuales fueron incrementandose con el pasar de los dias.

Cuando estuve en Toronto, fui a la sala de emergencias del Hospital General de
Toronto donde un doctor de la guardia observaba la herida con denodado asombro. Me
recomendé alterar por otro antibidtico y me conmindé que me cambiara con mas
frecuencia las prendas. Con el tiempo, me tranquilizo, el absceso desapareceria.

Pero el absceso no sané. En realidad, empeoro6 progresivamente en tanto que el
dolor y la angustia por la infeccion iban en camino de ocupar cada minuto de mi vida.
Bajo la recomendaciéon de mis amistades, visité a un doctor veterano, elogiado como un
especialista todo terreno, un hombre que lo habia visto todo. Cuando yacia en su
consultorio, el médico clavo una espina de madera en el tejido tumefacto, y luego arrojo
el barbaro accesorio a un cacharro que tenia para desperdicios, junto a un grito de dolor
y sorpresa de mi parte. “No he visto cosa parecida en mi vida,” murmuré con un acento
de aire escocés. Después de mudar de ropa, me despidi6. El tiempo lo cura todo, fue el
pronostico tacito.

Casi tres semanas habian pasado desde que habia notado la infeccion umbilical.
Ahora en las postrimerias de Febrero, el invierno canadiense se estaba desplegando de
lleno. Bajo un cielo plomizo y con caminos sepultados por la nieve, me dirigi por el sur
de Ontario hacia casa. Estacionando mi camioneta roja al lado de un cobertizo en la
avenida principal que bordeaba la cima escarpada del dominante Adolphus Reach,
caminé casi 400 metros cuesta abajo hacia mi blanco refugio de escayola. Puertas
adentro, estando solo, tuve tiempo para recapitular alguna razén para esta infeccion que
ningin doctor parecia comprender. Quiza, medité, estaba bajo alguna clase de ataque
psiquico. Acaso las entidades, que en definitiva habian perdido la batalla, jestaban
intentando asegurarse que no revelara quiénes eran en verdad y qué oscuros fines tenian
entre manos? En eso se entretenian mis pensamientos, mientras mi mano se apoyaba en
mi plexo solar y no dejaba de cambiarme de ropa.

Afuera, el tiempo empeoro6. A medida que se acumulaba una enorme cantidad de
nieve, el dolor en mi estomago se intensificd. Aquella tarde, no tuve otra opcién que
tomarme un calmante tras otro, cada media hora, s6lo para tener a raya la agonia. Pero
aun asi, todos esos analgésicos no podian reprimir el incrementado tormento. No pas6
mucho tiempo cuando me di cuenta que algo imperioso debia hacerse. Poco después de
la medianoche, tomé la decision de recorrer como pudiera la distancia que me separaba
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de mi camioneta e ir al hospital mas cercano: al Hospital Prince Edward County en el
pueblo de Picton.

La subida fue complicada. Doblado por el dolor y el frio, sujetandome el
estdbmago, me las arreglé para subir la cuesta empinada. Cuando llegué, caminé cojeando
por una alfombra de nieve hasta que me desplomé tiritando en el asiento del conductor
de mi vehiculo. Con nieve cayendo a raudales, en la estrecha y desolada ruta, conduje
durante veinte minutos o mas, encorvado sobre el volante como si fuese un cow-boy
herido de una desvencijada pelicula de vaqueros. Cuando llegué al hospital, me tambaleé
bajo la tormenta de nieve hasta la puerta. Pero estaba cerrada; un timbre apenas visible
asomaba entre la nieve. Lo toqué. Y otra vez. Un ordenanza aparecio en la ventana y me
asistio para que ingresara; gesticulando, le intenté explicar mi situacion.

Me dijeron que me acostara en una cama en la pequena sala de emergencias. De
inmediato, una enfermera estaba a mi lado quitando la Gltima remera llena de pus que
me habia cambiado hacia menos de una hora. Al ver aquella rebosante inflamacion
exclamo llevandose una mano a la boca: “Oh, jDios mio!” Viniendo de una enfermera,
aquella expresion fue un tanto desconcertante. Me informaron que el cirujano del
hospital me veria lo antes que pudiera durante la manana. En el mientras tanto, una
inyeccion generosa de Demerol me despaché hacia tierras oniricas.

Poco después de las 9 am., el cirujano Earle Taylor, bajito y rechoncho, con un
aire afable, aparecié a los pies de mi cama. Con sumo cuidado examiné mi afligido
ombligo y, a diferencia de los demas doctores que le precedieron, dilapidé un claro
diagnostico: “Usted tiene onfalitis,” dijo. “Esta enfermedad es rara en adultos pero
ocasionalmente se da en los recién nacidos. Luego de cortar el cordén umbilical, el
ombligo es un portal para potenciales organismos patogenos, y la inflamacién puede
ocurrir.” *®

Fui llevado hacia un cuarto cercano para un escaneo por ultrasonido. Una
diminuta pantalla de fésforo verde mostraba el crecimiento tumefacto, como si de una
piramide invertida se tratara, con su base en mi ombligo. Sin mas vueltas, fui
transportado en una silla de ruedas a la sala de operaciones y lo poco que recuerdo en
aquel segundo previo a la anestesia general fue el olor a los vapores parecidos a la nafta.
Quedo6 todo en manos del doctor Taylor: un cirujano veterano con mas de 27 afos de
experiencia. Horado toda la seccion infecta, drend la toxina y volvié a coser mi ombligo.

Cuando desperté en la cama del hospital, me senti mareado pero aliviado al saber
que la operacion habia sido un éxito. Al cabo de una hora, mi somnolencia fue
interrumpida por una llamada telefénica. Claire Laforgia se oia angustiada:

“Joe, jcomo te encuentras?” pregunto.
“Bien,” dije. “Pero... ;como averiguaste que estaba aqui?”
“Mi guia me lo dijo.”

Entonces, el Dr. Pinkerton se lo dijo. Nadie habia sido informado de mi
internacion en el hospital.

Mi pensamiento inmediato fue el siguiente: si el Dr. Pinkerton le cont6 a Claire
donde me encontraba, quiza también él me habia puesto alli. Tal vez, era el origen de esta

% Las cicatrices por remocién de piel e infecciones umbilicales son frecuentes en lo que se conoce en ufologia
como Sindrome de Post Abduccion.
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extrafa infeccion que desconcerté a tres médicos y dejo absorto al ojo entrenado del Dr.
Earle Taylor.

El sitio del absceso era bastante simbolico; el ombligo, el mismo ntcleo de mi ser.
En un sentido abstracto, la inflamacién estaba socavando mi centro de realidad. Para los
antiguos griegos —y Filipa salté a mi mente de inmediato— el omphalos no sélo era el
ombligo humano sino que podia ser traducido como “centro” o “eje.” ain mas, el
omphalos era una piedra sagrada de forma cénica en el Templo de Apolo en Delfos,
legendaria por marcar el centro de la Tierra. Omphalos. Onfalitis.

El origen de mi enfermedad fue un misterio. El Dr. Taylor luego me confesé que,
en los adultos, la onfalitis aparece en muy raras ocasiones cuando el ombligo es raspado,
lastimado o permanece sin higienizar. Ninguna de estas condiciones se podian aplicar en
mi caso. Si no hubiese manejado hacia el hospital y padecido la intervencion, el absceso
seguramente habria reventado; luego la acumulacion de pus se habria desparramado
dentro, causando una peritonitis y la muerte.

Entonces quizd estaba enfrentando una clase de ataque psiquico, ya
documentado en la vida de otros desafortunados que, luego de una primera acogida, se
retiraron de la asesoria espiritual.®” Sin lugar a dudas es significativo que este “ataque”
fuera perpetrado durante la preparacion del borrador de este libro, en el cual se habla
objetivamente de la influencia negativa de estos “guias” que quieren manipular a los
seres humanos. Incluso —y tal vez, especialmente— luego de mi recuperacién, mi
resoluciéon de escribir este libro fue constantemente amenazada por un miedo
subyacente. ;Podria ser que los espiritus encontraran un camino para evitar que fuese
expuesta a la opinién publica este exhortacion a la mafia que se esconde detras del
fenémeno de la canalizacion?

Recuerdo sentarme en mi computadora y orar por liberacion asi el libro pudiera
ser completado. Y si mis antiguas “amistades” encontraran una manera de quitarme la
vida, me digo a mi mismo, el libro debia ser completado. Haber entregado el borrador
final al editor era todo lo que importaba. Y todo lo que importaba, se logro, sin ningin
otro incidente.

Luego que el libro fue publicado, comencé a recibir una larga serie de cartas;
muchas cartas, ciertamente, mas que ningin otro libro que haya escrito. La mayoria eran
escritas por almas afines que también habian sufrido, de un modo u otro, por la practica
de la canalizacion. Hubo una lluvia de cartas con profundos agradecimientos de gente
que, bordeando los riscos abruptos de las inquietudes e incertezas, habia logrado
desembarazarse de la practica de la comunicacion espiritual. Afortunadamente, el libro
parecio brindar certidumbre sobre la existencia de verdaderos espiritus altruistas que, en
vez de incorporarse en humanos para expresarse a través de ellos, silenciosa e
incesantemente trabajan detras el velo que separa a este mundo del otro.

Muchos de los que escribian, habian sufrido insoportablemente desde su
contacto con los espiritus errabundos. La mayoria de las veces, habian caido en las redes
de la sutil manipulacion bajo el disfraz del amor y sabiduria. Una mujer de Glastonbury,
Inglaterra me cont6 ser visitada por una “guia,” una entidad invisible, que segin creia ella,
la amaba profundamente.

” En demonologia (y ufologia reciente) se conoce al fenémeno como targeting o gangstalking. Cf. las
muertes de la doctora Karla Turner, el fisico James E. McDonald, el ingeniero Don Elkins, Frank
Edwards y los investigadores Morris Jessup y Mac Tonnies.
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Ella indic6: “Una noche, me desperté de un sueno, aterrorizada pero fascinada al
ver una ‘energia’ que reptaba por mi espalda al mismo tiempo que escuchaba un ruido
parecido al de un motor de jet, amortiguando cualquier otro sonido. Mi ‘cuerpo’ fue
izado de la cama, estando ya totalmente consciente, y desde el techo de mi habitacion,
retorné lentamente a mi cama.” Esta “energia” le permitié conocer a una mujer la que dijo
haberla estado observando durante largo tiempo. La experiencia fue “tan real que bien
podria haber sido fisica. Esta mujer era real; y estaba viva: pero en otro mundo.” *®

La relacion con esta entidad se hizo en varias etapas, dado que en ocasiones
“desaparecia” La entidad, eventualmente se convirtié “como en una especie de madre
protectora,” fue entonces cuando le ofreci6 “entrenarla” Esta ensenanza, se le dijo, podria
entonces ayudar al desarrollo espiritual. Y asi empezaron los problemas.

En su carta explicaba: “Habia algo en aquella entidad que era horrible, oscuro y
espantoso. A veces me desconcertaba y dejaba perpleja; hallaba tanto amor y apoyo de
su parte. Pero entonces cail extranamente enferma. Sin razén aparente, olas de nausea
severa me atacaron sin respiro. Y un dolor que me taladraba la cabeza”

“

No estas enferma, mi querida, [el espiritu]l me calmaba. ‘Es soélo el
entrenamiento. Me mostraba que era ella quien estaba haciéndolo. Ella podia
‘conectar’ la percepcion de mi sensacion de dolor, y luego ‘apagarlo, asi una y otra
vez. No me gustaba para nada.’

La desesperacion terminé siendo el pago por la obediencia a la espectral “madre.”
Continta en su carta: “Muy en lo profundo, me daba cuenta que no era yo; no era mi ser
natural. Era terrible el sufrimiento. Me esforzaba intentando no perder mi vida..
recordaba sus palabras sobre el entrenamiento.. me hundi mas profundo que nunca
antes. Incluso escuché que alguien le preguntaba a la apariciéon si yo no habia
considerado suicidarme: jtan sumisa que soporta el dolor por amor a su protectoral
Escuchaba frases en Latin y Espanol...”

Entonces se defendié con toda su voluntad. “Perder la dignidad, humillarme, nada
importaba. Ninguna otra cosa importaba que mi supervivencia y romper, por fin, todo
lazo con este espectro que decia protegerme. Y tomara muchisimo tiempo el lograr sanar
por fin”

Una mujer de Windsor, Inglaterra cont6 una serie de experiencias que ocurrieron
luego de haberse unido a una sesion grupal en la ouija. “No me di cuenta en aquel
momento que le habia abierto la puerta a los espiritus y tuve unos anos terribles
intentando de todo para liberarme de ellos,” habia escrito. “Pero habia hecho un estrecho
vinculo con determinado espiritu que estaba arruinando mi vida. Entonces decidi
recuperar el control de mi vida.”

Una sabia decision. Pero, como me pasé durante el tiempo que siguié a mi propia
contaminacion, las inquietudes permanecen. “Aunque no estoy siendo molestada ni
acosada demasiado por el momento,” concluye en su carta, “me pregunto: ;como
distinguir a los espiritus afines?”

58 Este relato se asemeja a la investigacion de la psicéloga Nancy Osborn y su libro The Demon Syndrome:
una sintesis del libro representaria un caso de posesion atipico, donde se aprecia la realidad desde el otro lado
del velo: Lucikar, la entidad que posee a la protagonista, manifiesta no s6lo los comunes poderes de entidades
descarnadas, sino que se presentan elementos que en los circulos ufoldgicos se conoce como el Sistema de
Control Hiperdimensional, esto es, cambios sutiles pero deliberados del entorno (artefactos, seres humanos,
clima, etc.); esto se aprecia sobre todo, cuando un ministro se acerca para intentar un exorcismo. Veanse las
Notas Finales en el Apéndice para mas informacion.
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Otro lector desde Granum, Alberta (Canada) estaba fascinado de haber
encontrado otra persona afligida por los actfenos, aquellos ruidos que atn persisten en
mis oidos. Me conté en su desasosegada carta sobre una entidad que se las arreglaba
para hacer contacto a través de la radio de su automovil, por medio de telepatia, y en
unas funestas visiones.

“La entidad se volvié cada mas fuerte con el tiempo, violenta y demandante. Me
defendi, a los gritos reclamando mi soberania. Desde aquel momento, jmi vida se
transformé en una pesadilla, desde despertarme en mi cuarto lleno de humo —el
calefactor eléctrico estaba por cocinarme junto al colchén de mi cama— hasta ser
golpeado y pinchado, mi corazén apretujado y quedarme sin circulacion en las piernas!”

Su carta seguia: “Es el ano 1995, y mis oidos siguen con tinnitus. Han estado
zumbandome durante ya nueve anos. Ojala esa fuera todo... tengo ya 67 anos —ya no soy
joven— jy quiero que alguien me ayude!”

Luego estaba el tragico relato de un hombre de Ottawa a la que su esposa de 22
anos lo habia abandonado a él y a sus tres hijas para ser libre “y ayudar a servir a Dios.”
Ahora bien, de acuerdo a la carta de su esposo, ella habia abandonado el hogar luego de
una profunda busqueda de su "yo superior, una busqueda que la habia llevado a
canalizar mensajes.

El apenado esposo contaba: “Estoy trabajando para generar un ambiente que le
facilite a ella tener una vision mas objetiva del camino espiritual que ha tomado [con la
esperanzal] de que reconsidere su decision y evita la explotacion a la que se esta
dirigiendo.”

Otros lectores del libro no coincidieron con mis conclusiones. “Sobre los espiritus
errabundos,” escribié un hombre de Claremont, California, “ime parece que se los esta
juzgando con dureza! Su libro los denuncia como si se trataran de demonios, y a mi
entender son simples personas como usted y como yo. Son manipuladores porque estan
asustados —y es una tendencia humana el manipular— y esa no es una razén para
enojarse sino para sentir empatia hacia ellos.” *®

Y continuaba: “Si se le permite a un espiritu hablar o expresarse a través de
nuestro cuerpo con fines espirituales, se denomina trance o canalizacién inconsciente, y
es calificado como algo gratificante; ahora, si el mismo proceso, involucra espiritus
errabundos, es denominado posesion y puede ser nefasto.”

% Cf. Carlos Castaneda y la mente fordnea:

A cambio de nuestra energia, los Voladores nos han dado su mente, los apegos y el ego. Para ellos,
no somos sus esclavos, sino una especie de obreros asalariados. Privilegiaron a una raza primitiva y
le dieron el don de pensar, lo cual nos hizo evolucionar; mds atin, nos han civilizado. [...] Los
voladores nos dominan a través de nuestras tradiciones y costumbres. Son los amos de las
religiones, los creadores de las Historia. [...] Su estrategia es magnifica. Por ejemplo, hubo un
hombre honesto que hablé de amor y libertad; ellos lo han convertido en autocompasién y
servilismo.

Los Voladores de Castaneda serian las entidades parasitarias de conciencia superior (4D STS) del Material
Ra y Cassiopaea, o los Arcontes del Destino de la concepcion gnéstica y rosacruz tradicional. El autor John
Lash los asocia a los aliens de los relatos de abduccién extraterrestre. Mientras que varias corrientes
ufolégicas teorizan que los Grises serian s6lo herramientas cibernéticas de los arcontes menores (los
Demonios o Reptoides), que les facilitan el trabajo de trascender densidades de materia (de la cuarta a la
tercera).
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Aqui es donde, desde ya, discrepamos. Sigo creyendo que ningin espiritu elevado
intentara expresarse haciendo uso de un humano encarnado.

De todas las cartas que he recibido, las mas impactante, la mas informativa, y la
mas condenatoria sobre la practica del espiritualismo, llegd a través de una
ex-espiritualista que vivia en la costa sur de Inglaterra. Voy a reproducir gran parte de su
esquela porque encuentro que ilustra, con claridad elocuente, cuan devastador puede
ser el acto de comunion con los espiritus:

“He leido su libro con una mezcla de desmayo que se llevé hasta el altimo vestigio
de confianza que podia llegar a tener en el espiritualismo, morigerado con una
sensacion de alivio por no encontrarme sola en las conclusiones a las que he
arribado. Siento que necesito escribirle y compartir al menos una parte de mi
historia, quizd con ninguna otra razén mas que conozca con cuanta
desesperacion, pienso yo, el mundo necesita de libros como el suyo para que
ilumine el velado escenario en el que se mueve la perversidad bajo la fachada del
amor y la espiritualidad.”

“Fui durante diez anos una espiritualista. Trabajé como médium y como
consultora psiquica, y de hecho, creia en lo que hacia. Tuve gente que llor6 de
alegria al tener una ‘prueba de vida' de la existencia en el mas alla. Decian
entonces que tenia un don. Y les crei. Pero ahora sé que es una maldicion. He
nacido como psiquica asi que ya no hay esperanza alguna para mi. De alguna
forma fui absorbida hacia lo espiritual desde una edad temprana, y para mi fue
como un alivio estar rodeado de gente que entendia y aceptaba mis habilidades.
Fui entrenada en un circulo de desarrollo para elevar mis talentos de forma de
efectuar comunicaciones con ‘espiritus’ y asi establecer relaciones duraderas
como mis ‘guias’ Cuando me di cuenta de hasta donde podia llegar, fue como
estar en un parque de diversiones lleno de maravillas con las que divertirse. En
realidad, claro estd, no fue otra cosa que una nefasta Caja de Pandora.”

‘Mis guias se manifestaron, como ocurre con todos los demas médiums y
canalizadores, como seres de una sabiduria inconmensurable en pos de ayudar a
la humanidad. Creo que usted podra apreciar a qué me refiero cuando digo lo
hermoso que se sentia aquella sensacion intensa y célida que surge del contacto
con estos seres, en un vis-a-vis. Es una sensacion que lo engancha a una de
manera completa. Desde el comienzo, mis guias parecieron disponerme para un
‘gran trabajo’ al que supuestamente habia nacido para desempenarme como
maestra espiritual. Y esto se torné en una costumbre: siempre era asediado y me
lavaban el cerebro’ con esa idea. Incluso si consultaba a otros médiums
independientes me encontraba con el mismo mensaje, una y otra vez. Y era
cierto, que si me encontraba frente a una audiencia, torrentes de inspiracion de
filosofia New Age salian de mis labios. Mis guias eran adeptos videntes, y sus
predicciones sobre los hechos futuros eran perfectos y asombrosamente
detallados. ;Como no tener fe en estas criaturas maravillosas que nunca se
equivocaban?”

‘Y asi comenz6 todo. Lentamente, insidiosamente. La manipulacion. Sus amigos,
Sandford y Aviva, fueron afortunados en que escaparon a tiempo. Yo no lo fui. Mi
vida fue desvastada por los guias. Los detalles son innumerables para aburrirle
con su enumeracion, pero déjeme decirle que no me he topado con otra persona
que haya sufrido tanta tragedia, infortunio y desgracias como a mi. Casi el 95 por
ciento de todo esto puede ser directamente atribuible a los guias y su funesta
influencia sobre mi. A través de este habilidoso lavado de cerebro, fui manipulada
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no a uno, sino a dos matrimonios (para nada celestiales, sino literalmente
infernales). Mis dos esposos fueron espiritualistas y fuertemente influenciados
por sus guias. Uno era sadico y violento, el otro un pervertido y mentiroso
compulsivo que hizo que mis hijos y yo terminaramos como indigentes. Y estos
son tan s6lo dos eventos de mi vida que fueron orquestados por los espiritus; han
habido mucho mas; incluso todo un ano en que fui acosada por un psicopata que
estaba obsesionado por mis habilidades psiquicas y decia que él s6lo estaba
haciéndole caso a las ‘'voces’ que lo influian.”

‘De paso, me gustaria indicar que sus experiencias tienden a corroborar mis
propias observaciones: que las mayoria de las orquestaciones de los guias giran
alrededor de las relaciones interpersonales, especialmente las sexuales. Y una de
las razones quiza sea, en que se tratan de nuestras zonas mas vulnerables,
aquellas cosas que nos parecen mas importantes. Pero al mismo tiempo, parece
que tuvieran un enorme interés en el sexo como tal y que estuviesen presentes
en los precisos momentos intimos. Pareciera como si lo que mas necesitaran de
los seres humanos fuera que tuviésemos sexo.” *°

‘Después de leer sobre todas las maneras en que terminé siendo manipulada por
los guias, le sorprendera saber que en realidad me considero a mi misma una
persona fuerte y no soy facilmente influenciable. [Esto] deberia considerarse a la
hora de ponderar la destreza exorbitante que manifiestan al manipularnos estas
entidades con las que estamos lidiando. A propésito, he hablado con muchos
espiritualistas que han tenido sus vidas casi tan arruinadas como la mia propia, y
sin embargo, son reticentes a ver esto que ocurre frente a sus propias rostros.
Ninguno de ellos parece poder soportarlo con la fortaleza que he adquirido;
admitir esto es muy dificil para ellos. Créame, he necesitado inimaginable
fortaleza so6lo para sobrevivir los horrores que se desarrollaron en mi
participacion con los guias.”

“Tengo un pequeno cartel semejante al suyo 'Los Guias les Asistiran. Pero el mio
dice ‘Es dificil luchar con un enemigo que ha acampado en tu cabeza’' Y es
precisamente alli donde yace su habilidad: ellos conocen a sus victimas desde
adentro. Conocen tus fortalezas, tus debilidades, y aquellos que nos hace
porfiados. Por eso es facil para ellos. He leido con interés su punto de vista que
estemos lidiando con ‘almas perdidas. Personalmente, entiendo que esto puede
ser subjetivo. La tipica imagen de un alma perdida es la de un entidad atrapada
entre dos mundos, quiza ignorante aun de su muerte fisica, lo que evita
reconocer objetivamente su situacion. Pero al comparar este cuadro con las
inteligencias arteras que ambos hemos experimentado; me parece que son
maestras del engano; son extremadamente astutas, seductoras y elocuentes, con
vastos conocimientos sobre filosofia a su disposicion, sean fabricados o no. Estan
capacitados para cooperar enlazados con otros ‘guias, como si trabajaran dentro
de un sistema global, instrumentado con la idea estratégica de entorpecer y
manipular a la humanidad nutriéndola de desinformacién y urdiendo enganos en
las respuestas a nuestras inquietudes espirituales. Aparentemente tienen poderes
ilimitados para la precognicion y acceso irrestricto a las coordenadas de tiempo
—pasado, presente y futuro— permitiéndoles, entre otras cosas, personificar a

8 Cf. los libros de la doctora Eve Lorgen: Alien Love Bite y The Dark Side of Cupid: la interferencia
alienigena en las relaciones afectivas humanas. Las teorias del ufélogo James Bartley sobre la manipulacién
de la libido humana a través de implantes.
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quienquiera que necesiten con facilidad. Y esta no es mi idea de una pobre alma
perdida tropezandose en la oscuridad.”

“La Unica cosa de la que podemos estar seguros mas alla de toda duda es lo
siguiente: son muy astutos. Extremadamente inteligentes. Cualquier alma perdida
con estas habilidades y tal conocimiento no me cabe duda que encontraria su
camino hacia la Luz. jSera entonces que no desean hacerlo? Porque si estas
entidades son s6lo maliciosas por no poder acceder a los planos celestiales, y por
lo tanto carecen de conocimiento de un supuesto plano superior, ;de donde es
que obtienen tan vastos conocimientos filos6ficos? Seguramente no sera de vivir
atrapados en la oscuridad entre los reinos fisico y espiritual. ;Sera entonces que
no estan atrapados?”

“Siento que la respuesta, si tal respuesta es posible, yace en la historia de nuestra
raza. Los simples hechos nos muestran que la civilizacion humana siempre fue
acosada por bizarros fenémenos sobrenaturales desde el comienzo de los
tiempos. Estos fendmenos se acomodaron a los sistemas de creencias y a las
expectativas de cada cultura. En otras palabras, si hoy viviéramos en la Edad
Media, seriamos visitados por hadas. Si fuésemos Cristianos, esperariamos ver
angeles (jcomo los hacen los modernos cristianos!) Pero ahora, en la era espacial,
miles de personas se han topado con extraterrestres de otros planetas. La gran
mayoria de estas personas no estan locas ni delirantes. Son victimas de la misma
forma en que lo fuimos usted y yo. Y observe que la componente sexual que he
mencionado, sigue apareciendo en la mayoria de los casos de abduccion
extraterrestre. (Considere los relatos de sucubos e incubos medievales.) De hecho,
muchos hechos clave aparecen una y otra vez en todas las areas de la experiencia
paranormal. Pienso que todo es el mismo hecho que se manifiesta de diferentes
formas. Si se es un espiritualista y se cree en la vida después de la muerte, el
fenomeno simplemente se manifiesta de esa manera particular. La fachada
externa que muestran es pura ilusion.”

“Lo que trato de decir —y no soy yo sola la Ginica que ha arribado a estas mismas
conclusiones— es que todo este asunto es francamente serio y tiene aristas
siniestras. Quiza si comenzamos a aceptar que estas entidades han estado
presentes desde los albores de la humanidad, tan atras como lleguen nuestros
registros historicos, deberemos reconocer lo espantoso del hecho. Nuestra
civilizacion ha sido moldeada segin los designios de estas entidades, y no en un
sentido benigno. La manipulacion que hemos sufrido usted y yo, es insignificante
comparada con la explotacion que ha padecido la civilizacion a una escala global.
Casi toda religion en el mundo se ha basado en manifestaciones psiquicas,
visiones en cumbres montanosas, imagenes de dioses apareciéndose ante
profetas, voces en la mente: de la misma forma que los médiums de hoy en dia
escuchan voces y tienen visiones. Ciertamente, jyo escuché a mas de un médium
decir que tiene contacto con Jests o con Dios mismo!”
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“Estas entidades, bajo distintos disfraces, han dado forma a nuestras religiones.*' Y
cualquiera que haya estudiado la historia de las religiones organizadas, debe saber
que han sido responsables por tantas muertes y destrucciones mas que cualquier
otra cosa. Y sin embargo, todos parecen estar cegados frente a lo obvio de esta
manipulacién milenaria. Quiza suene paranoica o extremadamente dramatica en
mis creencias sobre la magnitud de la situacién. Me encantaria estar equivocada,
pero dudo que sea asi.”

“Espero que tal vez mi opinioén y experiencias hayan sido de su interés. Quiero
que sepa, mas que otra cosa, que no esta sélo en sus descubrimientos. Creo que
su libro es un trabajo significativo en extremo, y que debiera de ser una obra de
consulta para cualquiera que se llame espiritualista. Tiene mi admiracién por
atreverse a enfrentar los hechos que los demas han renegado por un miedo
visceral o por una pasiva credulidad. Y sobre mi vida.. estoy aprendiendo a
levantar cada una de las fragmentadas piezas y continuar hacia adelante.”

Estas conclusiones son de mayor envergadura que las mias. Nunca pensé en
colocar a los guias en un contexto evolutivo de la raza humana. Pero eso no significa que
estos voraces fantasmas no hayan tenido participacion moldeando nuestro destino
milenario. Ciertamente, mi punto de vista sobre los espiritus errabundos como grandes
embaucadores de la humanidad no esta tan alejado como puede parecer en un primer
momento. Seguramente, de esto hablaba Edgar Cayce cuando declar6 que: “Existen
aquellas influencias que tras el velo, reptan incesantemente para hallar expresion, y quiza
aln sean un mecanismo para la evolucion en la Tierra, que todavia no se comprenden en
la actualidad. Y ellas traen consigo dolor y sufrimiento.”

Me tomo al menos cuatro anos desde la Gltima platica con el Dr. Pinkerton
recuperarme en cuerpo y alma. Hoy, el arrebato y desilusion precipitado por mi
negligencia hacia donde los mismos angeles probablemente tuvieran reparos de
enredarse, en el resplandor rosado de la retrospectiva, se parece mas a un mal sueno que
a una pesadilla prolongada. S6lo capeando la tormenta e intentando mantener el rumbo
hasta que —muchos, pero no todos— mis interrogantes fueron contestados, pude
aprender las duras lecciones que yacian detras del seductor y afectuoso caparazén de la
canalizacion. Ahora que la prueba concluyé, no hay nada que hubiese hecho diferente.
Como un agente secreto, me expuse a mi mismo al peligro con el objetivo de recuperar
informacion clasificada. Me siento agradecido de haber sobrevivido en mi batalla con
esta mafia de mentirosos y embaucadores del mundo espiritual. S6lo cuando el asunto
estuvo lo bastante enredado fue cuando finalmente comprendi lo exiguo de mis recursos
y la astucia de mi enemigo invisible. Que esto sea una advertencia para todos.

e e

Con la publicacion de las ediciones canadiense y britanica de este libro, titulado
en un principio Fantasmas Hambrientos, llegé un dulce alivio mezclado con algin
malestar todavia persistente. Incluso después que el libro apareciera en Canada e
Inglaterra, los estragos emocionales causados por ponerme durante tanto tiempo en tal

b1 Esta idea es sostenida por el ex-jesuita espafiol Salvador Freixedo, autor de los controvertidos libros
Israel, Pueblo Contacto (1980) y Las Religiones que nos Separan (1995), y compartida por el astrofisico e
ingeniero francés Jacques Vallée, que la propone como corolario a su libro Crénica de Otros Mundos
(Dimensions: A Casebook of Alien Contact, 1988), denominandola Sistema de Control. Afios mas tarde, el
fisico teérico Arkadiusz Jadczyk la enriqueceria a través de las publicaciones de Valdemar Valerian y del
psiquiatra polaco Andrew Lobaczewski proponiendo la idea de una ponerogénesis exopolitica en su teoria
del Sistema de Control Hiperdimensional.
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situacion detrimental con los espiritus persistié con amargura. Y debido a que mi sistema
de creencias habia colapsado, me encontraba nervioso, carente de asertividad, y con un
persistente insomnio nocturno. Mi rostro y mi cuerpo, segin la gente me contaba,
parecia perturbado, obsesionado y desahuciado. De todas formas, después de mi
encuentro con la que terminaria siendo mi esposa, Emily Zarb, llegé gradualmente la paz
y el consuelo que reemplazaron la inquietante ansiedad. Comencé a vivir sin estar
cuestionandolo todo, y volvi a dormir profundamente por las noches. Y durante la
década siguiente evité todo el asunto. Definitivamente logré despegarme de todo el
asunto de los espiritus y canalizaciones.®

62 El autor, Joseph Fisher, muere el miércoles 9 de mayo de 2001, saltando de un acantilado en Elora Gorge,
cerca de su ciudad natal de Fergus, Ontario (Canada). De acuerdo a su editor, Patrick Huyghe, “una variedad
de problemas personales, incluyendo una creciente lista de dificultades econdmicas, parecié haberlo
empujado al limite; segtin sefialo, las entidades estaban atacandolo por haber escrito este libro.” Su biografia
junto a un inventario de todos sus archivos de investigacion estan disponibles en el sitio académico de la
Universidad Canadiense de Manitoba: https://umlarchives.lib.umanitoba.ca/joe-fisher-fonds
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APENDICE

UN PASEO POR LAS NUBES

.. las fuerzas hostiles hiperdimensionales tienen interés en mantener
la ignorancia sobre la existencia del Sistema de Control...
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A través del espejo y lo que Alicia encontro alli:
aproximaciones a un estudio sobre la Mediumnidad y los
espiritus intrusivos

“;De qué sirve ser un fantasma si no puedes asustar a la gente?” *

Cuando uno es un nino médium, los habitantes del otro lado son casi como los
amigos del colegio. Hablaba con ellos con tanta naturalidad que llegué a pensar que todo
el mundo lo hacia.

Fue un gravisimo error. Cuando por casualidad lo comenté en un recreo pronto
me converti en “la-chica-que-habla-con-fantasmas” y nadie queria estar demasiado
cerca. A los doce anos ya habia optado por encerrarme en mi cuarto y experimentar con
el tablero Ouija, primero con mi hermana y luego sola. Nuestra madre nos habia
ensenado. Eso y el protocolo a seguir en caso de invocar espiritus. Mi madre era médium
clarividente y apenas advirtié6 que yo habia heredado algo de su condicion, me dijo: “si
estas pensando en abrir esa puerta no te olvides que no hay manera de volverla a cerrar.
Esa seria entonces la primera regla que recibi en mi largo camino de aprendizaje. Hay
muchas otras reglas que luego iré exponiendo conforme avance en estas anotaciones.
Claro que muchas de ellas no fueron tomadas al pie de la letra al principio.

Era como levantar el teléfono y esperar que la voz de un desconocido contestara
del otro lado. Es cierto que algunas veces quien respondié me dejé sin poder dormir
varias noches seguidas. Asi aprendi la regla nimero dos: nunca desafies a una entidad
comunicante. Muy pronto supe que los espiritus, si cuentan con el suficiente fluido
periespiritual del médium, pueden manifestarse en la tercera densidad a través de
movimientos de objetos, golpes o chirridos en los muebles. Esto puede llegar a ser una
experiencia espeluznante. Si el desafio es de orden intelectual, sea por pedido de
pruebas, predicciones o datos precisos sobre alguna cuestion en particular, cabe la
posibilidad de que el espiritu mienta, se enoje, no responda o evada la respuesta. A veces
puede optar por asustarte para que aprendas la leccion. Regla nimero tres: preguntar
solo lo que uno esta preparado para escuchar.

Si la pregunta es del tipo: “;cuando voy a morir?” la respuesta tipica podria llegar a
ser: “En tres dias.” Pero no todas las comunicaciones han sido tan negativas. Pude conocer
las voces, las caras y los pesares de seres que se sentian muy solos o perdidos o tristes. Y
otros que me han advertido de peligros concretos, me han dictado lecciones enteras
frente a un pizarrén en un examen de Quimica o consolado en medio de la calle en un
sinfin de oportunidades. Eso ha ido en aumento con el correr de los anos. Tal como dijo
mi madre, ejercer la mediumnidad es como entrar a la madriguera del Conejo Blanco o
pasar al otro lado del espejo. Como Alicia.

En un taller de Liberacion de Espiritus con Aurameter, alguien me pregunté como
se podia reconocer la presencia de un espiritu intrusivo (u obsesor, segin la doctrina
espiritista de Allan Kardec). La respuesta conforma la tercera regla: la voz del obsesor es
facilmente reconocible si buscamos el reflejo dentro de nuestra vida terrenal,
representados en aquellas personas abusivas, vampiricas, agobiantes con las que nos
topamos dia a dia. S6lo hace falta hablar con ellas por teléfono para experimentar el
repiqueteo verbal en nuestra cabeza o imaginarlas sencillamente sin su envoltura de

% Beeteljuice; Tim Burton (1988).
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carne. Muchas veces esas voces nos acompanan hasta en los suenos. No sera posible
detectar a un espiritu obsesor si antes no aprendimos a reconocer al jefe obsesor, al
padre obsesor, al amante obsesor.

En la experiencia de la fisicalidad, este aprendizaje sirve de piso para el desarrollo
mediumnico, diria que contribuye con el fortalecimiento de la voluntad que
eventualmente nos empuja a salir (lo mas indemnes posible) de este Gran Juego de la
existencia. Es de suma importancia saber que en esta experiencia en el plano de la 3ra
Densidad, esta clase de entidades inmateriales representa una de los tantos papeles de
antagonistas que parecen motorizar una cierta mecanica necesaria para la evolucion. Son
los que apagan la luz del estadio apenas el juego ha comenzado. Queda en nosotros,
entonces, abrir bien los ojos y agudizar nuestra percepcion. Porque la pelota esta en el
campo de juego esperando por nosotros. Corriendo a ciegas de aqui para allg, agobiados
por la cotidianeidad y nuestros asuntos terrenales, mayormente vivimos convencidos de
estar solos en el universo. Pagar las cuentas, formar una familia, salir de vacaciones,
encontrar un buen lugar para estacionar el auto y mantener un status de vida
medianamente aceptable, poco a poco se convierte en el Gnico fin de nuestras vidas.
Nadie vio Matrix. Nadie entendié Matrix. Nadie percibe el enchufe en la nuca.

Salir de Juego (0 movernos en él) equivale a saber, en primera instancia, donde
estamos parados, reconocer el terreno y, como un jugador de ajedrez, ser un observador
del tablero en blanco y negro. Este simple ejemplo encierra la esencia de la dindamica
existencial: hoy somos el Rey Blanco, manana, el Negro. Se trata del llamado principio de
Dualidad, inherente a este nivel de existencia donde la regla primordial es medirlo todo a
partir de fundamentos taxativos como Bien/Mal, Blanco/Negro, Caos/Control). Ambos,
por igual, conforman un movimiento Unico. Una vez iniciado, el juego tomara un ritmo
propio, con sus propias reglas hasta el desenlace. En definitiva, pareciera que no hay ni
Buenos ni Malos sino participes necesarios para que este juego (encuentro) tenga lugar. El
desafio consiste en alcanzar la trascendencia del concepto, o mejor dicho, lograr
movernos exitosamente hacia la integridad y convertirnos en un Jugador Luacido.
“Prefiero ser un hombre completo mas que un hombre bueno,” sostenia Carl Gustav Jung
a proposito del arquetipo de la Sombra, aquellos aspectos desfavorables del
ego/personalidad que quedan sumergidos en el inconsciente, una suerte de Mr. Hyde
que todos llevamos dentro. La aceptacion, la observacion consciente de este aspecto de
nuestro ser, sélo puede alcanzarse a través de un arduo y profundo conocimiento de uno
mismo. A modo gréfico, equivale a un empinado salto ornamental en medio de una
piscina de aguas pantanosas.

No todo el mundo esta listo para semejante aventura interna. No todos estan
preparados para ver de cerca la cara del Monstruo. Tal como sucede en el mito griego de
Narciso, muchos prefieren ahogarse apaciblemente en un lago poco profundo
enamorados de si mismos, hipnotizados por una belleza efimera. Regla nimero cuatro:
para reconocer la presencia de un espiritu intrusivo actuando sobre su cuerpo y mente
sepa muy bien quién realmente es usted, conozca su propia voz interior, reconozca sus
miserias, sus bajezas, cada uno de sus defectos, sus flancos débiles. Manténgase en el
proceso de auto-contemplacion permanente. Saque del altillo o de las mazmorras al
Nino-Monstruo y péngalo delante suyo para poder verlo a diario. Porque de lo contrario,
la entidad intrusa lo utilizara como su aliado mas fiel volviéndolo en su contra, le dira al
oido palabras de desaliento, hora tras hora, y usted creera que esta estresado por asuntos
de la oficina, creera realmente que nunca ha servido para nada y que todo se debe a su
baja autoestima que lo ha acompanado como un viejo abrigo desde la infancia. Es una de
las habilidades que este tipo de entidades ejerce con mayor éxito. Confundiéndose con
nuestros propios pensamientos, ellos inyectan ideas y emociones, amparados por su



EL CANTO DE SIRENA DE LOS FANTASMAS HAMBRIENTOS 253

inmaterialidad y nuestra ignorancia interna. Regla namero cinco: no se olvide que somos
también un espiritu, pero revestido de un vehiculo organico, el cuerpo fisico, para
movernos en este plano de Realidad mientras dura la experiencia de encarnacion. No
somos este cuerpo, no somos este ego/personalidad que hemos construido como quien
se viste con una camiseta reglamentaria de tal o cual equipo. Saber quiénes somos en
esencia nos servira como infranqueable escudo de proteccion. Pero ;quiénes son ellos?

Volviendo a Kardec, su doctrina los engloba como espiritus imperfectos, “uno de
los mayores escollos para la mediumnidad,” clasificando su accionar en diferentes
niveles, un interesante abanico que parte desde una leve y/o infrecuente intromision (en
tanto el médium tenga en cuenta la naturaleza del espiritu comunicante) hasta la
inequivoca posesion, fase ain mas grave que consiste en un absoluto dominio de la
persona comprometiendo hasta la parte motora del cuerpo fisico. Para entender mejor el
proceso de la intrusion, sobretodo en esta tltima fase, veamos como es el ciclo vital del
Ophiocordyceps unilateralis, una variedad de hongos que infectan a una subclase de
hormigas de Tailandia. Este hongo tiene la particularidad de convertir a sus victimas en
verdaderos zombies. Una vez infectado por las esporas, en principio el insecto continta
con su rutina habitual pero un buen dia su comportamiento cambia y, como llevado por
una compulsion, se aleja de su colonia y vaga por la selva hasta encontrar el sitio mas
favorable para que el hongo se reproduzca. La hormiga ya no esta sola en su cuerpo. Sin
embargo, no hay nada que delate la presencia del intruso.

Cuando ya ha crecido lo suficiente dentro de su cabeza, obliga a la hormiga a que
muerda determinada hoja de un arbol con una contracciéon maxilar inusual hasta que
muere. Es entonces cuando el parasito emerge del cuerpo del insecto para diseminar sus
esporas como un verdadero monstruo de ciencia-ficcion. Si bien, en nuestro caso, la
entidad desencarnada no penetra en el cuerpo biolégico en la tercera instancia del
proceso obsesivo, si lo hace a través de los cuerpos sutiles (campo durico), ingresando al
sistema energético de chakras puntualmente a través del primer vortice (raiz) para luego
ir subiendo por los chakras basicos restantes (sacro y plexo solar). Estas entidades
(también conocidas como espiritus Entrantes o walk-ins) pueden hasta adosarse al
esqueleto, musculos o a un érgano determinado, tomando el control cuerpo/mente,
haciendo que su victima parezca un verdadero titere.

En el caso del espiritu obsesor propiamente dicho (o el Susurrador, como me
gusta llamarlo) ingresa al aura desde la parte posterior del occipital, en la base del craneo
(;recuerdan a la desafortunada hormiga de Tailandia?). Cuando esto ocurre es muy
comun sentir el peso sobre la parte alta de la espalda, como si alguien se hubiera
recostado sobre nosotros, la sensacion de agobio, las palpitaciones, las contracturas en el
cuello y los dolores de cabeza. Los Susurradores tienen la habilidad de ir colandose en
nuestra mente, haciéndose pasar por nuestra propia voz interior, camuflandose poco a
poco como un soldado que se infiltra en territorio enemigo. No es accidental esta
metafora. Porque muchas veces se trata de una guerra por el control de nuestro vehiculo
pluridimensional donde corremos con serias desventajas.

Tengo la hipotesis que los intrusos de la tercera fase (walk-ins) son propios de los
humanos sin espiritu (portales organicos), ya que éstos carecen de los chakras superiores
(plexo cardiaco, laringeo, tercer ojo y coronario). Dado su nula posibilidad de crearse a si
mismos un tipo de escudo energético de proteccion, los portales organicos actuarian
como verdaderos munecos a disposicion de los espiritus intrusos. El dato curioso es que,
a pesar de no tratarse de seres almados, los portales organicos comparten con los
espiritus intrusivos algunas caracteristicas basicas: personalidad manipuladora, con
marcados rasgos psicopaticos. Y lo que es muy grave: saben perfectamente qué decir y
como localizar los puntos débiles de su interlocutor/médium para utilizarlos a su favor.
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(Y cuales pueden ser esos favores? La llamada moneda etérica, el sufrimiento
inconsciente o el loosh de Robert Monroe: la energia vital extraida de las emociones
negativas. Hay al parecer otros factores, de indole socio-politico de las dimensiones
astrales, si se quiere.

“Como es arriba, es abajo,” nos recuerda Hermes Trismegisto. Tal como es aqui en
este terrario de tercera densidad, pareciera que hay escalafones de obediencia debida en
el mas alla, espiritus que se organizan en un lobby hiperdimensional, una suerte de
ejército de descorporizados a las 6rdenes de un cabecilla principal. Es sabido que ciertos
brujos “alquilan” a un espiritu guardian para llevar a cabo algin “trabajo” esotérico en
este plano. Y tanto aqui como alld, no hay nada gratis.

Y debido a las dinamicas propias del mercado de almas, se deberia tener muy en
cuenta la regla nimero seis: si esta pensando en ejercer su mediumnidad, si se siente
capaz de canalizar y fue corriendo a anotarse a un curso de, por ejemplo, lectura de
Registros Akashicos o Como contactarse con Seres de Luz, recuerde que existe un
subgrupo de espiritus que lo estan esperando ansiosamente “acechando en el umbral,
como diria H. P. Lovecraft. De todos modos, y tomando las debidas precauciones, un
verdadero médium hasta deberia estar obligado a interactuar con un espiritu intrusivo.
Porque, jcomo podriamos reconocerlo entre tantas y tantas voces incorpéreas?

Es bastante comin que un médium inexperto crea todas las mentiras de una
entidad comunicante que lo trata a usted como la reencarnacion de Copérnico o San
Francisco de Asis. Una de sus mas claras habilidades es la de saber exactamente como
inflar el ego del canalizador. Y aqui va la regla nimero siete: todo espiritu obsesor que se
precie de tal intentar4, tarde o temprano, de manipularlo emocional e intelectualmente
dandole aquello que usted necesita escuchar. En una palabra, nos siguen el juego. Este
punto no es menor y hay ejemplos para todos los gustos. Hay espiritus que se hacen
pasar por un padre recién fallecido, por el angel guardian, por Gandhi o por miembros
de una civilizacion alienigena. “Dime lo que quieres escuchar y nosotros te lo diremos”
seria su slogan de publicidad.

El multifacético movimiento de la New Age esta plagado de ello. La conocida
entidad Kryon (del Servicio Magnético) llama a su canal, Lee Carroll, “mi socio.” Esta
entidad ha sido canalizada en vivo en varias oportunidades hasta en la ONU. Ya sea a
través de un tablero Ouija, trance mediimnico, trance hipnético, incorporacion,
psicografia, percepcion auditiva, estados alterados de conciencia chamanicos, danzas
rituales, visiones extaticas, canalizacion por videncia luminica o flash epifanico, Radios
de Espiritus, Transcomunicacién Instrumental, el Spiricom, suenos lacidos, las mesas
parlantes, el Ghost Radar para los celulares, siempre es el médium el catalizador de la
experiencia: el participe necesario del suceso comunicacional. Sin su flujo
electromagnético, la llamada a Tierra quedaria perdida en la inmensidad del bardo de lo
no-fisico.

Nos quedan infinidad de ejemplos de este constante interactuar entre ambos
mundos que pueden rastrearse desde el principio de nuestra historia. Nikola Tesla y los
habitantes de Marte, Laura Knight-Jadczyk y los Cassiopeos, Jane Roberts y Seth, Carla
Rueckert y Ra,  Aleister Crowley y el angel Aiwass, Anton Parks y el
reptiliano-humanoide Saam, Helen Schucman y el dictado de Jesucristo, Juana de Arco
y las santas Catalina de Alejandria y Margarita de Antioquia, Edgard Cayce y la entidad
llamada Nosotros, Philip Dick y esa Presencia superior que luego llamaria “VALIS," sigla
de Vast Active Living Intelligence System (“Vasto Sistema de Inteligencia Activa y
Viviente”) o Tomas, uno de los primeros cristianos ejecutado por estrangulacion en un
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sotano del Coliseo, todos ellos se han sintonizado con estas entidades ya sea por
invocacion o porque la entidad en cuestion asi lo quiso.

Esto determina la octava regla: no siempre tenemos el control de las
comunicaciones. Es un conocimiento basico de espiritismo aceptar que si vemos o
escuchamos a los espiritus es porque ellos han decidido manifestarse. Si bien es cierto
que es posible percibir su presencia, no podremos escuchar lo que tengan para decirnos
o ver lo que desean que veamos si ellos no estan dispuestos. Pero casi siempre lo estan,
por un motivo u otro. En una comunicaciéon mediamnica pueden bloquear el canal,
quedandose en sintonia con el médium por tiempo indeterminado, impidiendo que
otros espiritus puedan sintonizarse. Es como si tomaran por asalto el campo aurico de
determinada persona, comportandose como un verdadero ocupante clandestino.

Sin embargo, queda una Gltima regla, que encierra a todas las otras para dar una
sentido mas profundo a nuestro estar hoy aqui en este extrano mundo de la materia
manifestada. La novena regla es preguntarse si no sera esta una especie de escuela de
Guias y Obsesores. ;Qué haremos cuando nuestra experiencia de encarnacién concluya?
(Estaremos susurrandole al oido a alguien desde el otro lado, esperando que nos
escuchen? ;Daremos golpes en las puertas de los roperos o haremos sonar el vidrio de
una copa? j;Tendremos algo importante para decir? ;Habremos aprendido lo suficiente?
({Habremos hecho bien en seguir al Conejo Blanco?
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Algunas notas y conclusiones

Mata a un hombre, y seras un asesino.
Mata a millones, y seras un conquistador.
Maétalos a todos, y seras un dios. **

Proponemos presentar al lector interesado, un marco de referencia que expande
la realidad antropocéntrica y brinda una posible explicacion a los sucesos acaecidos con
los “guias” Adicionalmente, intentamos ofrecer una integracion con las teorias modernas
ufologicas.

El paradigma subyacente en los libros del astrofisico Jacques Vallée —en
particular, su teoria del sistema de control—, la doctora Karla Turner y la hipnoterapeuta
Laura Knight junto a su esposo, el fisico tedrico Arkadiusz Jadczyk, unido a los trabajos
de Thomas Minderle, plantean la posibilidad de agregar un eslabon adicional en la
cadena alimenticia. A diferencia de la vida organica, existirian entidades que se nutren a
través de las sutiles energias que emanan de las emociones durante la experiencia fisica.

Alguna de estas entidades inorganicas, comentadas también en los libros de
Carlos Castaneda, son extremadamente inteligentes y supinas, poseyendo tecnologia
avanzada para manipular veladamente a la humanidad. Parte de esta tecnologia se
observa en nuestra realidad como el fenémeno OVNI.

El sistema de control

Circunscribiéndonos en analizar la investigacion de Joseph Fisher a través de los
hechos, tenemos el siguiente sumario de eventos:

1. Captacion: Joseph encuentra atrayente el material que surge en las sesiones de
canalizacion, a las cuales asiste de manera regular convirtiéndose en un adepto de
las ensefianzas y asignandole un “guia” o tutor particular.

2. Sometimiento: el autor confia ciegamente en su guia, acatando sus ensefianzas y
prerrogativas, suprimiendo su discernimiento critico y descartando su inversion
afectiva con su companera “fisica,” priorizando a su tutora “etérica,” quien le
convence de intentar contactarse diariamente, con el objetivo de reforzar el
vinculo emocional.

3. Subversion: a través de un shock emocional, como aquel que le causa no hallar
las pruebas de existencia fisica de las entidades, en especial las discrepancias en
torno a la guia Filipa, toma una posicion critica al notar la manipulacién y las faltas
a la verdad, enfrentando a los “guias” en una clara actitud de rebeldia y
emancipacion.

4. Eliminacién: evitando considerar el acto suicida o la infeccion abdominal como
el resultado de una interferencia exégena por parte de los “guias,” el hecho de
segregarlo del grupo de canalizacion es el evento que subrayamos como clave,
pues es el mismo procedimiento que se usa con Sandford Ellison. En ambos
casos, es el “guia” Russell quien enfrenta la recriminacion que hacen Joseph y

% Jean Rostand, Pensée d’un biologiste (1938).
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Sandford; esto puede indicar que se trata de una unica poderosa entidad que
impersona distintas personalidades de “almas perdidas”” *°

Al entrecruzar este version de los hechos con los trabajos de Jacques Vallée, en
especial Messengers of Deception, las sectas —las semillas de potenciales nuevas
religiones— surgen alrededor de los contactados; citando su libro:

La idea de contacto con las asi llamadas formas de consciencia “superior, posee
implicancias sociales e incluso politicas, que van mas alla de las apariencias de ser una
simple especulacién cientifica. [...]

Entiendo que una maquinaria de manipulacién de masas se esconde detrés del fendmeno
OVNL. [...] Los contactados son parte de esta maquinaria. Y estdn ayudando a la concrecién
de un nuevo sistema de creencia: una expectativa de contacto entre una gran parte de la
opinién publica. Esta expectativa hace que millones de personas ansien el cumplimiento
de un antiguo sueno: la salvacién desde lo alto, entregdndose a un poder superior de unos
supuestos sabios visitantes del cosmos.

El Dr. Vallée extendio la idea sobre la “maquinaria de manipulacion de masas” en
su notable teoria del “sistema de control” alentado por un coronel retirado de la
Inteligencia americana personificado en su libro como el “Mayor Murphy,” quien le
propuso descartar la investigacion cientifica y caracterizar al fenémeno como un
problema de Inteligencia o Contraespionaje donde las reglas de la conspiracion
ponderan el valor intrinseco de la informacion:

“Todo depende en cémo el equipo del otro lado piense. Si ellos saben lo que usted esté
intentando hacer [al procesar informaticamente datos sobre avistamientos], le
proporcionardn informacién incompleta de manera que no exista la menor chance que
pueda encontrar un rastro de certidumbre. Es més, continuardn suministrando
informacioén inatil que a ellos les interese que usted procese. ;Quién es el Gnico
proveedor de datos sobre OVNIs? jPrecisamente los que operan los OVNIs!"

Este intercambio alejo6 al Dr. Vallée de la estricta investigacion cientifica y de los
grupos organizados de estudios sobre OVNIs para llevarlo a sopesar eventos y circulos
mas marginales como sectas, nuevos cultos surgidos de contactados y ceremonias de
magia ritual antigua y moderna. Podriamos sostener que esta nueva visiéon sobre
elementos “irracionales” y “bizarros” (tal cual los etiqueta en su libro), le permitié ampliar
su vision del fenémeno para incluir los hechos “forteanos.”

5 Para no desconsiderar la posibilidad de una interferencia exégena o “ataque psiquico,” proponemos al lector
considerar la teoria del Targeting del Cerco Hiperdimensional (http://montalk.net/matrix); el investigador
Thomas Minderle expone en su libro Transcending the Matrix Control System:

Debido a que las fuerzas hostiles hiperdimensionales tienen un interés personal en mantener la ignorancia sobre
la existencia del Sistema de Control, pueden tomar medidas extraordinarias para suprimir cualquier factor de
inestabilidad que podria develar su naturaleza detrimental y su capacidad de manipulacién, afectando asi su
fuente alimenticia (suministro de energia emocional o loosh). Cualquier persona que inicie el proceso del
despertar, recuperando su poder personal e incrementando su libertad individual, es seleccionada de manera
inmediata como blanco para ataques encubiertos. El objetivo buscado es someterla nuevamente a la ignorancia,
dejarla expuesta e indefensa, o eventualmente, contribuir a su autodestruccién.

Cuando se produce un impulso hacia la libertad personal, una fuerza igual y opuesta se pone en movimiento,
que atrae hacia el individuo diversos sincronismos negativos para desencadenar ataques puntuales y
descompensar asi su impulso hacia la libertad. Estos incluyen situaciones que tienen por objeto inducir miedo,
distraccion, sufrimiento, duda, depresion, indulgencia hacia bajos impulsos, y comportamiento auto-destructivo.

5 Una idea muy semejante propuso el ufélogo Ignacio Darnaude en su libro Principio de Elusividad
Césmica.
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Charles Fort fue un coleccionista de recortes periodisticos sobre eventos
marginales o “condenados.” La condena era establecida por la ciencia ortodoxa que
despreciaba la investigacion de fendmenos como “hombrecitos grises,” “caida de grandes
bloques de hielo,” “lluvia de sangre, de tortugas, de peces y ranas” u “objetos voladores
suspendidos sobre ciudades.” Luego de la publicacién de “El libro de los condenados,’
Fort concluyé en la inusual idea de que la humanidad era “propiedad:”

“Creo que somos bienes utiles, accesorios, ganado. Pienso que pertenecemos a algo.
Antiguamente la Tierra fue una especie de “No man’s land que otros mundos han
explorado, colonizado y disputado entre ellos. Actualmente, alguien posee la Tierra, y ha
alejado de ella a todos los colonos.”

Algunos anos mas tarde, John Keel tomaria la posta en la investigacion forteana y
urdiria varias de estas teorias para postularlas como el Superspectrum.®’ Keel ademas
considero6 los trabajos de Meade Layne, en particular su tratado The Ether Ship Mystery
and its Solution, donde se plantea por vez primera el concepto de transmogrificacion de
la materia, es decir, que una clase de materia sutil —fuera del espectro de percepcion
humano— se pudiese solidificar, al reducir su tasa vibratoria, en materia corpuscular
visible.

Layne junto a Mark Probert postularon entonces que los Ovnis, o "naves etéricas,’
estarian formados por materia fisica pero de una tasa vibratoria mas alta, por lo tanto no
se encontrarian sometidos a las leyes fisicas, sino que podrian trascenderla al tener un
grado de libertad tetradimensional (es decir, hiperdimensional). Este punto de vista fue
mas tarde ampliado en el libro péstumo de Mac Tonnies, The Cryptoterrestrials, donde
se plantea la existencia de una raza autoctona pero invisible sobre la Tierra, con una
tecnologia parafisica y genética superior a la humana.

Algunas de las ideas centrales en el trabajo de Tonnies surgen de Valdemar
Valerian quien en un contexto exclusivamente ufologico, sistematizé un anélisis
detallado de la interaccion encubierta con una cultura y tecnologia alienigena;*® Valerian,
al igual que el astronomo Val Germann, arriesgan la posibilidad de que en la estructura
de poder, un grupo selecto de humanos, se encuentre en confabulacién con estas
entidades, manipulando secretamente el orden mundial; todo este cuerpo de
conspiranoicas ideas se etiqueté como el “Sistema Matrix.”

Sin embargo, ninguno de estos investigadores sospecho la razén subyacente que
se agitaba en el trasfondo histérico, politico y religioso, operando bajo el cuidado manto
de especies extraterrestres o alienigenas, hasta que anos mas tarde y de la mano de los
trabajos del doctor en psicologia William J. Baldwin,®® Michael Topper y Barbara
Bartholic, asom6 la potencial respuesta: la extraccion o recoleccién de energia
emocional a nivel planetario.

En realidad, este paradigma no debiera ser caratulado como una total novedad,
sobre todo, de haberse estudiado a fondo las investigaciones del psiquiatra austriaco
Wilhelm Reich, quien a mediados de 1950 no s6lo habia concluido en que la distorsiéon y
el anquilosamiento de la energia libido (DOR u orgon detrimental) podria ser la causa de
multiples enfermedades psicosomaticas en los seres humanos, sino que habia
descubierto la extraccidon o cosecha de esta energia por parte de naves, a las que

7 Cf. The Eighth Tower: On Ultraterrestrials and the Superspectrum
(https://drive.google.com/open?id=0B JPDWbdFy7pVGUzQ0JCOWdsYW8)

8 Cf. Matrix I, II, III & IV (https://drive.google.com/open?id=0B JPDWbdFy7pcVEMUmVycFFDTjA)
8 Cf. Close Encounters of the Possession Kind

(https://drive.google.com/open?id=0B JPDWbdFy7pbWV1MUV0OcXN3MXM)
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http://www.bibliotecapleyades.net/vida_alien/closeencounters.htm
https://drive.google.com/open?id=0B_JPDWbdFy7pbWV1MUV0cXN3MXM
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denominaba con el acronimo “EA” (Enigma Alpha u OVNIS) en su libro Contact with
Space: "°

EA es un evento sin precedentes en nuestras vidas. La humanidad, con la excepciéon de
unos pocos filésofos, no tiene idea de la posibilidad de visitantes del espacio exterior. Los
humanos no han desarrollado ningin punto de vista, método o herramienta cientifica
para hacer frente a este asunto. Para colmo, han interpuesto una estructura de caracter y
una clase de pensamiento que obstruye el acercamiento a esos fenémenos,
ridiculizandolos y desestimandolos, lo que amenaza a los pioneros de la ingenieria
espacial. Por lo tanto, nuestro nuevo enfoque debe empezar de cero, como si no existiera
la ciencia en absoluto.

Al plantear esta “estructura de caracter” que menosprecia al fendmeno ufolégico,
Reich coincidié con Marshall Vian Summers y Trevor James Constable, quienes
concordaron en que uno de los propésitos alienigenas era el de de anestesiar la mente
critica e inquisidora de los seres humanos mediante el fenémeno de sequestration” o
por medio de dosis de dogma autoritario teocratico, al inyectar el paradigma de un dios
protector que se encarga de apacentar a su rebano a cambio de devocion y
sometimiento. Este programa no dista demasiado del cuento del Pastor Astuto de George
Gurdjieff:

Cierto cuento oriental habla de un mago muy rico que tenia numerosos rebanos de
ovejas. Este mago era muy avaro: no queria contratar pastores, y no queria cercar los
prados donde pacian sus ovejas. Las ovejas se extraviaban en el bosque, se caian de los
barrancos, se perdian, y sobre todo se fugaban cuando se aproximaba el mago, porque
sabian que él queria su carne y su piel. Y a las ovejas esto no les agradaba.

Por fin, el mago encontrd el remedio. Hipnotizé a las ovejas y les sugirié primeramente
que eran inmortales, y que no les haria ningiin dano el ser despellejadas, que al contrario
este tratamiento era excelente para ellas, y aun agradable; luego el mago les sugirié que él
era un buen pastor que amaba mucho a su rebano, que estaba dispuesto a hacer toda
clase de sacrificios por él; en fin, les sugirié que si les llegase a suceder la menor cosa, eso
no ocurriria en ningn caso ahora, ese mismo dia, y que por consiguiente no tenian que
preocuparse.

Después el mago les meti6é en la cabeza que de ninguna manera eran ovejas; sugirié a
algunas que eran leones, a otras que eran aguilas, y a otras que eran hombres o que eran
magos. Hecho esto sus ovejas no le causaron mas molestias ni preocupaciéon. No se
escapaban mas, esperando por el contrario con serenidad el instante en que el mago las
esquilara o las degollara.

Las ideas de Gurdjieff fueron publicadas y sistematizadas en la disciplina del
Cuarto Camino por el matematico ruso Pyotr D. Ouspensky. Mas tarde, el filésofo Boris
Mouravieff integré la Gnosis del Cristianismo Esotérico en sus Estudios sobre la
Tradicion de la Ortodoxia Oriental, que conecta a las escuelas contemplativas del
Hesicasmo y la Filocalia: las doctrinas y practicas ascéticas difundidas entre los monjes
cristianos orientales. Muchas de estas practicas poseen curiosas similitudes con las
técnicas taoistas y budistas de respiracion y meditacion (en los textos filocalicos la
meditacion trascendental es conocida como oracion interna). Si se conecta las
hagiografias de varios santos cristianos, se encuentran semejanzas con los estados de
consciencia ampliados o “iluminacion,” que consiguen los monjes orientales tras anos de
continuo ejercicio. En ambos casos, esta consciencia ampliada le permite al monje o al

70 Cf. https:/drive.google.com/open?id=0B JPDWbdFy7pNWJWS004cHRmNTg

"L En The Cosmic Pulse of Life (https:/drive.google.com/open?id=0B JPDWbdFy7pdHFVMEVTVGRaNjg),
Constable propone que personalidades y desarrollos que decantarian en un progreso positivo para la
humanidad, terminan siendo perseguidos por las autoridades y marginados de la atencién publica.
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yogi acceder a una nueva realidad que el psiquiatra Kenneth Ring etiqueté como Mundo
Imaginal.

Las realidades hiperdimensionales

Intentar explicar la posibilidad de realidades que exceden la percepcién humana
puede ser un verdadero desafio, aiin contando con suficiente “tiempo y espacio.” Para un
apéndice como el presente, que pretende informar de varias ideas y teorias,
recurriremos a fuentes literarias mas que fisicas o matematicas. "

La idea subyacente es que la materia fisica (o baridnica) es permeada por otra de
caracteristica mas sutil; antiguamente pregonada por alquimistas y ocultistas como el
Eter, en varias oportunidades fue descartada y vuelta a reconsiderar por la ciencia
ortodoxa. Jay Alfred en sus libros Dark Earth'y Our Invisible Bodies postula considerarla
como la hipotética Materia Oscura de la actual cosmologia fisica. ™

Seglun estimaciones resumidas del actual modelo fisico respaldado por la NASA,
alrededor del 70% del contenido energético del Universo consiste en Energia Oscura,
cuya presencia se infiere en su efecto sobre la expansion del Universo pero de cuya
naturaleza ultima se desconoce casi todo; el 30% restante estaria integrado por
aproximadamente 5% de Materia Barionica y alrededor de un 25% de Materia Oscura;
siendo Gnicamente visible el 5% del Universo.

Materia

bariénica

4.6%

Energia
oscura
72%
Materia
oscura

23%

En la Teologia Neoplaténica que tradujo del griego Marsilio Ficino se propone un
modelo del Cosmos también segmentado en “tres reinos,” en el cual nuestra realidad
fisica seria el s6tano de un entramado energético con dos pisos adicionales: la realidad
etérica y una realidad de una vibracién atn mayor. Estas tres realidades se encuentran

72 Vedse “chamanizacién de la humanidad moderna” en su obra El Proyecto Omega.
7 Aquellos interesados en un modelo matematico sobre las realidades hiperdimensionales, pueden investigar
los postulados y conjeturas del matemético chino Linfan Mao (Teoria Multi-Espacio de Smarandache,

disponible para descarga en http://fs.gallup.unm.edu/S-Multi-Space.pdf):

e Postulado 6.2.1: al principio nuestro cosmos era homogéneo.

e Postulado 6.2.2: los seres humanos sélo pueden reconocer seudo-caras del Cosmos por medio de
observaciones y experimentos.

e Conjetura 6.3.1: hay un ntiimero infinito de cosmos diferentes.

e Conjetura 6.3.2: debe existir un tipo de seres que puedan moverse de un cosmos a otro; debe existir
un tipo de entidad que pueda ir de un espacio de dimensién superior a su subespacio de dimension
inferior, especialmente, en la Tierra.

Florentin Smarandache es profesor asociado de Matematicas en la Universidad de New Mexico en Estados
Unidos.
7 Cf. https://es.wikipedia.org/wiki/Materia oscura
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compartimentalizadas en siete densidades correspondientes a los espectros
vibracionales energéticos y asociados al nivel cognitivo de las entidades que alli “habiten.”

En la siguiente tabla resumimos los diferentes “planos” o “reinos” de acuerdo a la
nomenclatura rosacruz que mas tarde utilizaria el fil6sofo Robert Fludd en su
enciclopedia cientifico-astrologica:

Zona Region Plano Densidad Orientacion | Capacidad perceptiva
Empirea Espiritual Quinta a Séptima Creativa Incognoscible
Etérea Psiquico Cuarta Densidad Neutra Desconocido
Elemental Fisico Primera a Tercera Entrépica Cognoscible

El plano fisico, “habitado” por las tres primeras “Densidades de Consciencia,” es
decir, por la materia inanimada y minerales, las plantas y animales, y los seres humanos;
corresponde a la region Elemental con una orientacion Entrépica, lo que lleva a que los
seres de consciencia superior se alimenten de los seres inferiores.

El plano psiquico corresponde al reino etéreo del Cosmos y es habitado por
multiples entidades inorganicas: algunas de ellas con menor nivel de consciencia que el
ser humano, aunque existiendo otras de igual o mayor capacidad cognitiva. La Cuarta
Densidad es de orientaciéon neutra, comprendiendo una mitad de entidades de
orientacion creativa y otra negativa.

La vision rosacruz del Cosmos identifica con el nombre de Arcontes (los falsos
dioses, literalmente “los que detentan el poder”) a aquellos seres inorganicos de
consciencia superior pero de orientacion entrépica que usufructian con las energias
cosechadas del plano fisico; John Baines comenta en su libro El Hombre Estelar: 7°

Si fuéramos dioses perversos o expoliadores inmorales, no podriamos idear nada mejor
para hacer trabajar tranquilos a un grupo de esclavos que hacerles creer por medio de
hipnosis colectiva que son felices e importantes. Contariamos con perfectos autématas de
protoplasma que laborarian incansablemente produciendo aquello que a nosotros nos
interesara. Por anadidura, estos robots se fabricarian y mantendrian a si mismos.

El Sapiens, en su lucha inclemente por la existencia, hace que su aparato emocional y
nervioso elabore ciertos elementos incorpéreos, pero de una extraordinaria potencia, los
cuales “abandonan” el cuerpo humano en forma de vibraciones que son emitidas por
antenas incorporadas en su unidad bioldgica, las cuales se encuentran orientadas y
sintonizadas con la frecuencia de los Arcontes, que asi “cosechan” esta fuerza y la utilizan
con fines que no divulgaremos; volviendo a advertir que, de todos modos, cumplen una
funcién césmica.

Es asi como el Sapiens es despojado inadvertidamente del producto mas noble producido
por él mismo, el destilado final de la experiencia humana... el “caldo aurifero” de su vida."

Por altimo, la region empirea del plano espiritual corresponde a las densidades
creativas superiores; en resumidas cuentas, la Gnica entropia alli existente es el Centro de
Pensamientos que sustenta al plano fisico, y que los gnésticos identifican como el
Demiurgo. Esta region contiene a la Quinta Densidad: el “origen”y “destino” espiritual de

75 Cf. https://drive.google.com/open?id=0B JPDWbdFy7peTlYbzIDRXJFWEk
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la quintaesencia humana, y a la Sexta Densidad “habitada” por las Divinidades
Plerémicas, los “verdaderos dioses” de los cataros y gnésticos.

La tabla anterior puede resumirse en la siguiente grafica que atina la cosmovision
oriental y occidental, y que representaria a la Séptima Densidad, entendida como un
Todo correspondiente al Balance Perfecto o Tao:

Plano Espiritual
{5° a 7° densidad)

Plano Etéreo
(4° densidad)

Plano Fisico
(1° a 3° densidad)

“Los seres que viven Debajo, dicen que Dios estd en las Alturas;

mientras que los Angeles en el Cielo, dicen que Dios habita en la Tierra.” 7

Bajo este marco y si aceptamos la posibilidad de entidades descarnadas o seres
inorganicos, Joseph Fisher parece haberse topado con los habitantes del siguiente nivel
de densidad, que han elegido conscientemente orientarse en la polarizacion negativa; al
no poseer un cuerpo organico, su nutricion se basa en el aprovechamiento de las rafagas
emocionales emitidas por la humanidad (ira, angustia, pasion, etc.), las cuales son
incentivadas a través de diferentes clases de manipulaciones. Esta clase de energia se
conoce como Loosh en los escritos de Robert Monroe, quien independientemente del
marco ufolégico u ocultista concluia: 7

El concepto de Loosh explicéd todo claramente. Y lo mas importante: declaré el propésito,
la razén de todo, el por qué de la existencia. Este factor se me habia escapado durante
mucho tiempo. La respuesta del Loosh era simple y evidente. La razon estaba alli, de una
manera muy prosaica. Se nos ha facilitado lo que entendemos como civilizacién pues
producimos de hecho algo de valor: Loosh. Si finalmente uno era capaz de superar las
barreras emocionales asociadas, era facil, casi obsceno, entender la razén de nuestra
existencia en la Tierra. Una explicacion sobre la conducta humana total y sobre la historia
de nuestra civilizacion.

Loosh es una energia generada por toda la vida organica en diversos grados de pureza, la
mas destilada y potente proviene de los seres humanos —engendrada por la actividad
humana que provoca la emocién, la més alta de dichas emociones— el instinto de
supervivencia.

La perspectiva algo pronunciada de Robert Monroe es en efecto semejante a la
explicacion encontrada por el psiquiatra Wilhelm Reich sobre la energia orgén o, dentro
de los escritos orientales, el chi (qi). Tal es asi, que el magisterio taoista tanto como el
budista coinciden en que la emancipacion de la realidad fisica se logra a través de la
sublimacion del chi. 7®

76 Del libro El Esplendor (Zohar).
7 Cf. Far Journeys (https://drive.google.com/open?id=0B JPDWbdFy7pbkNuY2ZTUGN5M3M)
78 Cf. Respiraciéon Embridnica (https://books.google.com/books?id=tTInWA6qQNKC)
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Los seres inorganicos de orientacion entrépica se alimentarian del destilado
emocional negativo, es decir, de la distorsiéon de la energia creativa (libido) de la
humanidad. Dentro de la escuela de pensamiento rosacruz, esta actividad que en un
principio pudo haber sido natural, fruto de las buenas o malas decisiones del Hombre
Neandertal, fue artificialmente convertida en una depredacion al ser interpuesto el
Homo Sapiens-Sapiens durante la presente era del mundo.

Trascendencia

La orientacion espiritual

El simbolo de Yin-Yang explica desde el taoismo
el equilibrio del Todo (el balance del Cosmos) y la
aparente dualidad al tomar un determinado “reino,” por
ejemplo la entropia del plano fisico en la realidad
terrenal en contraste con la creatividad del plano
espiritual en la realidad divina. Severidad Compasion

Los estudios del rabi Isaac Luria, que mas tarde se
integrarian en la Kabbalah Hermética, promueven el
analisis sobre nuestra realidad humana a través del Arbol
de la Vida, un “artefacto” que sintetiza el mapa del
Cosmos; Colin A. Low explica en su libro: Disolucién

Una vision que es manifestada en El Zohar es la necesidad de hallar ‘una configuracién
balanceada’” entre la ‘luz’ divina y los receptaculos’ que forman la sefirot. Esta es una
configuracion en que cada sefira recibe luz en proporcion a su capacidad de recibirla, e
intercambia esta luz con otras sefirot en proporcion a su habilidad de recibir y transmitir.
Pero este balance no esta dado y debe lograrse [...] R. Isaac Luria desarrollé esta idea en la
Shevirah HaKeilim, la Ruptura de los Recipientes: el Caos o Génesis del Mal.

Si se observa con atencion el Arbol de las Sefirot, el camino de la trascendencia
requiere la integracion de los opuestos, es decir, de los senderos laterales recto y
siniestro. Es entonces la falta del Balance lo que origina el Caos, y es la comprension
objetiva del Caos, sin pretender que sea algo diferente de lo que es, lo que permite su
trascendencia; Lux ex tenebris: de la Oscuridad surge la Luz; al respecto, Low concluye:

Estas ideas se mapean en el Arbol de la Vida con sorprendente precision. El Pilar del
Sendero Siniestro, representa el principio Din, que corresponde a la Severidad. Mientras
que el Pilar del Sendero Recto corresponde el principio Chesed y se asocia a la
Compasidn. El pilar medio comunica la homedstasis del balance: hacia arriba lleva a la
trascendencia, hacia abajo arrastra a la disolucion.

La polarizacion espiritual se pueden sumarizar, si se quiere como una triada
dialéctica, en tres orientaciones:

& la severidad o servicio a si mismo (SAS o STS: Service To Selfj: cuando se
desconsidera la libertad ajena en pos de la propia,

& la compasién o servicio a todos (SAT o STA: Service To All): cuando prima
la libertad ajena atin a riesgo de la personal, y

& la integracidn o servicio al préjimo (SAP o STO: Service to Others): cuando
se logra el Balance.

Thomas Minderle en su obra Transcending the Matrix Control System,* sintetiza
la idea de que la demonologia medieval coincide con la ufologia moderna, concluyendo

79 Cf. Hermetic Kabbalah (un extracto online de su libro disponible en: Notes on Kabbalah)
8 Cf. http://montalk.net/Montalk Articles.epub
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en que la humanidad, carente de conocimiento y consciencia, es tan sélo un peén en un
tablero de fuerzas hostiles que lo manipulan para lograr sus propios objetivos. Su
enfoque en los Principios para la Evolucion Espiritual, que dista de cualquier
interpretacion edulcorada de la New Age, expone un analisis pormenorizado sobre como
enfrentar impecablemente a las fuerzas hostiles:

Dentro de la jerarquia negativa, los seres se obligan mutuamente a evolucionar a través de
la competencia constante, la manipulacion, el engano, la extorsion y la violencia. Dentro
de la red positiva, los seres se ayudan entre si y evolucionan a través de la creatividad, la
compasion, la ensefianza, el intercambio y el aprendizaje.

Lograr la integracion consiste en dos cualidades: obtener las lecciones necesarias para
interactuar arménicamente dentro de la polaridad intrinsecamente propia, y
posteriormente haber ganado las lecciones necesarias para interactuar conscientemente
con la polaridad opuesta.

Esta vision sobre la polaridad intrinseca de las realidades en las que un individuo
necesita encarnar para vivenciarla y eventualmente trascenderla, con el objetivo final de
“ganar aprendizaje,’ conecta conceptos de diferentes culturas como la del Bodhisattva del
budismo, la del Guacho de los aborigenes quilmes® y la del Warrior de las ensenanzas
toltecas.®” En el Material Ra y Cassiopaea se reconoce a estos individuos como los
Wanderers (peregrinos).

Estandares para la canalizacion

Minderle propone ademas un ensayo sobre los estandares para la canalizacion,
sistematizando en diez niveles la calidad del material producido por el médium y la
fuente. La canalizacion se podria sintetizar en el proceso de plasmar informacion que
proviene de una sefira (0o densidad) generalmente superior pero no necesariamente
derivado de la orientacion espiritual que se pretende contactar; bajo el marco de la
psicologia cognitiva, se podria ver como una forma en que la intuicion de los asistentes,
correspondiente al hemisferio cerebral izquierdo, se expresa con poca o nula
intervencion del hemisferio derecho.

Para un correcto discernimiento del material canalizado, Minderle concluye en su
analisis, se necesita de un sistema de normas a través del cual medir una fuente; la
calidad del material obtenido se divide en niveles que van desde el mas crudo al mas
avanzado:

Primer nivel: ruido sin informacién. En un tablero ouija esto significa letras sin sentido o
carencia de movimiento del indicador. En los intentos verbales esto significa silencio,
silabas al azar y ruidos de la lengua. Para la escritura automaética esto implica que no haya
movimiento alguno de la pluma, o garabatos repetitivos. Puede ser un preludio de un
mensaje, un ejercicio de calentamiento para iniciar el flujo, o de lo contrario, puede ser
semejante al ruido de un televisor desconectado.

Segundo nivel: informaciéon sin mensaje. Se pueden formar palabras inteligibles, pero
éstas siguen careciendo de sentido: se trata de una forma més organizada de ruido. Las
palabras pueden formarse en frases, pero insignificantes o carente de validez.

Tercer nivel: mensaje sin autonomia. Se forman oraciones con cierta validez pero fingen
significado. Puede haber complicidad del médium, de manera de prolongar el

81 Cf. Los Guachos del psic6logo Roberto Torres: notese la equivalencia entre El Ente y el Sistema de
Control.
8 Cf. Thetan Mares y sus libros: Return of the Warriors, Cry of the Eagle y Mists of Dragon Lore.
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espectaculo de canalizacién. En otros casos, es la resultante del empleo de una fuerte
dosis de negacién y ficcion.

Cuarto nivel: autonomia sin novedad. El mensaje arriba sin la elaboracion del
canalizador, tal vez porque él o ella se encuentra en trance (y no recordara lo que sucedio
durante la sesién) o porque los participantes estan conscientes, pero para ellos el mensaje
no es producto de su voluntad. Sin embargo, el mensaje no contiene nada original, sélo es
un refrito de lo que el canalizador ya conoce, lo que indica que la fuente podria ser una
porcién mecanica del subconsciente o alguna forma de pensamiento etérica (impostor)
actuando en anticipacion a las elucubraciones de los participantes.

Quinto nivel: novedad sin veracidad. Informacién posee connotaciones novedosas e
interesantes; sin duda, la fuente parece ser una entidad independiente. Sin embargo, al
hacer la corroboracién de la informacién, se revela una total falsedad. Las entidades
embusteras dan a menudo falsas profecias de fatalidad inminente para alimentarse de la
energia emocional negativa que despiertan en los participantes.

Sexto nivel: veracidad carente de positividad. Aqui la fuente puede dar predicciones que
extraamente se hacen realidad, revelan hechos y detalles personales sobre individuos
que mas tarde se revelan precisos (incluyen la manifestaciéon de fenémenos
paranormales); pero utilizan estas confirmaciones exclusivamente para satisfacer su
propia agenda autoritaria. La fuente mas probable es alguna forma de pensamiento
negativo, un ser desencarnado travieso, o una entidad menor astral en busca de presas
faciles de controlar, especialmente aquellos interesados en ocultismo del sendero
siniestro o los que rapidamente quedan subyugados bajo una obediencia ciega a una
autoridad exogena. Estas entidades poseen capacidad limitada para ver el futuro, leer y
manipular las mentes de seres humanos, y crear sincronicidades artificiales. Que sus
predicciones resulten correctas no dice nada sobre sus intenciones.

Séptimo nivel: positividad sin sinceridad. Los mismos seres negativos pueden ocultar su
naturaleza hostil recurriendo al lenguaje lleno de endulzadas frases espirituales que se
adaptan a las ilusiones de los participantes y sus puntos ciegos psicolégicos. Pueden
incluso imponer en sus mensajes una célida rafaga energética de sesgo positivo, pero el
efecto es similar a una droga tranquilizante: bajar hipnéticamente el estado de vigilia en
lugar de elevar la lucidez de los participantes. En combinacion con métodos orquestados
de confirmacién, este nivel de canalizaciéon puede ser muy convincente salvo para
aquellos con un alto nivel critico. La mayoria de la desinformacién actual opera en este
nivel.

Octavo nivel: sinceridad carente de sublimidad. El material canalizado proviene de una
fuente amigable, pero carece de elegancia, sutileza y precision. Todo esto significa que la
fuente tiene buenas intenciones, pero carece de sabiduria y experiencia en comparacion
con las entidades positivas més altas o mas avanzadas; también puede implicar que el
canalizador posea un léxico excesivamente basico. Debe tenerse en cuenta que las
fuentes de cuarto a séptimo nivel puede anadir cierta falsa sofisticacién mediante el
empleo de redundante verbosidad, jerga compleja, y léxico enrevesado que no tiene
importancia practica.

Noveno nivel: sublime pero sin equilibrio. Las entidades discuten de manera articulada
con profunda perspicacia, pero el alcance efectivo esta restringido. La mayoria de las
veces los participantes son responsables al hacer un conjunto desequilibrado de
preguntas, otras veces, la fuente no manifiesta una experiencia profunda o tal vez brinde
mayor prioridad a ciertos temas mas que a otros. Por ejemplo, la fuente puede preferir
discutir temas neutros como la cosmologia, la metafisica o la espiritualidad, pero no
pretende discutir en detalle sobre de como operan las fuerzas negativas, o viceversa.

Décimo nivel: equilibrio, resonancia, excelencia. Las entidades sélo estan limitadas por la
imaginacion y el libre albedrio de los participantes. La fuente nutre de conocimiento a los
participantes con elegancia, proveyendo cuotas de intuiciéon y discernimiento, lo que
ayuda a aumentar la conciencia y expandir el libre albedrio de manera 6ptima. Las



EL CANTO DE SIRENA DE LOS FANTASMAS HAMBRIENTOS 267

respuestas se dan con frecuencia de una manera socrética que alienta a la contemplacién
y al descubrimiento, en lugar de subyugar con datos, catalizando asi el proceso de
aprendizaje. Si bien las respuestas parecen sencillas, pueden contener multiples capas de
significado o ser expresados de tal manera que uno capta su contenido interno sélo
cuando se esta preparado para ello. Lleva toda la delicadeza de una mistica escolarizacion
esotérica, manteniendo un tono lacido y, a veces, divertido. Las personas con buen
discernimiento e intuicién reconoceran que este nivel de material resuena fuertemente
con veracidad externa y coherencia interna, teniendo aplicaciones practicas ilimitadas, y
proveyendo de ideas novedosas que al ser analizadas resultan ser precisas y profundas.

Bajo este marco, podemos arriesgar que el material de la médium Aviva estaria
situado entre un sexto a séptimo nivel. Las entidades poseen una agenda negativa con el
fin de perpetuar las sesiones, manipulando a los participantes y extrayendo energia
emocional, en particular en el caso de Sandford Ellison y Joseph Fisher; s6lo para el caso
de Chapman (y el Dr. Lang) podriamos arribar a un octavo nivel.

La manipulacion hiperdimensional

A fines del ano 2008, Knight-Jadczyk presenta en su segunda edicion de “La Alta
Extraneza, la tesis de que el fenomeno extraterrestre consistiria en la intromision en la
realidad fisica por parte de entidades hiperdimensionales cuyo objetivo radica en la
manipulacion psiquica y genética de la raza humana para optimizar la extraccion de
energia emocional, a partir de diferentes orquestaciones: religiosas, afectivas, sociales y
politicas.

Tanto la energia obtenida por la devocién religiosa, como la provista en eventos
grupales (conciertos musicales, enfrentamientos deportivos, reuniones ceremoniales,
etc), o drenada durante dramas amorosos, pero en especial recolectada durante eventos
bélicos o hecatombes, serian sucesos fabricados o situaciones orquestadas para
recolectar “energia vital distorsionada” La verdadera historia humana seria un
cementerio de imperios caidos, donde las civilizaciones surgen y caen en distintos
periodos de “cosechas hiperdimensionales.

En paralelo a las ideas de William Bramley, volcadas en su libro “Los Dioses del
Eden’ una raza que custodia o “guia” a los humanos, fomenta el nacimiento de
civilizaciones, proporcionando tecnologia, reglas de convivencia y, en especial, un
cuerpo de creencias religiosas; la jerarquia estratificada social contiene un édpice divino:
tradicionalmente, los reyes de los pueblos fueron siempre designados por los dioses.

Con esta idea en mente, Knight-Jadczyk formula la teoria, también sostenida por
el historiador David Jacobs,* que los casos de abduccion, en particular los muchos
episodios con trasfondo sexual, son experimentos genéticos hiperdimensionales para
gestar un hibrido en que cuyo acervo genético prevalezca, como caracteristica principal,
la psicopatia primaria para comportarse bajo la total égida exdgena.En sus capitulos
finales, Knight-Jadczyk conecta el resultado final de los procesos de abduccion con el
concepto de ponerogénesis, que el psiquiatra polaco Andrzej Lobaczewski definié como
génesis del mal (del griego poneros u oscuridad):

[..] los grupos normales son “ponerizados” por individuos patologicos; estos grupos usan
la ideologia original para cumplir con su propia agenda, hasta el grado de llegar a gobernar
naciones enteras. En épocas de masificada histerizacion y paranoia -después de una

8 Cf. https://es.pilulerouge.com/shop/la-alta-extraneza/
8 Cf. The Threat (https:/drive.google.com/open?id=0B JPDWbdFy7pNTM4SXByNzZDMOk )
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guerra, una catastrofe, o un ataque terrorista escenificado- la sociedad esta en su punto
justo para la patocracia [...]

Lobaczewski calific6 a la gobernabilidad por una patocracia como una
enfermedad macro-social: algo poco saludable y brutalmente letal si no se trata a tiempo.
En su libro “Ponerologia politica,”® ofrece una atemorizante explicacion para los tiempos
periédicos de locura brutal en la historia del mundo: cientificamente se expone una clase
particular de personalidad dentro de las poblaciones; una clase que, si se deja sola,
infesta las posiciones de poder, reemplazando a las personalidades normales, hasta que
dominan completamente la estructura de poder.

Desde esta posicion de pleno dominio, los psicopatas agresiva y brutalmente
protegen el poder que han adquirido. En el caso de infestacion de las instituciones
gubernamentales, esto significa tomar medidas para erradicar cualquier oposiciéon que
debilite su control y autoridad. Debido a que los verdaderos psicopatas estan
emocionalmente muertos, y funcionan libres de empatia, la tarea de erradicar a la
oposicion para evitar la pérdida del control, puede evolucionar rapidamente en una
hecatombe.

Estos lideres mundiales tendrian como funcién principal “extraer,” desde una
posicion de poder donde esgrimen una desconsideracion supina o una intencionalidad
espuria, las emociones negativas del pueblo. Fuera de la visién antropocéntrica, esto
representaria un régimen estacionario de recoleccion de loosh, donde la energia vital es
cosechada de manera cotidiana bajo un cuidado teatro de trasfondo democratico, pero
que podria culminar en periodos singulares provocados, cuyo resultado es la muerte,
dolor, enfermedad y panico de millones; un ejemplo de esto serian los conflictos bélicos,
que han servido para “exprimir” a la humanidad de su caldo emocional.

No obstante, existirian ademas otros sucesos de mayor escala, que han sido
previstos y estudiados por varios investigadores marginados, dado su periodicidad en la
“historia prohibida” de la Tierra® y etiquetados como eventos apocalipticos o
catastroficos.

Canalizacion mediumnica vs. iatromantica

La canalizacion, vista desde la optica de la Teoria de la Informacion, puede
entenderse como el pasaje de informacion entre dos fuentes que no necesariamente
comparten una misma codificaciéon o diccionario de datos. En términos sencillos,
cuando discurre un mensaje entre un emisor y un receptor, se supone que ambos
poseen un entendimiento mutuo de los simbolos en lo que esta expresado el mensaje.

Por ejemplo, en los inicios de Internet, era comin que los mensajes de correo
electronico fueran codificados mediante una cantidad de bits minima, de manera de
acelerar el transporte de datos por redes lentas; con la masificacion del acceso a la web
durante los anos noventa, las aplicaciones de mensajeria debieron mejorarse para
adoptar diferentes codificaciones de caracteres para los que los antiguos métodos de
codificacién no habian sido preparados (tildes, diéresis, caracteres orientales, etc.); esto
hacia que, dependiendo de la incompatibilidad en la actualizaciéon de los programas
intervinientes, no siempre se recibiera con claridad el mensaje o los archivos adjuntos.

De existir niveles de realidad superiores, la informacion saliente de nuestra
realidad sera perfectamente entendida al arribar a la densidad siguiente, dado que

8 hitp://www.bibliotecapleyades.net/sociopolitica/sociopol ponerology05.htm (extracto)
8 Cf. Forbidden Archeology (1993) de Michael Cremo y Richard Thompson
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nuestro reino de consciencia es un subconjunto de la realidad superior que nos
contiene; no obstante, la informacion que arribe a nuestro plano no siempre estara
codificada de una manera que se pueda descifrar sin incertidumbre.

Ademas del grado de incerteza, debemos considerar la posibilidad que parte o la
totalidad del mensaje sea manipulado.

Supongamos que el simbolo del Yin-Yang o el Arbol de la Kabbalah sean una
representacion valida del Cosmos. En términos informaticos, podemos traducir su
simbologia esotérica en que, a niveles superiores se incrementa la certidumbre; es decir,
el nivel de verdad crece de manera exponencial al acercarnos al apice espiritual y
decrece en los reinos mas densos. En cierto sentido, y parafraseando al matematico
Claude Shannon, autor de la Teoria de la Informacion, se podria concluir en que el
Conocimiento nos acerca a la Verdad.

Bajo este marco de referencia, una fuente de informacién en un reino superior
podria enviarnos un mensaje esclarecedor que nos lograra exiliar de cualquier clase de
sufrimiento, brindandonos herramientas cognitivas para resolver cualquier clase de
impedimento a nivel humano. Ahora bien, y como vimos anteriormente, esta clase de
mensaje no arribaria sin cambios, manipulaciones o tergiversaciones (jen el caso que
efectivamente arribe!). Si las teorias ufolégicas son vélidas, existirian fuertes intereses en
mantener el sometimiento e ignorancia en el planeta Tierra.

Existen entonces dos potenciales soluciones:

1. aplicar una férrea actitud critica a cada uno de los mensajes recibidos: por
ejemplo, someter el material crudo de las canalizaciones a la logica
proposicional y a la logica de predicados.®’” Sélo los mensajes cuya validez
argumental sobrevivan a esta etapa pueden ser evaluados en un conjunto
mas amplio y sujeto a continua experimentacion;

2. intentar un método directo de obtencion de informacion, que se puede
denominar como Canalizacion latromantica, y es descrito en detalle en la
obra del catedratico Peter Kingsley: En los Oscuros Lugares del Saber,
donde la busqueda de conocimiento tenia caracteristicas chamanicas que
luego eran sometidas a través del filtro critico del intelecto en reuniones
colegiadas de intercambio socratico.

Por supuesto, ninguna de las soluciones planteadas erradican la posibilidad de
error, incertidumbre o, en términos técnicos, que el cociente ruido/senal sea minimo.
Sin embargo, tendriamos una ventaja al aplicar la segunda opcién, dado que a diferencia
de la canalizacion mediimnica, no estariamos adoptando una actitud netamente pasiva
o sonambula como los médiums en trance.

Entonces, ;qué se necesita para forjar un chaman? En la actual cultura occidental,
nuestra idea de chaman se asocia con la de un viejo en harapos, que profesa un estado

8 Un ejemplo de andlisis de 16gica proposicional aplicado a mensajes canalizados seria el siguiente:

1. Somos entidades de servicio al préjimo (SAP) comunicdndonos desde un reino de luz y

conocimiento.

El “desear,” es una expresién de servicio a si mismo (SAS).

3. Para que nuestro mensaje de luz y amor arribe a todos, deseamos que el receptor se convierta en
nuestro “canal.”

N

¢Qué seria posible concluir sobre la validez de esta argumentacion?



EL CANTO DE SIRENA DE LOS FANTASMAS HAMBRIENTOS 270

mental que raya con la esquizofrenia, bailando al compas de unos tambores inexistentes
y expresandose en una ristra de palabras sinsentido.

Mircea Eliade, el fil6sofo e historiador de religiones, nos ha brindado otra imagen,
menos satirica pero sin embargo no menos mistica, en su obra El Chamanismo y las
Técnicas Arcaicas del Extasis:

Pero no basta la condicién de hijo de chaman; es necesario, ademas, que el nedfito sea
aceptado y convalidado por los espiritus. Entre los Yurak-Samoyedos el futuro chamén es
identificado desde que nace; en efecto, los niflos que vienen al mundo con su “camisa”
estan destinados a convertirse en chamanes (los que nacen con su “camisa” sélo en la
cabeza, seran los més pequenos chamanes). Ya proximo a la madurez, el candidato
empieza a tener visiones, canta mientras duerme, gusta de pasear solitariamente, etc.; tras
este periodo de incubacion, se acerca a un viejo chaman para que lo instruya.

Este periodo de incubaciéon nos vuelve a conectar con el trabajo de Kingsley, pues
los iatromantis efectivamente estan “empollando” un huevo muy especial; los rosacruces
lo mencionan como el “huevo filosofal” y los alquimistas lo han escondido en la tradicion
secreta como la Lapis Exilis (la Piedra del Exilio o la Piedra del Cielo), esto es, el elemento
que nos exonera de la realidad fisica, o en términos taoistas, la forma en que lo Terrestre
logra la comunicacion con lo Celeste: La Gran Obra.

Parménides, el filésofo, no fue un frio pensador racionalista. Més bien resulté ser una
especie de mago que mediante la alteracion de su conciencia, siguiendo técnicas
chamanistas procedentes de Asia Central mezcladas con el yoga indio que habian sido
celosamente guardadas por los foceos y por los pitagéricos, escribié un poema que es
considerado uno de los fundamentos de la filosofia occidental. El poema, del que se
conservan fragmentos, titulado Sobre la Naturaleza, consiste en la descripcién de un viaje
iniciatico que lleva al filésofo al reino de los muertos, lugar en el que se encuentran las
verdades Gltimas. Uno de los padres de la filosofia occidental se equipara, por tanto, a
Orfeo o a Heracles, héroes mitologicos que también viajaron al inframundo, al lugar del
que proceden el Dia y la Noche. Dicho en otras palabras, uno de los textos mas
importantes de la filosofia occidental es un poema iniciatico escrito por alguien que alter6
artificialmente el estado de su conciencia al practicar extranos y ancestrales ritos que
procedian del corazén de Asia.

La conciencia extendida del chaman —no a causa del uso de drogas, dado que se
persigue la sobriedad y se busca el maximo estado de alerta mental—, es el resultado final
de un prolongado trabajo interno contemplativo y muchas veces solitario, donde se
subliman los instintos, y que concluye al desarrollarse la “supraconciencia,’ la
componente que se suma al subconsciente (cuerpo) y al consciente (ego), y que facilita el
acceso a las densidades superiores: el embrion aureo de los gnésticos o el infans solaris
alquimico. ®®

Desde esa posicion, como un ser humano completo —es decir, habiendo
recuperado la condicion edénica de “ser bi-densidad” (compartiendo al mismo tiempo
el grado cognitivo de Tercera y Cuarta Densidad)—, se encuentra entonces en contacto
pleno con el Ser Esencial (Quinta Densidad) del reino Espiritual; la posibilidad de engano
a través de entidades arteras y manipuladores es minimizada, y en algunos casos
nulificada; el acceso a las verdades trascendentes es total, dado que se ha obtenido la
iluminacion también conocida como el “Don de Dios.”

8 Considérese las semejanzas entre la alquimia interna y el Hatha Yoga hindu (la disciplina de la integracion
de las energias Sol y Luna); cf. “primer régimen del mercurio de los sabios” en la web.



